
阿富汗：帝国的摇篮与坟墓 

（上） 

帝国的摇篮 阿富汗历史悠久，数万年前已有人类居住。它位于亚

洲几大文明区——中华、印度、波斯、中亚、草原文明区之间，高山

耸立、河谷纵横，虽不十分适宜人类居住，却又是各大文明交流、贸

易、征战的必经之地。这一地理特征决定了阿富汗是亚洲的兵家必争

之地，自阿富汗有文字记载起，这片土地便与战争紧密相连。 

（一）波斯与希腊公元前 5 世纪，伊朗高原的波斯人第一次征服

了阿富汗地区。波斯皇帝大流士一世给阿富汗带来了最早的文明、祆

教信仰和沉重的赋税。 

↓波斯皇帝大流士一世的印章，皇帝上方那个鸟人就是祆教的神—

—阿胡拉·马兹达。祆教是世界上最早的一神教之一，亦称拜火教、琐

罗亚斯德教。日本汽车品牌“马自达”即用的阿胡拉·马兹达之名，马

自达那个车标就是这个图案的抽象化。 

 

公元前 336-331 年，马其顿亚历山大大帝征服波斯帝国，波斯皇

帝大流士三世逃到阿富汗，被部下杀死。此后，马其顿征服了阿富汗。 

↓亚历山大击败大流士三世。左为亚历山大大帝，右为大流士三世。 

 

亚历山大大帝于前 323 年死后，亚洲地区被他的大将塞琉古接管，

开始了阿富汗的塞琉古时代。前 250 年左右，塞琉古分裂，阿富汗地

区被大夏王国（巴克特里亚）控制。这一时期阿富汗受希腊文化影响，

出现了希腊风格的犍陀罗雕塑艺术（如下图）。 

 

（二）草原民族 

公元前 130 年，来自中亚的月氏人南下，赶走了大夏人，大夏人

逃入印度境内。月氏人分为 5 个部落，汉朝的张骞曾到访此地，试图

联络月氏合击匈奴，被月氏人拒绝。这也是历史上最早的关于中原和

阿富汗的联系。16-65 年在位的部落首领丘就却统一了月氏五部，建



立了从中亚到印度洋的辽阔帝国，称贵霜帝国，定都喀布尔，并崇拜

印度教。贵霜还觊觎我大汉西部领土，90 年，贵霜“副王”谢发兵攻

打东汉西域都护府，被班超击败。后来，贵霜改信佛教。 

↓公元2 世纪初的贵霜帝国（图：维基百科），可见该国主要农业

区在中亚和北印度，而阿富汗地区虽然是贵霜“龙兴之地”，却是一

片荒凉的高山。 

 

约 375 年，来自中亚的厌哒人（亦称白匈奴）南下攻克阿姆河流

域，并占领了阿富汗西北重镇巴尔赫。之后，厌哒人不断打击波斯、

贵霜，终于占领了整个阿富汗地区。厌哒人一度控制从草原到印度北

部的辽阔疆域，他们信奉祆教，文化十分落后。6 世纪，突厥汗国联合

波斯一举灭亡厌哒。突厥帝国在 6 世纪后期曾统治内亚草原大部，虎

视从隋朝到波斯的各个农耕文明，阿富汗地被突厥、波斯分占。后来，

突厥受到唐朝打击，日渐衰败，但他们的后人仍生活在阿富汗境内。 

↓620 年左右的波斯帝国（萨珊王朝），阿富汗全境为其控制，分

为数省。不久之后，这个庞大的帝国即将土崩瓦解。 

 

（三）早期伊斯兰征服者 

652 年，来自西亚沙漠的阿拉伯人首次进入阿富汗境内。经过残

酷战争，阿拉伯人带着伊斯兰教信仰征服了阿富汗地区。但这个地方

太过偏远，帝国很难有效控制，民众的反抗十分激烈，深山老林之中

许多人保持着古老的佛、祆、印度教信仰，直至 9 世纪才完全被征服。 

↓750年的阿拉伯帝国，阿富汗位于该帝国最东端。 

 

820 年，阿拉伯帝国在东方的总督塔希尔自立，建立塔希尔王朝，

先定都于今土库曼斯坦默夫、后迁都于伊朗尼沙普尔。 

↓全盛时期的塔希尔王朝，可见其统治今伊朗、阿富汗、土库曼斯

坦、乌兹别克斯坦、塔吉克斯坦大部及吉尔吉斯斯坦、哈萨克斯坦、

巴基斯坦一部，是伊斯兰世界东部的一个大国。名义上仍臣服于巴格

达哈里发。 



 

873 年，塔希尔王朝被定都于今阿富汗扎兰季的萨法尔王朝取代。 

↓萨法尔王朝开国君主叶尔孤卜统治下的版图。大体和塔希尔王朝

时期相似，但占据了今巴基斯坦地区。 

 

900 年，萨曼王朝又征服了萨法尔王朝。萨曼王朝是第一个塔吉

克人王朝，定都于今阿富汗的巴尔赫。这个王朝统治阿富汗地区一百

年左右，于 999 年被迦色尼王朝所灭。在今天阿富汗境内仍生活着大

量塔吉克人，可说是萨曼王朝的遗产。 

↓萨曼王朝。这个王朝版图和塔希尔王朝、萨法尔王朝差不多，但

它持续时间更长，对今阿富汗影响更为深远。 

 

963 年，突厥人在今阿富汗南部的加兹尼建立帝国，称加兹尼王

朝，亦称迦色尼王朝。999 年灭萨曼，成为统治中亚到印度洋的大帝

国。1150 年，首都被古尔王朝占领，帝国迁都今巴基斯坦的拉合尔，

1172 年被灭。 

↓11世纪极盛时期的加兹尼王朝，占领了北印度地区大部。虽然

起源于阿富汗，但迅速印度化，后来甚至被古尔王朝逐出了阿富汗。 

 

1011 年，生活在阿富汗深山中的古尔人由佛教改宗伊斯兰教。

1150 年，古尔王朝占领加兹尼，遂据有今阿富汗全境。古尔人是一个

突厥与塔吉克（波斯）混合的人群，这个国家经济落后。 

↓古尔王朝和之前几个统治阿富汗的王朝不同，它没有控制中亚和

伊朗高原农业区，因此帝国经济文化更为落后。它一度征服过北印度。 

 

古尔王朝被中亚的“世界征服者”花剌子模王摩诃末于1215 年灭

亡。摩诃末的帝国持续时间极短，因为他遇到了另一位货真价实的

“世界征服者”——成吉思汗。 

（四）蒙古—突厥征服者 

1218 年，成吉思汗击败花剌子模，1226 年攻占巴尔赫。巴尔赫



民众起义反抗蒙古人统治，遭成吉思汗屠城。蒙古帝国通过血腥的方

式，建立了对阿富汗地区的统治。后来，蒙古帝国分裂，阿富汗地为

伊儿汗国所有。 

↓伊儿汗国全盛时期版图，东起阿富汗、西极地中海，是蒙古征服

的遗产。它的基本领土在今伊朗、阿富汗一带。 

 

1295 年，合赞汗改宗伊斯兰教，开始以本地化的方式统治中亚地

区，蒙古贵族也日益突厥化。1353 年，伊尔汗国分裂，后来跛子帖木

儿获得了伊儿汗国东部统治权，建立了帖木儿帝国。帖木儿帝国定都

今乌兹别克斯坦的撒马尔罕，对阿富汗地区实行高压统治。在这一时

期，今天阿富汗第一大族裔普什图人由游牧转向定居，开始在阿富汗

南部占据优势。 

↓1405 年帖木儿大帝去世时的帝国版图，以今乌兹别克斯坦、土

库曼斯坦、伊朗、阿富汗为基本领土，扩张至外高加索、哈萨克斯坦、

巴基斯坦、北印度、伊拉克、土耳其东部等地。 

 

1506 年，统治一百多年的帖木儿帝国因腐败和沉重的赋税，亡于

巴布尔建立的莫卧儿王朝。莫卧儿就是“蒙古”的意思。这个帝国的

建立者巴布尔是帖木儿大帝后裔，他推翻了帖木儿帝国，并于 1526 年

进取德里，建立了统治印度北部至阿富汗地区的大帝国。 

↓很少有人还记得，印度最后一个封建王朝是来自中亚、阿富汗一

带的。 

 

但莫卧儿帝国的基本盘在印度，对阿富汗的统治并不稳固，阿富

汗普什图人一度建立苏尔王朝（1539-1557 ），同莫卧儿争夺阿富汗、

北印度，后被灭。 

↓极盛时期的苏尔王朝，控制了几乎整个北印度，但只是昙花一现。 

 

以后，伊朗萨非王朝结束了伊朗高原长期的混战，实现了历史性

统一。萨非王朝也参与到阿富汗地区的争夺，而且日渐取得优势。



1649 年，萨非王朝占领了阿富汗南部最大城市坎大哈。 

↓1588-1629 年阿巴斯大帝统治时期的萨非王朝。萨非王朝是现代

伊朗民族形成阶段的重要政权，它对阿富汗同样有着不小的影响，至

今阿富汗最广泛使用的语言还是达里语（阿富汗的波斯语）。 

 

（五）阿富汗普什图人的独立 

1709 年，坎大哈的普什图人发动起义反抗萨非王朝统治，建立了

汉达基王朝。汉达基王朝是历史上第一个由普什图人建立、主要统治

范围在今阿富汗境内的王朝，被部分学者视为阿富汗国家历史的起点。

汉达基王朝极盛时期曾控制今伊朗大部，堪称大帝国。但享国不长，

1738 年就被纳迪尔汗建立的阿夫沙尔王朝所灭。 

↓汉达基王朝。汉达基王朝被某些学者认为是第一个真正的阿富汗

国家，但它的基本盘依然在伊朗高原，是企图取代萨法维王朝统治伊

朗的“后萨法维诸王朝”之一。 

 

1747 年，纳迪尔汗被政变推翻，阿富汗普什图人、原为纳迪尔汗

近卫军骑兵统帅的艾哈迈德·杜兰尼趁机宣布建立国家，称杜兰尼王朝。

“杜兰尼”为珍珠之意，故又称“珍珠汗”。 

二、并不存在的早期“阿富汗”历史 尽管我用两千多字介绍了阿

富汗从远古到 18 世纪中叶的历史，但严格说来，这并非是阿富汗历史。

所有这些较大的政权都不仅仅统治阿富汗，绝大多数也不以今阿富汗

为中心。它们或者兼领中亚农耕区和草原，或者来自波斯高原农业区，

或者与南边印度、巴基斯坦地区同属一国。简言之，在漫长的古代历

史上，并不存在“阿富汗”，也没有形成阿富汗的民族、文化、地域

认同。而这一事实，也正是近代阿富汗陷入国族认同混乱、国家四分

五裂的根本原因。 

总结： 

1747 年以前的阿富汗 

年代 

政权 



统治者民族 

前 6 世纪——前 331 

波斯帝国（阿契美尼德王朝） 

波斯人 

前 331 ——前 323 

马其顿帝国 

希腊人 

前 312 ——前 250 

塞琉古帝国（条支） 

希腊人 

前 250 ——前 130 

大夏王国（巴克特里亚） 

希腊化中亚人 

前 130 ——375 

贵霜帝国 

月氏人（草原民族） 

375 ——6 世纪中期 

厌哒帝国（白匈奴） 

厌哒人（草原民族） 

6 世纪中期——7 世纪中期 

突厥帝国、波斯帝国（萨珊王朝） 

突厥人（草原民族）、波斯人 

7 世纪中期——820 

阿拉伯帝国 

阿拉伯人 

820 ——873 

塔希尔王朝 

阿拉伯人 

873 ——900 

萨法尔王朝 



阿拉伯人 

900 ——999 

萨曼王朝 

塔吉克人 

999 ——1150 

加兹尼王朝 

突厥人 

1150 ——1215 

古尔王朝 

突厥-塔吉克人 

1215 ——1226 

花剌子模帝国 

突厥人 

1226 ——1353 

蒙古帝国、伊儿汗国 

蒙古-突厥人 

1370 ——1506 

帖木儿帝国 

蒙古-突厥人 

1506 ——17 世纪中叶 

莫卧儿帝国 

蒙古-突厥人 

17 世纪中叶——1709 

伊朗帝国（萨法维王朝） 

波斯人 

1709 ——1738 

汉达基王朝 

普什图人 

1738 ——1747 

伊朗帝国（阿夫沙尔王朝） 



突厥（土库曼）人 

（中） 

“阿富汗”一词的本义是“普什图人的国家”。尽管这个词汇对

阿富汗境内生活的塔吉克、乌兹别克、哈扎尔、土库曼等民族并不公

正，但这一历史形成的名词还是被定为这个中亚山国的国名。 

1747 年以前，普什图人从未在阿富汗建立过巩固的政权。唯一的

汉达基王朝（1709-1738 ）持续时间不长。第一个较稳固的普什图人

王朝是杜兰尼王朝（1747 —1826 ），之后是巴拉克宰王朝（1826-

1973 ）。这两个王朝的长期统治，使阿富汗国家得以形成。 

杜兰尼王朝 

（一）艾哈迈德1747 年，伊朗帝国阿夫沙尔王朝统治者纳迪尔汗

被禁卫军刺杀。之后，阿富汗普什图人召开了“支尔格”部落大会，

推举年仅 25 岁的艾哈迈德·杜兰尼为普什图人的首领，奉艾哈迈德为国

王，建立了杜兰尼王朝。 

ὄ�1747 年，艾哈迈德（1722-1772 ）加冕 

 

艾哈迈德属于普什图人最重要的部落阿布达里人，他是阿布达里

人的首领。曾经在纳迪尔汗的禁卫军中担任军官，拥有 4000 名训练有

素的骑兵，军事力量强大，还从纳迪尔汗的国库中得到了大量的财富。

艾哈迈德称王后，以“杜兰尼”为王朝的称号，意为“珍珠”。在阿

富汗南部的坎大哈，杜兰尼开始了他的扩张历程。1747 年，杜兰尼从

吉尔吉普什图人手中夺取加兹尼城，又攻取了喀布尔，成为阿夫沙尔

王朝灭亡后阿富汗最强大的政权。1749 年入侵印度，从莫卧儿王朝手

中获得了信德、旁遮普，相当于今巴基斯坦大部。此后，他又入侵阿

富汗西北部的赫哈特，于 1750 年占领。之后一度夺取中亚农耕区。

1757 年，印度莫卧儿王朝承认了杜兰尼王朝对克什米尔的控制，艾哈

迈德让儿子帖木儿汗统治北印度的克什米尔、旁遮普、信德，自己回

到阿富汗地区。此时，杜兰尼王朝的版图达到极盛。 

ὄ�杜兰尼王朝版图（1757 ） 

 



1759 年，应同为穆斯林的印度莫卧儿王朝邀请，艾哈迈德·杜兰尼

出兵攻打南印度的马拉塔帝国。尽管他于1761 成功击败了马拉塔帝国，

保全了莫卧儿王朝，但消耗了大量实力。旁遮普地区爆发锡克教起义，

尽管艾哈迈德对锡克教圣城阿姆利则实行了屠城，但无法镇压善战的

红头锡克人，锡克人于1764 年重建圣城，并在几十年后终于实现独立。 

ὄ�阿姆利则锡克教金庙 

 

18 世纪末，清朝军队打击准噶尔人，艾哈迈德出兵浩罕（今乌兹

别克斯坦境内），欲与清军争雄。但他对印度用兵已经导致国库空虚，

最终不得不同清朝议和，清朝视之为朝贡国。1772 年，马拉塔帝国复

兴，攻占德里，大败莫卧儿人。1772 年，乌兹别克埃米尔利用杜兰尼

北部的分裂，迫使杜兰尼王朝割让布哈拉地区。受到沉痛打击的艾哈

迈德退位，1772 年崩于坎大哈。无论如何，艾哈迈德建立了以今阿富

汗、巴基斯坦为基本领土，以普什图人为统治民族的封建王国，成为

今天阿富汗的雏形。他也因此被尊为阿富汗“国父”。 （二）帖木儿

帖木儿沙阿是杜兰尼王朝第二位国王，是艾哈迈德长子。他娶了莫卧

儿王朝的公主为后，同莫卧儿结盟，共同对抗锡克教徒。帖木儿迁都

喀布尔，并以白沙瓦（今巴基斯坦境内）为冬都，接受波斯文化影响，

请信仰什叶派的奇克尔巴什卫队保卫自己，远离桀骜不驯的普什图部

族。 

ὄ�帖木儿（1748-1793 ） 

 

在帖木儿统治前期，他成功恢复了对木尔坦（今巴基斯坦中部）、

克什米尔等地的控制，大败锡克教徒。1788 年，帖木儿入侵旁遮普失

败，写信给英国康华利侯爵，请英国派兵帮忙打击锡克人、保护莫卧

儿王朝。1793 年，帖木儿驾崩。 （三）扎曼、马哈穆德、舒贾、阿

里和阿尤布帖木儿沙阿死后，他的三个儿子——坎大哈总督、赫拉特

总督、喀布尔总督扎曼开始了王位争夺。一开始，控制首都喀布尔的

扎曼占据优势，被尊为国王。 

ὄ�扎曼（1770-1844 ） 



扎曼沙阿企图在阿富汗建立绝对君主制，遭到有自治传统的各部

落首领强烈反对。他任命的旁遮普总督、锡克教长兰吉特·辛格，随后

成为他的一个大麻烦，率领旁遮普地区走向独立。扎曼沙阿是在巴拉

克宰家族支持下登上王位的，但随后他撤了帕因达汗·巴拉克宰的地位，

让自己的萨多宰家族上台，并于1799 年处决了帕因达汗及努尔宰、阿

里宰两大部落首领。于是，各部落联合起来反对扎曼，于1801 年推翻

了扎曼沙阿的统治，另立他的兄长马哈穆德（1769-1829 ）为沙阿。

马哈穆德沙阿上台后，他的弟弟舒贾（1785-1842 ）于1803 年发动叛

乱，篡夺了王位。1809 年，舒贾同英国结盟，向英国寻求援助，但很

快被推翻，马哈穆德在巴拉克宰家族支持下复辟。马哈穆德对功高震

主的巴拉克宰家族感到恐惧，遂将族长、帕因达汗之子法提赫抓起来，

刺瞎了他的眼睛。法提赫的弟弟多斯特·穆罕默德汗成为新的巴拉克宰

部落首领，走上了反对杜兰尼王朝的道路。1818 年，马哈穆德被弟弟

阿里推翻。1819 年，阿里被弟弟阿尤布推翻。1823 年，阿尤布也遭

到暗杀。 

ὄ�阿尤布沙阿通宝 

自此，阿富汗四分五裂，杜兰尼王朝不复存在。 巴拉克宰王朝 

（一）  多斯特·穆罕默德与第一次英国侵阿战争巴拉克宰家族是

普什图人的一个重要部落，其中穆罕默德宰又是最重要的分支。族长

帕因达汗曾担任杜兰尼王朝宰相。帕因达汗、法提赫汗先后被杀后，

多斯特·穆罕默德率领巴拉克宰及其他反对杜兰尼的普什图家族发动武

装叛乱。1823 年杜兰尼王朝陷入内乱，马哈穆德沙阿企图复位，被多

斯特击败。多斯特让众兄弟控制阿富汗各省，把马哈穆德安置在赫拉

特，自己占据加兹尼。1826 年，多斯特控制了阿富汗首都喀布尔，正

式建立了阿富汗巴拉克宰王朝，君主不再称“沙阿”而是称“埃米

尔”。 

ὄ�多斯特·穆罕默德（1793-1863 ） 

 

1834 年，北印度锡克教徒发动了对阿富汗的进攻，企图拥立杜兰



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/11524411224

2011331

https://d.book118.com/115244112242011331
https://d.book118.com/115244112242011331

