
做一个文明之人演讲稿
  

 

做一个文明之人演讲稿 1 

  尊敬的老师们、同学们： 

  早上好!今天我讲话的题目是《做一个文明之人》。 

  记得有人说过：“人，一撇一捺，写起来容易做起来难。我们要经

常性地思考，我在做什么，我做得怎样，我要成为怎样的人。”做怎样

的人，一百个人会有一百种答案，但在每一个答案的背后都有一个基点，

那就是做人首先要做一个文明的人。 

  文明是什么?文明是路上相遇时的微笑，是同学有难时的热情帮助，

是平时与人相处时的亲切，是见到师长时的'问早问好，是不小心撞到

对方时的一声“对不起”，是自觉将垃圾放入垃圾箱的举动，是看到有

人随地吐痰时的主动制止……文明是一种品质，文明是一种修养，文明

是一种受人尊敬并被大家广泛推崇的行为。 

  做文明之人，就要会用文明语，做文明事。再简单地讲就是要懂礼

貌，明事理。中国素有“礼仪之邦”之称，礼貌待人是中华民族的传统

美德。生活在幸福时代的我们，如果不能继承和发扬这种优良传统，就

不能真正做一个快乐的人。“良言入耳三冬暖，恶语伤人六月寒”，这

句俗话大家要记住。文明礼貌是最容易做到的事，同时也是生活里最重



要的事，它比的智慧、比一切的学问都重要。礼貌经常可以替代最珍贵

的感情。 

  同学们，让我们在国旗下共同祝愿，祝愿我们的生活处处开满文明

之花!祝愿我们自己一步步地迈向文明! 

  做文明之人，永远的呼唤!一生的追求! 

  净化语言，美化校园 

 

做一个文明之人演讲稿 2 

  “放学了！”4点钟，一群孩子兴高采烈地冲出学校，穿过马路，

一窝蜂地冲向学校门口的小店。大家都迫不及待的想买零食。4 点了，

大家都饿了。 

  过了一会儿，大家开心的跑开了。他们来的时候，地面干净整洁。

这时，已经是一片混乱。我看着这片肮脏的土地，内心充满了情感。再

进一步，时不时会看到一些食物包装袋等生活垃圾，随意扔在地上。我

还亲眼看到离垃圾桶只有一箭之遥的地方有一只剩下的鸡腿和一些竹

签。这.我想：在学校里，大家都知道“不乱扔垃圾”的原则，但是在

学校外，是不是所有在学校的同学都突然失忆了？垃圾遍地，不应该是

我们当代青少年的表现！ 

  转念一想，中国还没有制定这个法律！但我认为，人的素质不应该

取决于法律的压迫，而应该取决于自己的意识。如果你没有自我意识，



走着走着，生活在一个乱七八糟的`区域也没关系，但你也要想想自己

国家的形象。如果一个来自文明法律严格的国家新加坡——的人来到这

里，看到这样一个不修边幅的环境，这个新加坡人的心中是不是出现了

素质差、环境差的中国人的形象？同时，校内文明属于学校，校外文明

属于国家。“校内文明就够了，校外何必多此一举”的想法是完全错误

的。 

  三月，文明礼貌月，整个中国弥漫着文明礼貌的芬芳。这些香味来

自各种各样的花，每个公民都是其中的一部分。让我们携起手来，让文

明之花盛开在祖国的每一个角落。 

 

做一个文明之人演讲稿 3 

  老师们、同学们： 

  晚上好！今天我演讲的题目是《做一个文明之人》。 

  记得有人说过：“人，一撇一捺，写起来容易做起来难。我们要经

常性地思考，我在做什么，我做得怎样，我要成为怎样的人。”做怎样

的人，一百个人会有一百种答案，但在每一个答案的背后都有一个基点，

那就是做人首先要做一个文明的人。 

  文明是什么？文明是路上相遇时的微笑，是同学有难时的热情帮

助，是平时与人相处时的亲切，是见到师长时的问早问好，是不小心撞

到对方时的一声“对不起”，是自觉将垃圾放入垃圾箱的举动，是看到



有人随地吐痰时的主动制止……文明是一种品质，文明是一种修养，文

明是一种受人尊敬并被大家广泛推崇的行为。 

  做文明之人，就要会用文明语，做文明事。再简单地讲就是要懂礼

貌，明事理。中国素有“礼仪之邦”之称，礼貌待人是中华民族的传统

美德。生活在幸福时代的我们，如果不能继承和发扬这种优良传统，就

不能真正做一个快乐的人。“良言入耳三冬暖，恶语伤人六月寒”，这

句俗话大家要记住。文明礼貌是最容易做到的事，同时也是生活里最重

要的事，它比最高的智慧、比一切的学问都重要。礼貌经常可以替代最

珍贵的感情。 

  中华民族是世界公认的文明礼仪之邦，温文儒雅，落落大方，见义

勇为，谦恭礼让，是代代相传的传统美德。荀子云：“不学礼无以立，

人无礼则不生，事无礼则不成，国无礼则不宁。”继承传统、倡导文明、

讲究礼仪、树立新风是当代中学生义不容辞的责任，更是社会主义精神

文明建设的需要，是美丽和谐宁静校园建设的需要，是一个人有气质、

有素养、有道德、守规范、成为高尚的人的需要。做人是一门学问，也

是一门艺术。我们尊重懂礼貌,讲礼仪的人，佩服能竞争,善合作的人，

喜欢能宽容，懂尊重，讲平等，善体谅的人，更崇尚讲文明，懂礼仪之

人。 

  讲礼仪是中华民族的.传统美德。礼仪教育是培养人的教养，教人

如何尊重人，如何与他人相处。中学生的礼仪教育实质是个人道德品质



和个性形成的素质教育，更是提高全民道德素质，振兴民族精神和建设

社会主义精神文明的基础教育。首先我们应该从身边做起。 

  不久前，曾看到这样一则报道，说的是新加坡，新加坡是一个通用

英语的国家，这个国家的公共场所的各种标语大多是用英语书写。但其

中的一些文明礼貌的标语，如“不准随地吐痰”、“禁止吸烟”、“不

准进入草坪”等却用中文书写。为什么呢？人家回答：“因为有这些不

文明行为的大多数是中国大陆的游客。”为此，到新加坡考察的一位中

学校长语重心长地说：“不文明行为也是国耻。”不知大家是否记得，

中央电视台曾经报道，国庆节后的天安门广场，随处可见口香糖残迹，

40万平方米的天安门广场上竟有 60万块口香糖残渣，有的地方不到一

平方米的地面上，竟有 9 块口香糖污迹，密密麻麻的斑痕与天安门广场

的神圣和庄严形成了强烈反差。 

  以上的两个事例表明，文明其实是由细节构成的，反思我们的所作

所为可见文明离我们还有一段距离。在我们身边，在一部分同学身上，

还存在着一些不文明的行为。例如，在我们的校园内、楼梯上总能见到

与我们美丽的校园极不和谐的纸屑，教室里、校园内食品袋、方便面盒

随处可见，甚至有的同学认为：反正有值日的同学和清洁工打扫，扔了

又何妨；再例如有的同学在教学楼走廊上追逐打闹，走路推推搡搡习以

为常；还有部分同学相互之间讲脏话、粗话，随意攀爬树枝，甚至还有

个别同学故意损坏学校的公共财物。我们很多同学把文化知识的学习放

在首位，而常常忽略了社会公德的培养，文明习惯的养成，而这恰恰从



本质上展现出一个人的思想品质。事实上，良好的行为习惯，是保证我

们顺利学习的前提，也是树立健康人格的基础。 

  在学校没有良好的行为习惯的同学就可能目无纪律，不讲卫生，扰

乱班级的学习环境。相反，如果我们养成了文明的行为习惯，学习环境

就一定是良好的、有序的。我们知道：一个学校的学生具有良好的文明

行为习惯，才能构建出优良的学习环境，创设出优良的学习气氛。现在，

我们正处于人生中最关键的成长时期，我们在这个时期的所作所为，将

潜移默化的影响到我们自身的心理素质，而文明的行为就在帮助我们提

高自身的心理素质，同时也完善了自身的道德品质，如果我们不在此时

抓好自身道德素质的培养，那我们即使拥有了丰富的科学文化知识，于

人于己于社会又有何用呢？所以，我们首先应该做一个堂堂正正的人，

一个懂文明、有礼貌的谦谦君子，然后才是成才，不能做一部单纯掌握

知识技能的机器，而要成为一个身心和谐发展的人。文明就是我们素质

的前沿，拥有文明，那我们就拥有了世界上最为宝贵的精神财富。 

  记得一位名人曾说：德行的实现是由行为构成的，而不是由文字。

无数事例表明，走向事业辉煌、开创成功人生的关键是高尚的情操。代

表民族未来的我们，需要学习和继承的东西有很多很多，然而最基本的

问题是：我们究竟要以什么样的精神风貌，什么样的思想品质和什么样

的道德水准去接过人类文明的接力棒。 

  要养成良好的文明习惯，做文明中学生。那么请我们每一个人管住

我们的口，不说粗话、不随地吐痰；管住我们的手，不乱扔垃圾、不打



架斗殴；管住我们的脚，不践踏草坪。千学万学学做真人，说的就是学

习应先学做人，学做文明人，学做社会人，清洁环境，文明校园，从我

做起，从每一件小事做起，让文明礼仪之花在校园处处盛开。我相信，

经过我们全体师生共同努力，一定会营造出一个更加文明美好的石门五

中校园。 

  谢谢大家!! 

 

做一个文明之人演讲稿 4 

  老师们、同学们： 

  早上好！今天我讲话的题目是《做一个文明之人》。记得有人说过：

“人，一撇一捺，写起来容易做起来难。我们要经常性地思考，我在做

什么，我做得怎样，我要成为怎样的人。”做怎样的人，一百个人会有

一百种答案，但在每一个答案的背后都有一个基点，那就是做人首先要

做一个文明的人。文明是什么？文明是路上相遇时的微笑，是同学有难

时的热情帮助，是平时与人相处时的亲切，是见到师长时的问早问好，

是不小心撞到对方时的一声“对不起”，是自觉将垃圾放入垃圾箱的举

动，是看到有人随地吐痰时的主动制止……文明是一种品质，文明是一

种修养，文明是一种受人尊敬并被大家广泛推崇的行为。做文明之人，

就要会用文明语，做文明事。再简单地讲就是要懂礼貌，明事理。中国

素有“礼仪之邦”之称，礼貌待人是中华民族的传统美德。生活在幸福

时代的我们，如果不能继承和发扬这种优良传统，就不能真正做一个快



乐的人。“良言入耳三冬暖，恶语伤人六月寒”，这句俗话大家要记住。

文明礼貌是最容易做到的事，同时也是生活里最重要的事，它比最高的

智慧、比一切的学问都重要。礼貌经常可以替代最珍贵的感情。同学们，

让我们在国旗下共同祝愿，祝愿我们的生活处处开满文明之花！祝愿我

们自己一步步地迈向文明！做文明之人，永远的呼唤！一生的追求！谢

谢大家！ 

  18 成功的秘诀——永不放弃各位老师、各位同学：近日美国的篮球

巨星迈克尔乔丹到中国访问。许多人都知道：迈克尔乔丹在大学学习期

间，篮球天赋开始显现。加盟芝加哥公牛队后，他率领球队 6次获得 NBA

总冠军，其本人 5次赢得最有价值球员称号。乔丹是美国伟大的篮球运

动员，是全世界许多篮球爱好者崇拜的偶像。可同学们，你们知道他为

什么会成为全世界最棒的篮球运动员吗？乔丹有一句名言：“我可以接

受失败，但无法接受放弃。”这就是他成功的秘诀之一。随着夏日的来

临，我们又将迎来紧张的期末复习。特别是六年级的学生不久将会面对

毕业考试。每到这时，总有一些同学担心自己没复习好，怕考试失败。

其实，在每个人的成长道路上，都会遇到这样或那样的困难，遇到失败

和挫折。所不同的是，有的人因为被困难吓倒，放弃了追求，失去了向

上的信心，导致了彻底的失败；而有的人却能变失败为动力，认真分析

造成失败的原因，吸取教训，决不放弃理想和目标，最后体验到了成功

的喜悦。同学们，你是怎样对待失败的'的？你是不是也象迈克尔乔丹

一样，不怕困难和失败，对自己充满信心，对未来所追求的目标永不放

弃?是的，只要我们不怕失败，不怕困难，象乔丹那样，永不放弃追求，



永保学习热情，就一定会获得成功。当然，我们还得注意掌握正确的学

习方法。首先，我们在上课的时候应该专心致志地听课，老师所说的每

一个细节，每一个难点都应牢牢地记住。对于内容多又重要的知识可以

记下来。第二，积极地以主人翁的姿态参与课堂学习活动。要善于发现

问题，善于思考并解决问题。 

  第三，不仅要听好课，还要养成课前预习，课后复习的好习惯。俗

话说：“一分耕耘，一分收获”，要收获得好，必须耕耘得好。放学回

家后不要只顾玩耍和看电视，应尽快做完作业，空出的时间应该用来预

习和复习。把在课堂上学的反复复习几遍，要把知识牢记在脑里，而不

是随便看几眼，马虎了事。而且复习并不是在测验、考试前才做的，而

是要天天做的。每天都有不同的知识，每天就应该把新知识掌握。不仅

要复习，还要在复习后预习一下明天要学的东西，这样事先知道了底，

学习时就不用那么吃力了,而是轻轻松松的。做完作业可以多看一下课

外书，周末可以看一些时事、科学教育性的节目，可以增长见识，丰富

阅历。记得有一首歌中唱道：“阳光总在风雨后，请相信有彩虹。”知

识是日积月累下来的，只要我们认真听课、刻苦学习、认真复习，知识

就会给予我们报答。在此祝愿每位同学都能获得成功！让自己开心，老

师和家长放心！我的讲话完了，谢谢大家！ 

 

做一个文明之人演讲稿 5 

  尊敬的老师，亲爱的同学们： 



  大家好！ 

  前几天，我看到这样一则报道：新加坡是一个通用英语的国家，这

个国家的公共场所的各种标语大多是用英语书写。但其中的一些涉及文

明礼貌的标语，如“不准随地吐痰”、“禁止吸烟”、“不准进入草坪”

等却用中文书写。为什么呢？人家回答：因为有这些不文明行为的大多

数是中国大陆的游客。 

  这是一则让我们每个中国人都反思自己的报道！亲爱的同学们，你

是否感觉到文明离我们的国家还有一定的距离，不文明的行为也和鸦片

一样成了我们的国耻，你是否感到培养自己的文明行为已经成了一个中

国人，特别是正在成长中的中国学生迫在眉睫的任务呢？ 

  那么，文明是什么呢？其实，文明就是生活中点点滴滴的细节，是

路上相遇时的微笑，是同学有难时的热情帮助，是平时与人相处时的亲

切，是见到师长时的问侯，是不小心撞到对方时的一声“对不起”，是

自觉将垃圾放入垃圾箱的举动，是看到有人随地吐痰时的主动制止……

文明是一种品质，文明是一种修养，文明是一种受人尊敬并被大家广泛

推崇的`行为。 

  亲爱的同学们，播下一个动作，我们收获的将是一个习惯；播下一

个习惯，将会收获一个品格；千万不要把文明的行为习惯看作小事。每

个人的举手投足之间都传递着丰富的文明信息，让我们从现在做起，从

自己做起，从点点滴滴的小事做起，养成良好的文明习惯，做文明学生，

管住我们的口，不随地吐痰、不说脏话，管住我们的手，不乱扔垃圾、



不破坏公物；管住我们的脚，不践踏花草、不在走廊跑跳……我相信，

经过努力，我们一定会营造成一个宁静、有序、有着良好学习环境的校

园。经过努力，我们一定能够在世人面前，展现一个文明、和谐、奋发

向上的民族！谢谢大家。 

 

做一个文明之人演讲稿 6 

  世博会就要到了，世界各地的人都会来我们城市参加世博会，我们

要从自己做起，做文明的世博人！ 

  这一天，我和我的.小狗贝贝在小区的花园里玩耍。正当我们玩得

开心的时候，一个男人把抽过的烟扔在贝贝旁边。贝贝闻了闻，当着男

人的面踢了一脚。那人不但没接烟，嘴里还嘀咕着：“小狗找什么麻烦！”

一开始我没有勇气劝他，心想：他扔烟我不管。反正扫地阿姨迟早会把

他们扫走。我摸了摸贝贝，但我又想：不行，如果我视而不见，那也是

错误的！于是，我鼓足勇气对他说：“叔叔，你扔的烟能捡起来吗？”

小狗贝贝对着他吠叫。但是老师冷笑着说：“哼！再来凑热闹，走开走

开！”说着，然后隔着香烟。 

  一次偶然的机会，一个扫地的阿姨经过，对他说：“老师，你会毁

了这座城市的！”“不就是一支小烟吗？”他自豪地说。“不就是捡烟

吗？”这时扫地的阿姨说他无语了。大叔脸红了，羞于捡起香烟扔进垃

圾桶。 
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