
第二十六章第二十六章  白血病病人的护理白血病病人的护理

.



                                                 

                        广岛
                        原子弹



切尔诺贝利核电站爆炸



福岛核电站爆炸





病
例

• 陈 X，男性，28岁
• 主诉  舌血疱2天，切开后出血不止1天。今晨出现头痛，

喷射性呕吐。
• 现病史 患者两天前无明显诱因舌面上出现血疱，逐渐长

大，次日在口腔医院行切开术，术后出血不止，来诊。
• 查体：贫血貌，T:38.3°，P:102次/分，R：20次/分。咽

部红肿，胸骨下段压痛。肝脏肋下1cm。左眼眼球突出。
左侧睾丸肿大。

• 辅助检查 血常规：WBC 120×109/L，以原始和幼淋巴细
胞为主，RBC 2.80×1012/L，Hb 83g/L，PLT 18×109/L。

• 问题：考虑为何病？
2 如何治疗？



学习目标

1、掌握白血病病人的护理评估和护理措施；

2、熟悉白血病的常见症状、体征和治疗方法；

3、了解白血病的常见病因。



【概述】

    

白血病是一类造血干细胞克隆性恶性疾病。 

特征：骨髓及其他造血组织中白血病细胞广泛而无控制的增生，可浸润、

破坏全身组织器官和进入外周血液。主要临床表现为贫血、出血、发热，

以及肝、脾、淋巴结肿大等

            

    



【概述】
    

白血病是一类造血干细胞克隆性恶性疾病。 

特征：骨髓及其他造血组织中白血病细胞广泛而无控制的增生，可浸润、

破坏全身组织器官和进入外周血液，正常造血功能受到抑制。

主要临床表现为贫血、出血、发热，

以及肝、脾、淋巴结肿大等

            

    



（四）造血干细胞的分化







【流行病学】

在恶性肿瘤的死亡率中，白血病居第六位（男）
和第八位（女）
在我国，急性>慢性，其中急非淋最多，

其次急淋、慢粒、慢淋少见。
男>女，成人：急性粒细胞性白血病最多。

儿童：急淋较多见，慢粒、慢淋随年龄增长而增多。



【病因与发病机制】

白血病的病因尚未完全明了。    
(1)病毒感染：已证实C型RNA逆转录病毒可引起动物白血病，

(2)电离辐射：电离辐射有致白血病的作用
(3)化学因素：能引起骨髓损伤的化学物质都可以诱发白血病，如苯
、保泰松、抗癌药物等。
(4)遗传因素：某些遗传性疾病病人易患白血病，
(5)其他因素：自身免疫性疾病如系统性红斑狼疮等
某些血液病最终可能发展为急性白血病，如阵发性睡眠性血红蛋白尿等。



【病因与发病机制】

   上述各种不同发病因素相互作用，通过克隆而扩增导致遗传基因

突变，白血病细胞株形成,
其克隆中的白血病细胞失去进一步分化成熟的能力而停滞在
细胞发育的不同阶段，
并使正常造血组织的细胞增生受抑。



【分类】 

分类：
急性：多见，可有急淋（ ALL，儿童多见），
急粒（ ANLL，成人多见）

慢性：慢粒（CML）多见，50岁以后发病



【临床表现】
 

1)贫血：常为首起症状，且进行性加重。贫血的原因主要

是幼红细胞生成减少，其次是出血和溶血。    

 2)出血：大多数病人在病程中有不同程度的出血。

出血可发生在全身各部位，以皮肤淤点或淤斑、鼻出血、牙龈出
血、月经过多为多见，颅内出血常为致死原因。出血的原因主要
是血小板生成减少及功能障碍，其次是白血病细胞浸润破坏血管
壁、凝血因子减少等。 



【临床表现】
 

• 看书临床表现，分组讨论：一个怀疑白
血病的患者，需要给患者做哪些体格检
查？



【临床表现】 

 3)发热：为常见症状，发热程度不等，

热型不定。发热的主要原因是继发感染／
其次是代谢亢进。常见的感染有口腔炎、
牙龈炎、咽峡炎、肛周炎、肾盂肾炎及肺
部感染、皮肤感染等，严重者可因败血症
致死。感染的原因主要是成熟粒细胞减少，
机体免疫力减退。 



【临床表现】 

4)白血病细胞浸润组织和器官：白血病细胞可浸润各种
组织和器官，并引起相应表现。   

A．肝脾淋巴结肿大：以急淋白血病多见。

B．骨骼及关节疼痛：儿童多见，常有胸骨下段压痛。

C．中枢神经系统白血病(CNS—L)：以急淋白血病最多
见，常发生在缓解期。主要表现为头痛、呕吐、颈项强
直，甚至抽搐、昏迷，病人脑脊液压力增高，但不发热
。    

D．其他表现：框内肿物、睾丸肿大。

E.   皮肤粘膜浸润: 牙龈增生、肿胀、皮下结节、多
形红斑，多见于急单。



白血病眼部浸润
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