
部编四年级下册道法与法治教案 

 

一、引入话题，唤醒生活 

教师播放歌曲《友谊地久天长》，并询问学生歌曲的主题。

接着，教师引导学生谈论交朋友的原因和重要性。 

 

二、趣味活动，体验生活 

活动一：好朋友推介会 

教师让学生闭上眼睛，想象自己和朋友之间的不同之处，

以及他们各自的特点。学生们随后进行展示和交流。 

活动二：读朋友诗悟真挚情 

教师出示图片，让学生想象朋友像哪些事物，并分享他们

对朋友的感受。教师强调每个朋友都有自己的特点，就像一首

小诗，让我们用心品味他们带给我们的快乐。 

 

三、培养能力，提高素养 

教师引导学生认识到人与人之间存在差异性，学会欣赏和

尊重他人的感受和选择。同时，教师教授学生如何恰当地表达

自己的看法，以及如何正确处理朋友间因想法、观点不一致而



产生的矛盾。学生们也通过活动培养了收集、整理、运用信息

的能力。 

 

四、结束语 

教师通过活动和讨论，让学生认识到友谊的重要性，并鼓

励他们在日常生活中积极交友、欣赏朋友的特点，以及正确处

理朋友间的矛盾。 

一、复导入。 

二、深化感悟，指导生活。 

活动一：七嘴八舌说想法。 

教师介绍情景图，引导学生讨论朋友之间看法不一致的情

况。教师组织学生表达自己的观点，让学生认识到看法不一样、

观点不一致很正常，不能强求别人的想法和自己一样。 

活动二：千方百计化解矛盾。 

教师引导学生讨论春游的行程安排，让学生各抒所见。教

师提醒学生要尊重别人的不同意见，与同学好好沟通、平等对

话，问题也许就迎刃而解了。教师让学生回忆以往的争执和解

决办法，让学生学会换位思考，进行平等沟通。 

三、小小卡片传真情。 



教师让学生填写友谊卡片，表达对朋友的感激和真诚的话

语。教师引导学生一起说出“我们的好朋友！”的话语。 

板书设计：说话要算数。 

在日常生活中，我们应该逐步养成说到做到的好惯。了解

我国传统文化中的失信故事和诚信的故事可以启发我们，让我

们明白失信不仅会害人害己，而守信的人也会得到他人的尊重

和敬佩。因此，在生活中，我们应该努力成为一个讲诚信的人，

明白说话算数的重要意义。 

 

教学重点是通过收集故事体会诚信的重要性，并通过角色

扮演帮助别人改正说话不算数的毛病，同时自我反省存在的失

信问题并加以改正。教学准备方面，学生需要准备收集关于失

信的小故事，而教师需要准备好教学媒体。本课程共分为两个

课时。 

 

在第一课时中，我们先介绍了一个同学“爱保证”，并让学

生交流自己曾经做过但没有做到的保证，以此引导他们思考说

话要算数的问题。接着，我们探索了传统文化中的守信与失信，

并从中得到了启示。最后，我们讨论了面对说话算数的人时应

该采取的态度。 



 

在第二课时中，我们回顾了“爱保证”的行为，并帮助他改

正。通过小组讨论，学生自我分析自己说话不算数的经历，并

制定了合理的计划表。最后，我们进行了一场辩论，讨论了不

同观点下的说话算数问题。 

 

总的来说，本课程旨在让学生认识到说话算数的重要性，

并通过故事、角色扮演和讨论等方式帮助他们养成诚实守信的

好惯。 

二、制定合理的时间表并遵守它 

如果我是 XXX，我会制作一个整理房间的时间表，并严

格遵守它。我会在时间表上列出每天需要完成的任务，例如整

理床铺、清洁地面和整理书桌等。我还会在时间表上留出一些

时间用于处理突发事件或者休息放松。 

 

三、从故事中得到的启示 

从 XXX 的故事中，我们可以得到一个重要的启示，那就

是我们不仅要对别人说话算数，也要对自己说话算数。我们需

要学会制定合理的时间表，并严格遵守它。只有这样，我们才

能提高效率，更好地完成自己的任务。 



2.在购物时，我们应该仔细观察商品的包装，看是否完好

无损，有无瑕疵，是否符合标准，是否有保质期等。这些都是

影响我们购买商品的因素。 

二）练一练，巩固知识。 

1.请同学们自己带来一件商品的包装，并在班级中分享自

己的购物经验，讲述自己是如何选择这个商品的。 

2.在分享中，可以互相交流经验，研究别人的购物技巧和

经验。 

活动二：掌握比价技巧 

一）了解比价的重要性。 

1.在购物时，我们应该掌握比价的技巧，这样才能买到性

价比高的商品。 

2.比价不仅可以帮助我们节省开支，还能让我们更加理性

地消费。 

二）练一练，巩固知识。 

1.请同学们自己带来两件同类商品的包装，并在班级中进

行比价，看看哪个商品更加优惠。 

2.在比价中，可以讨论商品的质量、品牌、价格等因素，

研究如何做出明智的购物决策。 

活动三：研究维权知识 



一）了解消费者权益保护法。 

1.在购物时，我们应该了解自己的消费者权益，知道如何

维护自己的合法权益。 

2.消费者权益保护法是保护消费者权益的法律法规，我们

应该了解其中的重要内容。 

二）练一练，巩固知识。 

1.请同学们自己查找关于消费者权益保护法的资料，并在

班级中分享自己的研究成果。 

2.在分享中，可以讨论消费者权益保护法的重要性，研究

如何维护自己的合法权益。 

三、小结。 

1.购物是一门学问，我们应该掌握购物的技巧，培养良好

的购物惯，维护自己的合法权益。 

2.在购物中，我们应该注重商品的质量、价格、包装等因

素，掌握比价的技巧。 

3.在维护自己的合法权益时，我们应该了解消费者权益保

护法，知道如何维护自己的权益。 

第二课时 

一、复上节课内容。 



1.请同学们回忆上节课研究的内容，讲述自己的收获和体

会。 

2.在回忆中，可以互相交流经验，加深对购物学问的理解

和掌握。 

二、讲授新课。 

活动四：做文明的消费者 

一）了解文明消费的重要性。 

1.做文明的消费者是每个人的责任和义务，也是社会文明

进步的重要标志。 

2.文明消费不仅可以保护自己的权益，还可以促进社会和

谐发展。 

二）练一练，巩固知识。 

1.请同学们自己做一份文明消费的宣传海报，并在班级中

展示和分享。 

2.在分享中，可以讨论如何做文明的消费者，研究如何保

护自己的权益，促进社会和谐发展。 

活动五：做环保的消费者 

一）了解环保消费的重要性。 

1.做环保的消费者是每个人的责任和义务，也是保护环境

的重要手段。 



2.环保消费不仅可以减少资源浪费，还可以促进可持续发

展。 

二）练一练，巩固知识。 

1.请同学们自己做一份环保消费的宣传海报，并在班级中

展示和分享。 

2.在分享中，可以讨论如何做环保的消费者，研究如何减

少资源浪费，促进可持续发展。 

三、小结。 

1.做文明的消费者和环保的消费者是每个人的责任和义务，

也是社会文明进步和环境保护的重要手段。 

2.在购物中，我们应该注重商品的质量、价格、包装等因

素，掌握比价的技巧，做出明智的购物决策。 

3.同时，我们也应该做文明的消费者和环保的消费者，促

进社会和谐发展和可持续发展。 

教学过程 

一、课堂导入。 

1.通过小组讨论的形式，让学生谈谈自己的消费观念和消

费惯，引导他们反思自己的消费行为。 

2.通过展示一些消费不当的例子，引导学生思考如何合理

消费，养成勤俭节约的生活惯和生活方式。 



 

二、讲授新课。 

活动一：辨明需要和想要 

一）观察一下，说一说。 

1.观察： 

请你们看看下面的图片，这些东西你们认为是需要的还是

想要的？为什么？ 

2.说一说： 

你们觉得自己的消费行为中，有多少是需要的，有多少是

想要的？为什么？ 

 

二）辨一辨，学一学。 

1.辨明需要和想要的区别。 

2.研究“小贴士”。 

 

活动二：合理消费 

一）观察一下，说一说。 

1.观察： 

请你们看看下面的图片，这些东西你们认为是合理消费的

还是不合理消费的？为什么？ 



 

你们觉得自己的消费行为中，有多少是合理消费的，有多

少是不合理消费的？为什么？ 

 

二）学一学，做一做。 

1.研究 小贴士”。 

2.做一做：请你们列出三个自己的合理消费惯，并分享给

同学们。 

 

活动三：勤俭节约 

一）观察一下，说一说。 

1.观察： 

请你们看看下面的图片，这些东西你们认为是勤俭节约的

还是不勤俭节约的？为什么？ 

2.说一说： 

你们觉得自己的生活方式中，有多少是勤俭节约的，有多

少是不勤俭节约的？为什么？ 

 

二）学一学，做一做。 

1.研究“小贴士”。 



分享给同学们。 

 

三、课堂总结。 

1.通过小组讨论的形式，让学生总结本节课的研究内容和

收获。 

2.强调合理消费、勤俭节约的重要性，鼓励学生养成好的

生活惯和生活方式。 

 

板书设计 

5合理消费 

辨明需要和想要 

合理消费 

勤俭节约 

教学准备：教师制作课件，收集案例资料；学生课前查找

关于消费方面的资料，做购物调查。 

 

教学方法：启发式、自主研究法、讨论交流法 

 

课时安排：2课时 



 

 

第一课时 

 

一、谈话导入。 

 

1.谈话。 

 

教师：同学们，你们都购物过，你们想要的东西有哪些？

你们希望父母能够满足哪些需求？ 

 

学生：自由回答。 

 

教师：你们的这些需求都满足了吗？为什么有的需求不能

满足呢？今天，我们一起探究一下这些问题。 

 

2.板书课题：合理消费 

 

二、讲授新课。 



 

 

一）设计心愿卡。 

 

1.设计：你特别想让父母给你买的东西有哪些？ 

 

心愿卡 

 

我想要的 

 

理由 

 

2.请猜想一下，心愿卡上的哪些东西，父母是不会同意购

买的，为什么？ 

 

二）想一想，猜一猜。 

 

1.读一读：案例 p37. 

 



 

 

三）演一演，改一改： 

 

1.演一演 p37 的情景剧。 

 

2.想一想：剧中这些同学的要求合理吗？为什么？ 

 

如果你是父母，你会怎样答复他？ 

 

3.改一改：再看看你的心愿卡，你觉得你的理由充足吗？

有没有想改动的地方？ 

 

四）想一想，写一写，学一学。 

 

1.想一想，写一写： 

 

哪些要求是合理的？哪些不合理的？为什么？ 

 

合理的要求： 生活必需品；②  



价格过于昂贵；②  

 

2.研究 p39“小贴士”。 

 

五）p39 帮一帮。 

 

1.问题： 

 

我也知道有些东西不应该要，但是心里特别想要。怎么才

能让我忍住，我那么想呢？ 

 

2.出主意： 

 

第二课时 

 

一、复导入。 

 

二、讲授新课。 

 



活动二：学会合理消费 

 

一）比一比,写一写，讲故事。 

 

1.比一比： 

 

计划的消费——量入为出 

 

过度的消费——入不敷出 

 

2.写一写： 

 

请你想象，这两类不同的消费方式结果会有什么不同？ 

 

合理消费的好处…… 

 

过度消费的坏处…… 

 

3.讲故事：你听过关于合理消费或过度消费的小故事吗？

和同学们交流一下吧。 



 

二）阅读体会。 

 

1.学生阅读 p41“阅读角”。 

 

2.谈体会：谈谈你对有奢入俭难的体会，养成什么样的消

费惯才能避免这种情况的出现？ 

 

三）合理安排。 

 

1.列计划： 

 

学校组织春游，同学们需要自备午餐。请到超市看看，了

解一下食品的价格，计划你的开支，安排一顿既经济又营养的

午餐。 

 

我的午餐计划表 

 

2.说一说： 
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