
第六章 自然灾害

第 3 节 防灾减灾

1．防灾自救——暴雨

（1）地势低洼的居民住宅区，可因地制宜采取“小包围”措施，如砌围墙、大门口放置挡水板、配置小型

抽水泵等。

（2）不要将垃圾、杂物等丢入下水道，以防堵塞，造成暴雨时积水成灾。

（3）底层居民家中的电器插座、开关等应移装在离地 1 米以上的安全地方。一旦室外积水漫进屋内，应及

时切断电源，防止触电伤人。

（4）在积水中行走要注意观察。防止跌入窨井或坑、洞中。

（5）河道是城市中重要的排水通道，不准随意倾倒垃圾及废弃物，以防淤塞。

课程标准 学习目标

通过结合材料及实例，认识

我国防灾减灾的主要手段，

阐述面对自然灾害时的应对

措施。

1.举例说出防灾减灾的主要手段。

2.知道常见自然灾害的灾前、灾中与灾后自救与互救措施。

3.熟悉不同场合、不同地点、不同情况下紧急避险的方式和疏散逃生的

方法。



2．防灾自救——台风

（1）台风来临前防御措施

要及时收听或观看电视、网上的台风预警信息，及时了解到政府防台风的措施。

台风来临之前，要记得将门窗关好，窗台和阳台上有植物花盆之类的也要及时收好，检查并且收好容易被

风吹倒的物品。

台风来临前不要出门，以防发生被砸、被压、触电等意外发生。

台风来临前要关闭各类电器电源，以防止遭遇雷击。

（2）台风来临时应对措施

行人安全防范：

如果在外遇到了台风来袭，行走的路人应该及时找到安全的地方躲避，躲避后再联系家里人告知其位置。

在下雨或雷电时，注意切忌使用手机，另外还要留意外面的动向，以方便随时更换躲避的场所。

行车安全防范：

开车的司机，在遇到台风来临时，在开车的时候必须提高警惕，善于利用灯光。并且要降低车速，减少变

道行驶。要绕开路上积水的地方行驶，车子要往高处地方停，避免遭遇水势的危害，必要的时候要先弃车。

（3）台风来临时在外如何自救

如果台风来临的时候，你正好在外面，那么记得不要躲在广告牌、大树以及临时搭建的建筑物下。

如果你是开车的，则要快速将车子开到地下停车场或者隐蔽处。

如果你在水里游泳，则要立即上岸避风避雨。

3. 防灾自救——滑坡、泥石流、崩塌

（1）雨季不要在沟谷中或危岩附近长时间停留。

（2）不要顺坡跑，而应向两侧逃离。

（3）不要停留在沟谷中坡度大、土层厚的低洼处或躲在滚石、乱石堆后。

（4）泥石流发生时，不要攀爬树木躲避。

（5）当发现滑坡、泥石流或崩塌征兆时，应及时报警或报告当地政府，通知临近的村民尽快撤离。



4. 防灾自救——地震

（1）地震发生时在室内如何藏身?

立即躲到墙根、墙角或远离窗户的室内门道里；身体应紧贴墙根、墙角，头部尽量靠近墙面；可随手取些

被褥、枕头，掩住自己的头部。

（2）发生燃气泄漏时如何逃生?

切断总电源，迅速离开现场；千万不要使用明火；用湿毛巾捂住口、鼻处；若被倒塌物砸压，应设法将脸

朝向通风口，等待救援。

（3）被塌落重物压住身体怎么办?

查清压在身上的物体是何物，不要轻易移动物体或身体；检查自己是否受伤，若没有受伤，应根据情况向

外缓慢拽拉身体；若已受严重外伤，应尽力用衣物等物包扎好伤口；若发生骨折，不要轻易移动，应等待

救援。

（4）埋在废墟中如何维持生命?

树立坚定的生存信念；不要大哭大叫，应保存体力；尽量休息，闭目养神；寻找食物和水，维持生命，若

无法找到水，可以用自己的尿液应急；若有伤，应设法包扎，多休息。

（5）公共场所人群混乱如何进行自我保护?

听从工作人员指挥，有秩序地行动；若被拥进人群，应双手交叉在胸部，保护自己；用自己的肩、背部承

受压力；挤在人群中无法脱身时，不要往相反的方向跑，要跟随人群向前移动，注意防止摔倒。

知识点一 防灾减灾手段



1．灾害监测

我国建成了由人造卫星、气象站、水文站、地震台、地质环境监测站等组成的自然灾害监测系统，主

要对自然灾害的孕育、发生、发展和致灾全过程进行动态监测。

2．灾害防御

我国为控制和减少自然灾害造成的损失，一方面修建水库、堤坝、防护林等防灾工程；另一方面施行

防灾减灾的法律法规，开展减灾教育。

3．灾害救援与救助

发生自然灾害并达到应急响应程度时，应按照国家有关自然灾害的应急预案，调动救援物资和人员，

尽快稳定社会秩序，救治伤员，展开心理援助。

4．灾后恢复

灾后要尽快恢复灾区群众的生产和生活，并促进灾区经济和社会的恢复和发展。这一过程也能帮助重

建区增强防灾能力。

知识点二 自救与互救

1．灾前准备

①在洪涝、台风多发地区，居民应及时关注天气预报及灾害预警信息，做好灾前准备。

②地震、滑坡和泥石流等地质灾害往往是突发的，较难准确预测，但做好灾前准备也能够在一定程度

上减少人员伤亡和财产损失。以地震为例，震前准备主要包括准备应急救援包，牢记地震撤离路线和附近

应急避难场所位置，经常参加地震演习活动，树立防震意识等。

2．灾中救助

①若洪涝来袭，应尽量向地势高的地方逃生。

②当地震发生时，如条件允许，应及时、有序地撤到安全地带。

③如遭遇泥石流，应向垂直于泥石流前进方向的山坡转移。

④如不能逃脱或被掩埋，要尽可能地进行自我保护，并寻找合适的时机和方式进行自救或向他人求救。

3．灾后自我保护

①洪灾过后，应做到不吃洪水浸泡过的食物，要喝煮沸后的水，入住前对房屋进行全面消毒，待电器

干燥后再使用。

②地震发生后往往还有余震，不可立即返回家中，要远离危墙、广告牌、电线杆等危险区域，等余震

过后再作打算。

1．自主判断

（1）地震等地质灾害发生时要注意收听地震预报。( )
（2）自救与互救包括灾前准备、灾中自我保护和灾后救助三个方面。( )



2.将下列防灾减灾措施填到对应横线上。

①修建水库 ②加强灾害预警 ③制定防灾减灾法律法规

④营造防护林工程 ⑤加固堤坝 ⑥加强防灾减灾教育

（1）工程性措施： 。

（2）非工程性措施： 。

答案：

1.（1）×目前人类的技术手段还无法预报地震。

（2）×自救与互救包括灾前准备、灾中救助和灾后自我保护三个方面。

2.（1）①④⑤

（2）②③⑥

核心 01 防灾减灾手段

【核心整合】

(1)灾害监测

我国建成了由人造卫星、气象站、水文站、地震台、地质环境监测站等组成的自然灾害监测系统，主

要对自然灾害的孕育、发生、发展和致灾全过程进行动态监测。

不同平台(陆地、海洋、空中)的监测仪器

吊箱测流是目前最适合对高含沙、冲淤变化大、漂浮物多的河流进行流量监测的设施。上图为工作人

员在吊箱内进行水文测量测流。

(2)灾害防御



我国为控制和减少自然灾害造成的损失，一方面修建水库、堤坝、防护林等防灾工程；另一方面施行

防灾减灾的法律法规，开展减灾教育。

(3)灾害救援与救助

发生自然灾害并达到应急响应程度时，应按照国家有关自然灾害的应急预案，调动救援物资和人员，

尽快稳定社会秩序，救治伤员，展开心理援助。

(4)灾后恢复

灾后要尽快恢复灾区群众的生产生活，并促进灾区经济和社会的恢复和发展。这一过程也能帮助重建

区增强防灾能力。

【小试牛刀】

材料一 2022 年 3 月 23 日是第 62 个世界气象日，中国气象局原局长刘雅鸣表示要准确、及时预报天气变

化，发挥气象防灾减灾作用。材料二 2021 年 10 月 13 日是第 32 个“国际减灾日”，应急管理部原副部长、

中国地震局原局长郑国光认为，多部门应急联动将是防灾减灾救灾的“尖刀”力量。“过去，各救援力量

往往较为分散，难以形成合力，影响救援效率。应急管理部组建后，综合救援的整合优势逐渐显现，成为

应急救援的中坚力量。”

(1)材料一显示的自然灾害避防手段是什么？

(2)材料二中的自然灾害避防手段是什么？怎样实施？

【答案】(1)灾害监测。

(2)灾中救援。灾害发生后，相关救灾部门采取各种积极措施对灾民进行救护和救济，对损坏的各种设施进

行抢修，以最大限度减少灾害所造成的损失。

【分析】本题以世界气象日与国际减灾日为背景材料，涉及灾害防御的相关知识，主要考查学生调动与运

用地理知识的能力与地理实践力的核心素养。

【详解】（1）由材料一可知，中国气象局原局长刘雅鸣表示要准确、及时预报天气变化，发挥气象防灾减

灾作用，故针对气象灾害避防手段是做好灾害监测。

（2）由材料二可知，应急管理部组建后，综合救援的整合优势逐渐显现，成为应急救援的中坚力量，说明

自然灾害避防手段是灾中救援。具体实施为灾害发生后，相关救灾部门采取各种积极措施对灾民进行救护

和救济，对损坏的各种设施进行抢修以及恢复，以最大限度减少灾害所造成的经济损失，人员伤亡等。



核心 02 自救和互救

【核心整合】

1．地震灾害的自救与互救

地震是最不可预知、最具破坏性的自然灾害之一，做好地震中的自救与互救，可最大限度地减少伤亡，

具体措施如下所示：

(1)震前准备

(2)避震方法

(3)震后的自救与互救

特别提醒：地震发生时，保障安全的关键三点：

2．洪水中的自救和互救



(1)防洪准备

(2)洪水应急

(3)洪水中的救助

3．台风中的自救

4．滑坡灾害的防避

(1)尽量不要在陡坡前长时间逗留。

(2)在陡坡上或坡脚从事生产活动，尽量不要破坏坡体的稳定性。

(3)要关注山坡上的异常现象。

(4)要注意加固有滑动危险的山坡。



(5)滑坡发生时，首先保持冷静，迅速环顾四周，然后向滑坡体的两侧迅速逃离。当遇到无法逃离的高速滑

坡或滑坡呈整体滑动时，宜原地不动，或抱住大树等物。如果处在滑坡可能影响的山前或沟谷，应迅速辨

别滑坡运动方向，并迅速离开可能受到影响的地带。

5．泥石流灾害的防避

(1)房屋、帐篷不要搭建在沟口和沟道上。

(2)不能将冲沟当作垃圾堆放场。

(3)保护和改善山区生态环境。

(4)雨季或暴雨时尽量不要去泥石流多发的沟谷。

(5)发现上游形成泥石流后，应及时向下游发出预警信号。

(6)突遇泥石流，应迅速沿垂直于泥石流方向向高处逃离。

【小试牛刀】

材料 经中华人民共和国国务院批准，自 2009 年起，每年 5月 12 日为全国“防灾减灾日”。一方面顺应

社会各界对我国防灾减灾关注的诉求，另一方面提醒国民前事不忘后事之师，更加重视防灾减灾，努力减

少灾害损失。如图以彩虹、伞、人为基本构图元素。其中，雨后天晴的彩虹蕴意着美好、未来和希望；伞

是人们防雨的最常用工具，其弧形形象代表着保护、呵护之意；两个人代表着一男一女、一老一少……大

家携手，共同防灾减灾。整个标识体现出积极向上的思想和保障人民群众生命财产安全之意。

(1) 自救与互救包括哪些方面？

(2)野外遇到滑坡、泥石流怎样进行自救与互救？

【答案】(1)灾前准备、灾中救助、灾后自我保护。

(2)滑坡、泥石流大多发生在持续暴雨后山区、半山区的村庄，在暴雨过后应格外警惕滑坡现象的发生。在

野外遇到泥石流时，要向垂直于泥石流前进方向的山坡跑，切忌顺着滚石方向往山下跑；要特别注意保护

好头部。泥石流的面积一般不会很宽，可根据现场地形，向未发生泥石流的高处逃避。在山区扎营，不要

选在谷底的排洪通道以及河道弯曲、汇合处。

【分析】本题以全国“防灾减灾日”为背景材料，涉及防灾减灾的相关知识，主要考查学生调动与运用地理知

识的能力以及地理实践力的核心素养。

【详解】（1）根据所学知识可知，灾害发生时，自救与互救的内容包括灾前准备、灾中救助、灾后自我保

护。

（2）滑坡、泥石流大多发生在持续暴雨后山区、半山区的村庄，在暴雨过后应格外警惕滑坡现象的发生。



自救的方法有：在野外遇到泥石流时，要向垂直于泥石流前进方向的山坡跑，切忌顺着滚石方向往山下跑；

要特别注意保护好头部。泥石流的面积一般不会很宽，可根据现场地形，向未发生泥石流的高处逃避。在

山区扎营，不要选在谷底的排洪通道以及河道弯曲、汇合处。不管遇到什么样的地质灾害，首先应保持冷

静，不能慌乱，慌乱不仅浪费时间，而且极可能做出错误的决定。要迅速环顾四周，向较为安全的地段撤

离，尽快离开事故现场，切勿贸然返回，同时，一定要及时向当地政府汇报灾情，等待专业人员的处置和

救援。

一、自然灾害的防御措施

1、工程性防御措施

改变地表环境，防止和减轻自然灾

害的强度

岩土体改造工程、疏排水工程，加固稳定变形土体，防止滑坡、泥石流

等地质灾害的发生

生物工程措施：防风固沙，防止土地沙化、水土流失、沙尘暴等

阻隔或控制灾害与人口、财产等的

直接相遇

修建大堤防洪防潮，保护堤内的人口和财产安全

建立护坡、挡墙等支挡物，避免泥石流冲击村庄、耕地

改变财物等的特性，提高抗灾性能
兴建水库、排灌站、电机井等，防洪抗旱

加固房屋建筑，增强抗震性能

2、防避气象灾害的措施和方法

避防措施和方法

洪

涝

防洪准备：提高防洪标准；关注天气预报，学会防洪技能，熟悉逃生线路和储备逃生物资

洪水中的自救：尽快撤离到高处；在水中抓住漂浮物，防毒蛇、害虫叮咬和触电

洪水中的互救：抛救生器具或划船、游泳救人；对溺水者控水和人工呼吸等

旱

灾

农业生产上选育抗旱作物、早熟品种，扩大抗旱作物的播种面积；减少土壤水分蒸发；旱后及时改种

或补种

台

风

台风来临前：对房屋等建筑物进行检查，必要时应给予加固。台风来临时：不宜出海；海上作业要“停”

“靠”“绕”；尽量回到室内、不要接近门窗

风

暴

潮

关注天气和海浪预报；低洼地区和海边人员要及时撤离；及时关闭海滨旅游项目；出海船舶尽快靠岸

或等待救援

3、防避地质灾害的措施和方法
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