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保护个人健康

预防疾病可以保护个人健

康，减少患病的风险，提

高个人的生命质量和幸福

感。

预防疾病可以避免因患病

带来的身体不适、疼痛和

心理压力，保持身心健康。

预防疾病可以降低医疗费

用支出，减轻家庭和社会

的经济负担。



STEP 01

STEP 02

STEP 03

减少医疗负担

预防疾病可以降低医疗成

本，提高医疗服务的效率

和质量。

预防疾病可以减少医疗资

源的浪费，优化医疗资源

配置。

预防疾病可以降低医疗资

源的消耗，减轻医疗体系

的负担。



预防疾病可以让人更
加关注自己的健康状
况，养成健康的生活
习惯。

预防疾病可以让人更
加积极地参与社会活
动，提高社交能力。

预防疾病可以让人更
加自信和乐观，提高
自我价值感和幸福感。

提高生活质量
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总结词
勤洗手是预防疾病的重要措施，可以有效减少细菌和病毒的传播。

详细描述

在接触公共物品、上厕所、打喷嚏或咳嗽后，应立即用肥皂和流动水彻底洗手，

时间至少20秒。使用含有至少60%酒精的手部消毒液也是一个有效的选择。

勤洗手



分餐制或使用公筷可以减少唾液

的交叉接触，降低疾病传播的风险。

总结词

在家庭和聚餐时，建议使用公筷

或分餐制，避免直接接触同一份

食物，特别是对于有呼吸道疾病

或消化道疾病的人群。

详细描述

分餐制或使用公筷



保持室内空气流通有助于减少病毒和

细菌在空气中的滞留时间，降低感染

风险。

经常开窗通风，确保室内空气新鲜。

在冬季或流感高发季节，可以使用空

气净化器来进一步减少病毒和细菌的

数量。

保持室内空气流通

详细描述

总结词



总结词
避免与生病的人直接接触是预防疾病传播的有效方式。

详细描述

如果知道有人生病，特别是患有呼吸道疾病或发热等症状，应尽量减少与其接触，

如拥抱、亲吻等。如果必须接触，应佩戴口罩并保持一定距离。

避免接触患者
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