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产妇的护理及清洗流
程
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01
产妇基本护理知识



01 02 03 04

体质虚弱
产后女性身体较为虚弱，

需要充分休息和营养补充

。

恶露排出
产后会有恶露排出，这是

子宫恢复过程中的正常现

象。

ru房胀痛
产后ru房可能会胀痛，需

要正确护理和哺乳。

情绪波动
产后女性容易出现情绪波

动，需要家人关爱和支持

。

产后身体恢复特点



每天清洗外阴部，勤换内衣裤和卫生

巾，保持身体清洁。

保持清洁卫生

多吃富含营养的食物，如鸡蛋、瘦肉

、鱼类、蔬菜、水果等，避免油腻和

辛辣食物。

合理饮食

产后适当进行散步、瑜伽等轻度运动

，有助于身体恢复。

适当运动

掌握正确的哺乳姿势和方法，保持ru

房清洁，避免乳腺炎等疾病。

正确哺乳

产妇日常护理要点



避免过度劳累

产后要充分休息，避免过度

劳累和提重物。

禁止性生活

产后一段时间内禁止性生活

，以免感染和影响身体恢复

。

误区提示

不要盲目相信偏方和秘方，

如有异常症状应及时就医。

注意事项与误区提示



家属要给予产妇充分的关爱和支持，帮助其
度过产后恢复期。

给予关爱和支持

家属可以协助产妇进行日常清洁、饮食调理
等工作。

协助生活护理

家属要关注产妇的情绪变化，及时进行心理
疏导和安慰。

关注产妇情绪

家属可以与产妇一起学习育儿知识，共同承
担育儿责任。

共同学习育儿知识

家属协助护理工作建议



02 产妇个人卫生管理



洗脸洗手

产妇应每天早晚进行洗脸洗手

，保持皮肤清洁。

私处清洁

每天至少进行一次私处清洁，

建议在洗澡时一并进行。

口腔卫生

每天早晚刷牙，饭后漱口，保

持口腔清洁。

每日清洁频次及时间安排



使用温水和无刺激性的洗液，从前向后清洗，避免将肛门处的细菌带入yin道。

清洁用具要专用，避免交叉感染；清洗时不要用力过猛，以免损伤皮肤。

清洁方法

注意事项

私处清洁方法和注意事项



时机选择
顺产的产妇一般产后3天可以洗澡洗头，剖宫产的产妇

视伤口恢复情况而定，一般产后1周可以洗澡洗头。

技巧
洗澡时选择淋浴，避免盆浴；水温要适宜，不要过冷

或过热；洗头时可用指腹轻轻按摩头皮，避免用力抓

挠。

洗澡洗头时机选择及技巧



使用软毛牙刷和温水刷牙，采用巴氏刷牙法，每次刷牙不少于3分
钟。

正确刷牙

饭后可使用漱口水进行漱口，sha灭口腔内的细菌。

使用漱口水

避免食用辛辣、过硬、过甜等刺激性食物，以免损伤牙齿和口腔黏膜。

避免刺激性食物

口腔卫生保持措施



03
衣物换洗与消毒处理流

程



每天至少更换一次，保持清洁干燥，避免细菌滋
生。

贴身衣物

根据弄脏程度进行换洗，一般建议每2-3天更换一
次。

外套和裤子

床单、被罩等每周换洗一次，保持清洁。

床上用品

衣物分类及换洗频率建议



建议使用手洗或专用洗衣机，避

免与家人衣物混洗。使用温水和

专用洗衣液进行清洗。

清洗方法

可选用含有天然成分的消毒剂，

避免使用刺激性强的化学消毒剂。

消毒剂选择

衣物清洗方法和消毒剂选择



晾晒保存技巧

晾晒

清洗后的衣物应在通风良好、阳光充足的地方

晾晒，避免阴干。

保存

晒干后的衣物应叠放整齐，放在干燥通风的衣

柜内，避免受潮和细菌滋生。
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