
2024年世界精神卫生日活动方案

一、活动背景

心理健康和精神卫生工作是维护人民群众身心健康、促进社会 

和谐稳定的重要举措。2024年10月10日是世界精神卫生日，主题 

为“共建共治共享，同心健心安心”。为深入贯彻党的二十大及二十 

届二中、三中全会精神，推动心理健康和精神卫生工作的发展，特制 

定本活动方案。

二、活动目标

1.普及心理健康知识：通过多种形式的宣传活动，提高公众对心 

理健康和精神卫生的认识，增强自我保护意识。

2.促进社会参与：调动各方资源，形成全社会共同关注和参与心 

理健康工作的良好氛围。

3.提升服务水平：通过义诊和培训活动，提高社区卫生服务人员 

的专业能力，提升心理健康服务的质量。

三 、活动主题

2024年世界精神卫生日的宣传主题为“共建共治共享，同心健  

心安心”。本次活动将围绕此主题，开展形式多样的宣传和服务活动， 

旨在构建一个人人关注心理健康的社会环境。

四 、活动内容

(一)心理健康科普宣教 

1.活动形式：



线上线下结合：利用微信公众号、微信群、社区网站等新媒体平 

台进行心理健康知识宣传，同时在社区卫生中心设立宣传展板，发放 

宣传手册。

传统媒体宣传：通过社区公告栏、地方报纸、广播等传统媒体， 

发布心理健康知识和活动信息。

2.活动内容：

组织心理健康讲座：邀请心理学专家、精神卫生专业人员到社区  

进行专题讲座，内容包括心理健康知识、常见心理问题的识别与应对、 

心理疏导技巧等。

开展心理健康知识竞赛：通过问答形式，增强居民的参与感和学 

习兴趣，设置小奖品以激励居民参与。

(二)精神心理义诊活动 

1.活动形式：

线上线下义诊相结合：设立义诊咨询台，提供面对面的心理健康  

咨询服务，同时通过线上平台提供心理咨询服务，方便居民随时咨询。

2.活动内容：

心理健康评估：为前来咨询的居民进行心理健康评估，帮助他们 

了解自身心理状态。

心理咨询与疏导：通过专业心理咨询师为居民提供个性化的心 

理咨询和疏导，帮助他们解决心理困扰。

精神障碍健康教育：向居民普及精神障碍的相关知识，消除对精 

神障碍患者的偏见和歧视。

(三)强化相关政策宣传培训



1.活动形式：

组织培训班：针对社区卫生中心工作人员，开展心理健康和精神 

卫生相关法律法规、政策文件的培训。

制作宣传材料：编制简明易懂的政策宣传手册，发放给社区卫生 

服务人员和居民。

2.活动内容：

加强法律法规培训：邀请专业律师和心理健康专家，为社区工作 

人员讲解精神卫生法及相关政策，确保工作人员了解并遵守相关法 

律法规。

宣传患者权益：普及精神障碍患者的隐私权、知情权和求助权， 

增强工作人员的法律意识和服务意识。

(四)开展现场主题宣传活动 

1.活动形式：

主题宣传日：在2024年世界精神卫生日前后，组织一场大型的 

心理健康主题宣传活动，邀请社区居民参与。

互动体验区：设置心理健康知识互动体验区，通过游戏、问答等 

形式，让居民参与其中。

2.活动内容：

发布宣传视频：制作关于心理健康的宣传视频，在活动现场播放， 

吸引居民关注和参与。

展示宣传海报：设计并展示与心理健康相关的海报，内容包括心 

理健康知识、心理疏导方法、求助渠道等。

五 、工作要求



( 一)组织协调

1.成立活动领导小组：由社区卫生中心主任担任组长，相关专业 

人员为成员，负责活动的整体策划与组织实施。

2.积极协调各方资源：与当地党委、政府、媒体、企事业单位等 

多方沟通，争取支持和参与。

(二)宣传推广

1.利用多种渠道宣传：通过微信公众号、微信群、社区公告栏、 

地方媒体等多渠道宣传活动信息，提高活动的知晓率和参与度。

2.鼓励居民参与：通过发放宣传材料、设置有奖问答等形式，鼓 

励居民积极参与活动。

(三)总结与反馈

1.活动总结：活动结束后，及时总结活动的实施情况，评估活动 

效果，收集居民反馈意见。

2.经验分享：梳理活动中具有代表性和可借鉴的经验做法，形成 

总结报告，向上级部门汇报。

六 、活动时间安排

1. 活动准备阶段(2024年9月1日9月30日)

成立活动领导小组，制定详细活动方案。 

制作宣传材料，联系专家和志愿者。

2. 活动实施阶段(2024年10月1日10月10日)

开展心理健康科普宣教、精神心理义诊、政策宣传培训等活动。 

举办现场主题宣传活动，吸引居民参与。

3. 活动总结阶段(2024年10月11日10月20日)



收集活动反馈，总结活动成果，撰写总结报告。

七、预期效果

1.提高居民心理健康意识：通过广泛的宣传和教育活动，提高居 

民对心理健康的重视程度，增强自我保健意识。

2.促进心理健康服务的普及：通过义诊和咨询活动，帮助更多居 

民获得心理健康服务，提高心理健康服务的可及性。

3.增强社区凝聚力：通过共同参与心理健康活动，增强居民之间 

的交流与互动，促进社区的和谐发展。

八、经费预算

1.宣传材料制作费用：包括宣传手册、海报、宣传视频制作等费 

用。

2.活动场地租赁费用：如需租赁场地举办大型活动的费用。 

3.专家讲座和义诊费用：专家的讲课费、交通费等。

4.其他费用：包括活动现场布置、物资采购等。

九、结语

通过本次2024年世界精神卫生日宣传活动，我们希望能够在全 

社区范围内普及心理健康知识，提升居民的心理健康意识，促进心理 

健康服务的可及性，最终实现共建共治共享的良好社会氛围。希望全 

体工作人员共同努力，确保活动的圆满成功。

2024年世界精神卫生日活动方案

一 、活动背景



随着社会的发展和生活节奏的加快，心理健康和精神卫生问题 

日益受到人们的关注。为了响应党的二十大及二十届二中、三中全会 

精神，加强心理健康和精神卫生工作，提升公众心理健康素养，营造 

有利于心理健康和精神卫生工作的良好氛围，本社区卫生中心决定 

开展2024年世界精神卫生日宣传活动。

二、活动主题

“共建共治共享，同心健心安心”

三、活动目标

1.提升社区居民对心理健康和精神卫生的认识。

2.普及心理健康和精神卫生知识，提高公众的自我保健能力。

3.增强社区居民对心理问题的识别和应对能力。 

4.促进社区内心理健康服务体系的建设和完善。

四、活动时间

2024年10月10日

五、活动内容

(一)心理健康科普宣教 

1.线上宣教

利用社区网站、微信公众号、微博等平台发布心理健康知识。 

开展线上心理健康知识问答活动，提高居民参与度。

2.线下宣教

组织专家讲座，邀请心理健康专家进行现场讲解。 

在社区公告栏、宣传栏张贴心理健康宣传海报。

3.社区互动



开展心理健康知识竞赛，鼓励居民积极参与。

组织心理健康主题的社区座谈会，促进居民之间的交流。

(二)精神心理义诊活动 

1.义诊安排

与当地医疗机构合作，安排专业医生进行现场义诊。 

提供心理健康咨询、心理疏导等服务。

2.义诊内容

心理健康评估。

精神障碍初步诊断。

用药指导和康复建议。

(三)政策宣传培训 

1.法律法规宣传

组织居民学习心理健康和精神卫生相关法律法规。 

通过案例分析，增强居民的法律意识。

2.政策文件解读

解读国家和地方关于心理健康和精神卫生的政策文件。 

强调政策对居民心理健康的积极影响。

(四)现场主题宣传活动 

1.主题活动

举办心理健康主题的文艺演出，如小品、相声等。 

组织心理健康主题的摄影、绘画展览。

2.宣传材料

制作并分发心理健康宣传册、宣传单页。



利用社区广播、电子屏幕播放心理健康宣传视频。

六 、工作要求

( 一)组织领导 

1.成立活动小组

成立由社区卫生中心领导、医务人员、社区工作者组成的活动小 

组。

明确各成员的职责和任务。 

2.协调合作

与社区居委会、学校、企事业单位等合作，共同推进活动。

(二)宣传动员 

1.广泛宣传

利用各种媒体和渠道，广泛宣传世界精神卫生日的意义和活动 

内容。

动员社区居民积极参与活动。 

2.动员志愿者

招募社区志愿者参与活动的组织和实施。 

对志愿者进行心理健康知识培训。

(三)活动实施 

1.活动准备

制定详细的活动计划和时间表。 

准备活动所需的物资和设备。

2.活动执行

按照计划执行各项活动，确保活动顺利进行。



及时解决活动中出现的问题。

(四)活动总结 

1.收集反馈

收集居民对活动的意见和建议。 

评估活动的效果和影响。

2.总结经验

总结活动中的成功经验和不足之处。

形成书面报告，为今后的活动提供参考。

七、预期效果

1.提高社区居民对心理健康和精神卫生的认识和重视程度。

2.增强社区居民的心理健康意识和自我保健能力。 

3.促进社区内心理健康服务体系的建设和完善。

4.营造有利于心理健康和精神卫生工作的良好社会氛围。

八 、其他事项

1.本方案由社区卫生中心负责解释。

2.如遇特殊情况，活动内容和时间可能会有所调整。

2024年世界精神卫生日活动方案

一 、活动背景

精神卫生是国家和社会健康的重要组成部分，是维护人民身心 

健康、促进社会和谐稳定的重要保障。为深入学习贯彻党的二十大及 

二十届二中、三中全会精神，全面提升社会心理健康水平，推动心理



健康教育与服务的广泛开展，特制定本活动方案，围绕2024年10月 

10日的世界精神卫生日开展系列宣传活动。

二 、活动主题

2024年世界精神卫生日的全国宣传主题为“共建共治共享，同 

心健心安心”。该主题旨在通过多种途径的宣传活动，进一步普及心 

理健康和精神卫生知识，倡导全社会共建心理健康体系，共治心理健 

康问题，共享心理健康成果，提升各行业心理健康服务水平，提高公 

众心理健康素养。

三 、活动目标

1.提升公众心理健康意识：通过多种宣传形式，提高公众对心理 

健康和精神卫生重要性的认识，减少心理健康问题的社会stigma。

2.普及心理健康知识：通过科普宣传和义诊活动，普及心理健康 

知识，帮助公众识别常见心理行为问题。

3.增强心理健康服务能力：提升社区医院的心理健康服务能力， 

加强医务人员的相关知识与技能培训。

4.形成社会共治机制：推动政府、家庭、社会及医疗机构共同参 

与心理健康事业。

四 、活动内容

(一)心理健康科普宣教 

1.线上线下结合：

线上活动：通过社区医院官网、微信公众号、社交媒体等平台发 

布心理健康知识文章、视频，设立心理健康知识问答专栏。

线下活动：在社区广场、学校、企事业单位设置宣传摊位，发放



宣传手册和海报，开展现场咨询。 

2.专家进社区：

邀请心理医生和精神卫生专家，开展心理健康讲座和互动问答， 

帮助居民识别心理问题和寻求帮助的途径。

(二)组织精神心理义诊活动 

1.义诊活动安排：

时间：2024年10月8日至10日

地点：社区医院及周边社区活动中心

内容：提供心理健康评估、心理咨询、危机干预等服务。特别关 

注老年人、青少年及其他高危群体。

2.联合其他部门：

联合当地学校、企业和社工组织，扩大义诊活动的参与面，确保 

覆盖更多需要帮助的群体。

(三)政策宣传与培训 

1.政策宣传：

组织学习心理健康相关法律法规，宣传精神卫生相关政策文件， 

确保公众了解精神障碍患者的合法权益。

通过海报、宣传册等形式，向公众宣传心理健康服务资源及其利 

用方式。

2.医务人员培训：

定期举办心理健康知识与技能培训，提升医务人员的专业水平， 

使其能更好地为患者提供服务。

引入案例分析，增强医务人员的实际操作能力。



(四)现场主题宣传活动 

1.主题宣传曰：

在2024年10月10日举办“世界精神卫生日”主题宣传活动， 

设置主题展览，展示心理健康相关知识。

组织心理健康咨询、心理测评、心理剧表演等互动活动，吸引社 

区居民参与。

2.宣传材料发布：

制作并发放宣传视频、海报、折页等，内容包括心理健康的重要 

性、常见心理障碍的识别与应对等。

五 、活动实施步骤

1.前期准备：

成立活动领导小组，明确职责分工。

制定详细的活动计划，确定参与人员和资源需求。 

2.活动宣传：

利用社区医院的各类媒体平台进行预热宣传，提前告知居民活 

动时间、地点和内容。

3.实施阶段：

按照活动计划有序开展各项活动，确保各环节顺利进行。

收集参与人员反馈，实时调整活动内容和形式。 

4.总结评估：

活动结束后，及时进行总结，评估活动效果，收集居民反馈和建 

议。

梳理成功经验与不足之处，为今后的心理健康宣传活动提供参



考。

六 、工作要求

1.加强组织协调：

各参与部门要密切配合，形成合力，确保活动顺利开展。 

定期召开会议，检查活动进展，解决实施过程中的问题。 

2.重视宣传效果：

确保宣传内容的准确性和科学性，防止误导公众。

利用多种渠道扩大活动的影响力，提高公众参与度。 

3.总结与推广：

活动结束后，及时整理活动总结，撰写活动报告，推广成功案例， 

推动心理健康宣传活动的常态化。

七、预算计划

1.宣传材料费：包括宣传手册、海报、横幅等的制作费用。 

2.专家费用：邀请心理医生、专家的费用。

3.场地租赁费：活动场地的租赁及布置费用。

4.活动物资费：义诊活动所需的各类医疗设备及消耗品。

5.交通及其他费用：组织活动的交通费用及其他不可预见的费 

用。

八、总结

通过本次2024年世界精神卫生日的宣传活动，旨在提高公众心 

理健康素养，增强社会对心理健康问题的关注与重视，推动形成全社 

会共同参与的心理健康共治共享机制。希望在活动的实施中，能够实 

现“共建共治共享，同心健心安心”的目标，为促进社区居民的心理



健康和社会和谐做出积极贡献。

2024年世界精神卫生日活动方案

一 、活动背景

心理健康是个人全面健康的重要组成部分，直接影响到社会的 

和谐与稳定。为深入贯彻党的二十大及二十届二中、三中全会精神， 

推动心理健康和精神卫生工作的宣传和落实，特制定本方案。通过 

2024年10月10日世界精神卫生日的活动，增强公众的心理健康意 

识，提高心理健康服务水平，促进心理健康知识的普及。

二 、活动主题

2024年世界精神卫生日的全国宣传主题为“共建共治共享，同 

心健心安心”。该主题旨在通过多种形式的宣传活动，倡导全社会共 

同构建心理健康体系，提升心理健康素养，实现共治共享的目标。

三 、活动目标

1.提升公众心理健康意识：增加居民对心理健康和精神卫生的 

认知，消除心理健康问题的社会偏见。

2.普及心理健康知识：通过多渠道传播心理健康知识，使公众了 

解常见心理障碍及应对策略。

3.增强心理健康服务能力：提升社区卫生服务站的心理健康服 

务能力，培训医务人员。

4.促进社会共治机制：动员社会各界共同参与心理健康事业，形 

成合力。



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下

载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/117132106063006156
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