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视网膜脱离术后护理概
述



• 视网膜脱离是指视网膜的神经上皮层与色素上皮层之间的
分离，导致视力受损甚至失明。

视网膜脱离的定义



部分视网膜脱离病例与遗
传因素有关，家族中有视
网膜脱离病史的人患病风
险较高。

遗传因素 眼部疾病 外部创伤

如高度近视、眼外伤、眼
底病变等，均可导致视网
膜脱离。

眼部受到外部冲击或钝器
伤，也可能引起视网膜脱
离。

030201

视网膜脱离的原因



视网膜脱离后，光线无法
正常投射到视网膜上，导
致视力下降或失明。

视力下降

视网膜脱离会影响光线的
接收，导致视野出现缺损
或暗区。

视野缺损

长期未治疗的视网膜脱离，
可能导致眼球萎缩，影响
外观和功能。

眼球萎缩

视网膜脱离的后果
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视网膜脱离手术过程



    

手术前的准备

评估患者情况

对患者的病史、眼部状况、全身状况

等进行全面评估，确定手术适应症和

手术方案。

术前检查

进行必要的术前检查，如视力检查、

眼压测定、眼底检查、眼球运动检查

等，以了解患者的眼部状况和手术风

险。

术前准备

告知患者手术注意事项，如术前禁止

吸烟、停用某些药物等；进行手术区

域的清洁和消毒，确保手术顺利进行。



根据患者的具体情况选择合适的
麻醉方式，如局部麻醉或全身麻醉。

麻醉
根据患者的病情和手术方案，进行
视网膜脱离复位、玻璃体切除、填
充物植入等手术操作。

手术操作

在手术过程中持续监测患者的生命
体征、眼压、眼球运动等指标，确
保手术安全。

术中监测

手术过程



定期进行眼部检查和护理，观

察患者的恢复情况，及时处理

并发症。

术后护理

根据患者的具体情况，给予必
要的药物治疗，如抗生素、抗
炎药等。

药物治疗

指导患者进行必要的康复训练，

如眼球运动训练、视力训练等，

促进术后恢复。

康复训练

告知患者术后注意事项，如避

免剧烈运动、保持眼部卫生等，

帮助患者养成良好的生活习惯。

生活指导

手术后处理
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视网膜脱离术后护理要
点



眼药水使用

遵医嘱使用眼药水，每次使用前
应核对药名和有效期，避免使用

过期眼药水。

眼部清洁

保持眼部清洁，防止感染。可用
无菌棉签轻轻擦拭眼部分泌物，
但避免用力擦拭或触及手术伤口。

眼部不适处理

如出现眼部疼痛、异物感、流泪
等症状，应及时告知医生，以便

及时处理。

眼部护理
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