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　　实习，是一种期待，是对自己茁壮成长的期待，是对自己角色转变的期许。首站也是自己梦想起航的第一站。昨天的我还也在与世隔绝的象牙塔中，在面临实习时，有过惶恐，有过不安，没能有对自己无法适应即新环境的担忧。带着弯果的心情来到了我实习来到的第一站肿瘤科
　　带着好奇和紧张的心情来到笑容肿瘤科，一切对于我来讲都是那么新鲜和陌生。带教邓老师热情接待并介绍本科概况，熟悉病区环境、布局、物品放置情况，本科的规章制度，让我对肿瘤科泌尿外科不再那么陌生。几周下来带教老师的`倾囊相教，让我明白了许多放射治疗明白专业知识，如第一次配液、第一次皮下注射、第一次静脉输液、第一次给病人换药等，带教像的鼓励和信任就老师一支强心针让我不在过于胆怯和畏手畏脚。
　　肿瘤科是一个非常特别同样的科室，对肿瘤病人的护理不同于其他学科，专业性强，知识面宽，心理压力大，护理难度大。首先，护士长让专业的老师跟我们进行技术讲解:如化疗病人保护静脉的重要性，PICC的穿刺和维护，气切的护理，乳腺病人静脉输液的注意事项，常用化疗药物的分类、毒副作用及预防措施，肿瘤病人放、化疗前后的护理等等。

　　为了让我们学以致用，将所学的知识需要进行巩固;为了给我们直接提供一个锻炼的平台和机会，外科医生和带教老师让肿瘤我们每人准备与肿瘤有关的PPT小讲课。老师们认真耐心的倾听，精彩的提问，中学生之间的交流与互动，整个讲课过程在气氛轻松，热烈的讨论中已经结束。最后，老师对我们做的PPT进行一一点评，所讲不是很是非充分的部分进行补充讲解，并给我们提出了许多宝贵的强烈建议。
　　这次面对面小讲课不仅加强了实习生之间的交流与互动，无形之中拉近拉大了护士长和带教老师与实习生之间的距离，还促使我们受益匪浅，不仅锻炼了我们的讲课能力，增强了自信，也巩固了这几周骨科在肿瘤科学习的知识。
　　在肿瘤科实习的几周中，有过跃跃欲试，有过害怕与胆怯，也有过突发状况的惊慌失措，但在老师们之下悉心的谆谆教诲下，更多的是学会如何调试自己，改变自己，让自己更好地融入肿瘤科，为以后更好的基层工作打下坚实之后的基础。生活总是让人成长，要相信懊悔与伤心，焦虑与抑郁都是暂时的。
　　实习，是我们踏入社会的第一步，也是我们告别稚嫩的第一步，前路漫漫，除了努力，我们别无选择。一段非常喜欢的话愿与今年的你我共勉。我不敢休息，因为我没有存款，我不敢说累，因为我没有成就，我不敢偷懒，因为我还要生活，我能放弃选择，但我不能可以选择放弃。所以坚韧拼搏是我唯一的出路------致此时实习的你！
　　我们更要感谢我们的带教老师们，是你们的辛勤付出和不厌其烦的训示，在我们踏入人生的第一项，就走得那么稳当，那么坚实，让我们市场信心信心满满的迈步往前
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　　通过这一个月的认真工作，我学到了许多在课堂上不曾懂得的东西。在实习的日子中，我了解到收治病人的一般过程：如测量生命体征;询问病人病史、过敏史等，认真写好护理记录，同时观察病人的病容，配合老师的指导，了解抗生素对各种消化系统的基本应用。同时，我也了解了胸腹部穿刺的一般过程，以及严格的无菌操作。通过这段时间的实习，我明白了作为一名护士身上应有的`职责，无论何时，应把病人放在第一，医学用最好的态度和最负责的行动去关心病人疾苦。在以后的实习中，我一定会努力学习更多知识。

　　常说“谈癌色变”，然而在世人看来，白血病比癌症还癌症，一旦患上了，来自心理和生理的折磨，都是无法言表的。所以刚来血液内科的时候，我特别地小心翼翼，生怕踩到他们的“地雷”，进到他们的禁区，碰到他们的伤口。但相处一段时间，我发现他们并没有我想象中的那么脆弱，也不是像泡沫一样，一触即破。相反，他们会牢牢记住那些成功治愈出院的病例，他们会比实习的你更懂化疗药物，他们会相互之间加油打气，他们会努力的配合治疗。如果你问他们最想做的事，他们一定会说，回家晒太阳。因为他们很特殊，他们要避开人多拥挤的地方：他们更多的时间在接受化疗：他们需要我们的保护。他们的乐观，坚强，勇敢深深地打动了我。生活的确有太多的不容易，每个人都在夹缝中过日子，想想那年的自己也曾暗暗抱怨社会的不公、生活的不平，现在想来着实惭愧。通过这一大段日子的沉淀，我成长了许多，渐渐摆脱了学校的那份稚气，走向成熟。如果你看到他们，你定也会为他们的积极乐观的精神所动容的。实习之路，任重而道远，我们更需要坚强的精神来面对生活的坎坷与考验。加油吧，为了更好的拥有明天，请努力的开拓今天吧。
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　　实习，是我们踏入社会的第一步，也是我们告别稚嫩的第一步，前路漫漫，除了努力，我们别无选择。一段非常喜欢的话愿与今年实习的你我共勉。我不敢休息，因为我没有存款，我不敢说累，因为我没有成就，我不敢偷懒，因为我还要生活，我能放弃选择，但我不能选择放弃。所以坚强拼搏出路是我众所周知的出路------致此时实习的你！
　　我们更要感谢我们的带教同学们们，是你们的言传身教辛勤付出和不厌其烦的教导，在我们踏入心路历程的第一步，就走得那么稳当，那么坚实，让我们信心满满的迈步向前
　　之后，心情才放松下来随着我的思绪带教老师李俊青开始接下来的实习生活。

　　护士这个职业，看是一回事，亲身做又是一回事。见习和实习中的感受是完全的不同，见习看的多，做的少;实习却是做的多，看的少了。在实习中我们不像见习时那么有空询问病人的.情况，反而只是忙着做自己该做的事，做完后稍微喘口气。而且刚下科室的我对于操作并不是很熟悉，一开始也只能做些生活卫生保健以及跟在老师身边看着，况且由于语言的障碍，好几次我都没听有把握老师笃定的吩咐，跟病人的沟通更是困难，对此觉得挺无奈的。但是有的聊天病人热情地得知我有空的时候跟他们聊天，他们可以教我说重庆话时又是那么的令人感动。
　　在肿瘤科，我见到了护士们用的技术与知识为病人服务，用亲切和蔼的话语安抚关怀病人。肿瘤科的特色是放疗与化疗。放疗是专门机构在放射楼，我也就去过一次，虽然那次没看到治疗室是如何的，但从大体设置之上能够看的出来环境再说是比较温暖的，而不全是只有冷冰冰的仪器。化疗则是病房护理的重点，无论是化疗药物及其副作用和护理要点、化疗防护原则、PICC的观察和护理，还有放疗的基本概念副作用和护理要点，老师通过自己的示范操作与专题讲课将常识传授给我们。而且李老师还教我警惕要注意细节，合理安排工作，基础知识不可忘，在护理工作中绝对要牢记三查七对。至今让我深刻印象深刻的是我发错了一颗止痛药，一直到交班的时候才发现，或许比较庆幸的是那颗药还没吃下去，所以我把那颗药给原本要服药的阿姨了。但是反倒让她忍痛了那么久，我感到很抱歉;还让老师为我表示歉意，又感到很愧欠。虽然说病人和老师没法都没有指责我，还反着安慰我不要太担心，要我以后当更注意点。更是忘却因为病人的体谅和老师的关心让我更不能对此事忘怀。也许这只是一件很小的事，却让我深刻优柔寡断了解到教育工作容不得有差错发生，我们能做到的预防就是严谨小心，切记三查七对。

　　下以一周是我们待在肿瘤科肿瘤科的最后一周，虽然我还只是学生，也许我的能力较少，但是我用我的努力充足我的知识与技能，希望能用我的微笑送走病人健康的离去。渴望在学习之中成长，争做另一名默默唱歌、努力飞翔的白衣天使。
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　　实习，是一种期待，是对自己成长的期待，是对自己角色转变的期待。也是自己梦想起航的第一站。昨天的我还在无忧无虑的象牙塔中，在面临实习时，有过惶恐，有过不安，有对自己无法适应新环境的担忧。带着百感交集的心情来到了我实习的第一站肿瘤科。
　　带着好奇和紧张的心情来到肿瘤科，一切对于我来讲都是那么新颖和生疏。带教邓教师热情接待并介绍本科概况，熟悉病区环境、布局、物品放置情况，本科的规章制度，让我对肿瘤科不再那么生疏。几周下来带教教师的倾囊相教，让我明白了许多临床专业知识，如第一次配液、第一次皮下注射、第一次静脉输液、第一次给病人换药等，带教教师的鼓励和信任就像一支强心针让我不在过于害怕和畏手畏脚。
　　肿瘤科是一个非常特别的科室，对肿瘤病人的护理不同于其他学科，专业性强，知识面宽，压力大，护理难度大。首先，护士长让专业的教师跟我们进展专科技术讲解：如化疗病人保护静脉的重要性，PICC的穿刺和维护，气切的护理，肿瘤病人静脉输液的.考前须知，常用化疗药物的分类、毒副作用及预防措施，肿瘤病人放、化疗前后的护理等等。
　　为了让我们学以致用，将所学的知识进展稳固；为了给我们提供一个锻炼的平台和时机，护士长和带教教师让我们每人准备与肿瘤有关的PPT小讲课。教师们认真耐心的倾听，精彩的提问，同学们之间的交流与互动，整个讲课过程在气氛轻松，热烈的讨论中完毕。最后，教师对我们做的PPT进展一一点评，所讲不是很充分的局部进展补充讲解，并给我们提出了许多珍贵的建议。
　　这次小讲课不仅加强了实习生之间的交流与互动，无形之中拉近了护士长和带教教师与实习生之间的间隔，还使我们受益匪浅，不仅锻炼了我们的讲课才能，增强了自信，也稳固了这几周在肿瘤科学习的知识。
　　在肿瘤科实习的几周中，有过跃跃欲试，有过害怕与害怕，也有过突发状况的惊慌失措，但在教师们悉心的谆谆教导下，更多的是学会如何调试自己，改变自己，让自己更好地融入肿瘤科，为以后更好的工作打下坚实的根底。生活总是让人成长，要相信失落与伤心，焦虑与抑郁都是暂时的。
　　实习，是我们踏入社会的第一步，也是我们辞别稚嫩的第一步，前路漫漫，除了努力，我们别无选择。一段非常喜欢的话愿与今年实习的你我共勉。我不敢休息，因为我没有存款，我不敢说累，因为我没有成就，我不敢偷懒，因为我还要生活，我能放弃选择，但我不能选择放弃。所以坚强拼搏是我唯一的出路——致此时实习的你！

　　我们更要感谢我们的带教教师们，是你们的辛勤付出和不厌其烦的教导，在我们踏入人生的第一步，就走得那么稳当，那么坚实，让我们信心满满的迈步向前。
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　　时间飞逝，20xx年10月至今，短暂的9个月里，从肿瘤科迎来年度第一批江汉高校英护大专的实习生，到今日送走同济中专的最终一批同学，回想我们和同学共同工作、共同进步的师生情意感受良多。
　　肿瘤科20xx-20xx年度共接受八批护理专业实习生参加毕业生产实习，总人数128人，其中中专25人，大专73人，本科30人，分别来自于江汉高校英护大专、长江高校大专、武汉工业学院大专、同济中专和同济中起本。
　　年度我科护理总实习带教周数为284周，期间组织护理教学讲课及查房20次，参观化疗配药间及放疗中心共16批次，随机抽考操作98人次，组织同学出科理论考试共8次。
　　我科的带教老师队伍本年度进一步扩大，原有带教老师23人，通过各病区护士长推举和科护士长考核选拔，于今年3月份增加带教老师12人，现共计35人。通过以老带新，培育了带教新人。
　　务人民奉献社会为宗旨，以病人满足为标准，全心全意为人民服务。乐观参与一切政治活动，听从命令，听众指挥。能严格遵守医院的`各项规章制度的；能乐观参与医院和科室组织的各项活动并能敬重领导，团结同事。 转瞬间，在肿瘤科一个多月，看到经过医护人员的努力下病情获得维持或者有所好转的病人露出的笑脸，医护工露出会心的微笑。我感觉这个科室真的很特别很温馨像家的感觉。
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　　实习，是一种期待，是对自己成长的期待，是对自己角色转变的期待。也是自己梦想起航的第一站。昨天的我还在无忧无虑的中其象牙塔中同，在面临实习时，有过惶恐，有过不安，有对自己无法适应第六代新一代环境的担忧。带着百感交集的心情来到了我实习的第一站肿瘤科
　　带着好奇和动荡不安外科的心情来到肿瘤科，一切对于我来讲都是那么新鲜和陌生。带教概况邓老师热情接待并介绍本科概况，熟悉病区环境、布局、物品放置情况，本科的规章制度，让我陌生对耳鼻喉科不再那么陌生。几周下来带教老师的倾囊相教，让我明白了许多临床专业知识，如第一次配液、第一次皮下注射、第一次静脉输液、第一次给病人换药等，带教老师的鼓励和信任就像一支强心针让我过于胆怯和畏手畏脚。
　　肿瘤科是一个非常特别的非常各处室，对肿瘤病人的病者护理不同于其他科系，专业性强，知识面宽，心理压力大，护理难度大。首先，护士长让专业的老师跟我们进行专科技术讲解:如化疗病人保护静脉的重要性，PICC的穿刺和维护，气切的护理，肿瘤病人静脉输液的注意事项，常用化疗药物的分类、毒副作用及预防措施，肿瘤病人放、化疗前后的护理等等。

　　为了让我们学以致用，将所学的知识进行巩固;为了大好机会给我们提供一个锻炼的平台和机会，眼科和带教老师让我们每人准备与准备肿瘤有关的PPT小讲课。老师们认真耐心的倾听，精彩的提问，同学们之间的文化交流与互动，从上到下讲课过程在气氛轻松，热烈的讨论中结束。最后，老师对我们做的PPT进行一一点评，并非所讲到不是很充分的部分进行补充讲解，并给我们特别强调了许多宝贵的强调建议。
　　这次小讲课不仅加强了实习生之间的交流与互动，无形之中拉近了和带教老师与实习生之间的距离，还并使我们受益匪浅，不仅锻炼了我们的讲课能力，增强了自信，也巩固了这几周泌尿外科在肿瘤科学习的知识。
　　在神经内科实习的几周中，有过跃跃欲试，有过害怕与胆怯，也有过突发状况的惊慌失措，但在老师们学长悉心的.谆谆教诲下，愈来愈越发多的是学会如何调试自己，改变自己，让自己更好地重新认识肿瘤科，为以后更好的工作打下在工作中坚实的基础。生活总是让人成长，要相信失落与郁闷，焦虑与抑郁都是暂时的。
　　实习，是我们陈子福的第一步，也是我们告别稚嫩的第一步，前路漫漫，除了努力，我们别无选择。一段非常喜欢的话愿与今年实习的你我共勉。我不敢休息，因为我没有存款，我不敢说累，因为我没有成就，我不敢偷懒，因为我还要生活，我能放弃选择，但我不能选择放弃。所以勇敢拼搏是我唯一唯二的出路------致此时实习的你！
　　我们更要感谢我们的带教老师们，毫不含糊是你们的辛勤付出和不厌其烦的教导，在我们进入人生的第一步，就走得那么稳当，那么坚实，让我们信心信心放不下迈步向前
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　　我很荣幸于4月12日上午到肿瘤阿山参观学习、4月13日上午到肿瘤四区参观干细胞学，通过为期八天的学习，我觉得收获很大。
　　一、首先肿瘤科四个病区演化成一个整体，陈主任管理得很细化，注意团队建设。
　　二、参观肿瘤三区体会：
　　1、病房环境很好，地面很干净、病房有序。
　　2、整个团队精神面貌好，早上交接班会向病房病人问候早上好。
　　3、护士长对整个病房病人病房十分熟悉，能够帮助以小名称呼病人，拉近了与病人的关系。
　　4、护士之间团结协作非常好，她们无法完全按照分床到护的事实上原则。
　　主要还是以工作衔接好接续为名。病房铃声很少，主要通过护士自己巡回来减少铃声。
　　5、在静脉输液过程中护士会与病人进行有效的.沟通，如这是什么药、作用、你今天化疗第几天明天或者你今天还有什么检查，核查要带什么东西去。
　　6、晨间护理比较越快完成，主要是下午每个护士下班前把自己组上的晚间护理完成好。
　　7、与护士长过程中发现不同的护士要采取不同的方式。
　　三、参观肿瘤四病区心得体会：
　　1、护士沟通灵活性特别强，与患者及家属沟通得很交谈自然，亲切，就像家人、朋友，病房物品放置非常规范。
　　2、发现她们病房管理充分发挥了及家属作用，讲话喜欢与不喜欢讲话的放在一个病房来带动整个病房的气氛;外面发广告来病房家属会赶，所以这种广告、报刊杂志在她们病房少见。
　　3、另外护士长也谈到她们花了一年多时间培养自己的沟通能力，通过癫狂性格开朗的与性格沉默的搭班，来相互影响。
　　4、在副研究员查房期间注意调派病房护士的调配，加强巡回，管理门禁。
　　四、通过肿瘤科学习准备对科室进行以下查处：
　　1、加强护士仪表的每星期检查每天上午互相检查仪表。
　　2、培养护士团队凝聚力培植增加团队活动。
　　3、培养护士的沟通能力每天早上交接班要问候、自我介绍。
　　4、加强病人相互关系互动，让病人参予病房管理。
　　5、加强晚间护理质量。
　　6、进一步优化护理流程。
　　7、减少铃声通过品管圈活动来提高。
　　8、指导卫生员工作，改进病房卫生环境。

肿瘤科实习心得体会8

　　时间总是悄无声息的向前奔跑着，却把回忆不小心落在了后面。一眨眼，在肿瘤科的实习马上就要完毕了，我不能让时间停顿，但是却永远忘不了在这段时间在肿瘤科发生的点点滴滴，在离别之际，我想要谈谈在肿瘤科实习的心得体会。
　　以前，只要听到关于肿瘤，就让人感到恐惧，而肿瘤科将面对的是许多濒临死亡的患者。在一个月前，我带着几分惶恐，些许担忧，和一些不自信，预见实习生活将在恐惧中困难度过。但是，一个月不知不觉中过去了，以前脑袋里面的画面几乎没有出现，充实的生活却告诉我，以前的想法是多么的幼稚，这是一个让人进步的地方，充满活来的地方。
　　在这里，我遇到了带教教师，她精明能干，经历丰富，对我更是用心良苦，让我理解到肿瘤科的常见疾病，化疗药物配制及观察不良反响，放疗知识的宣教，并掌握了PICC换药等护理操作技能，让我学会了对自己每日的工作进展规划梳理，而不是很机械的去完成那些任务，用平常心来对待这份神圣的职业，用爱心呵护所有的病人。
　　肿瘤科和其他科室一样而又不同，虽然护理每天的工作和其他科室的护理工作都大同小异，但是需要面临的病人却随时都有可能被死神带走，所以在命悬一线之际，白衣天使与恶魔的斗争要更加剧烈和频繁。癌症是绝症吗？许多病员对于疾病总是抱有希望，生病对一个人来说就是晴天霹雳，对整个家庭更是很沉重的打击，他们不仅要长时间遭受疾病的折磨，还要承受精神的压力，经济的压力，角色改变的不适应等等，长期的放化疗也使他们遭受痛苦，身心俱疲。
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