
妇科常见疾病概述
妇女生殖健康是一个重要而复杂的话题。常见的妇科疾病包括阴道炎、子

宫内膜炎、卵巢囊肿、宫颈糜烂等。这些疾病可能会给女性带来诸多不适

与困扰,需要及时发现和治疗。了解这些疾病的症状、原因和预防措施,对

于维护妇女身心健康至关重要。
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阴道炎的症状与护理

1
症状

阴道炎常见症状包括外阴瘙痒、灼痛、

异味分泌物等,影响女性日常生活。

及时发现并诊治非常重要。

2
原因

阴道炎可由细菌或真菌感染导致,也

可因内分泌失衡、免疫力低下等引发。

保持阴道清洁卫生很关键。

3
护理

建议使用温和洗剂清洗外阴,避免损伤皮肤。保持下体干爽,选用透气内裤。及时就医

确诊并接受治疗。



子宫内膜炎的成因与预防

成因

子宫内膜炎常见

的诱因包括感染、

激素失衡、免疫

异常等。细菌、

真菌或病毒的侵

袭可引发炎症反

应,导致子宫内膜

损伤和功能紊乱。

症状

子宫内膜炎的典

型症状包括月经

异常、阴道不规

律出血、 下腹痛

等。可能还会出

现发热、白带增

多等全身症状。

预防

保持下体清洁卫

生、调理生活作

息、维护良好的

免疫功能都有助

于预防子宫内膜

炎。定期体检也

很重要,及时发现

并治疗。

治疗

症状严重时需要

药物治疗,包括抗

炎、抗感染等。

如果内膜损害严

重,可能需要手术

治疗。同时应改

善生活方式,避免

复发。



卵巢囊肿的诊断与治疗

诊断

利用B超、CT或MRI等成像技

术,可以清楚地观察到卵巢

的异常囊肿。医生还会进行

内科检查和相关实验室检测。

药物治疗

对于良性的卵巢囊肿,医生

可能会先尝试药物治疗,如

雌激素、孕激素或口服避孕

药等。以收缩囊肿、减轻症

状为目标。

手术治疗

如果囊肿较大或存在恶性可

能,则需要手术切除。手术

方式包括腹腔镜切除或开腹

手术。术后需长期随访观察。



宫颈糜烂的原因及处理

原因

宫颈糜烂通常由于长期机械刺激、性生

活过频、感染等引起。宫颈组织被持续

损伤,导致上皮脱落,最终出现糜烂。

症状

宫颈糜烂可能造成阴道出血、白带异常、 

下腹不适等症状。严重时还可能引发痛

经或不孕。

处理

及时就医进行检查和诊断至关重要。医生可采取温和冲洗、药物涂擦等保守疗法。如果

病情严重,可能需要电灼或激光治疗。
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