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01 康复操作前准备



患者评估与筛选

详细询问患者病史，了解病情及康

复需求。

01

进行全面的体格检查，评估患者的

功能状况。

02
根据患者情况，筛选适合康复的患

者，并排除禁忌症。
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康复目标设定

与患者及家属沟通，明确康复期望和目标。

2
设定短期和长期的康复目标，确保康复计划的可

行性。

3
定期评估康复进展，及时调整康复目标。
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明确团队成员的职责和分工，确

保康复工作的顺利进行。

定期召开团队会议，讨论患者病

情及康复进展，及时调整治疗方

案。

组建由康复医师、物理治疗师、

作业治疗师等多学科组成的康复

团队。

团队组建与沟通



设备及环境准备

确保康复环境的整洁、安

全，为患者提供良好的康

复氛围。

根据康复需求，准备相应

的康复设备和器材。

定期对康复设备进行维护

和保养，确保其处于良好

的工作状态。



02 康复操作流程概述



详细了解患者病史、病情及康复需求。

结合评估结果，制定针对性的康复目

标和治疗计划。

进行全面的康复评估，包括身体功能、

心理状态、社会参与等方面。

与患者及其家属充分沟通，确保计划

的可实施性和患者的依从性。

制定个性化康复计划



实施康复训练与治疗
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根据康复计划，开展针对性

的康复训练，如运动疗法、

作业疗法等。

密切关注患者训练过程中的

反应，及时调整训练强度和

内容。

配合药物治疗、物理治疗等

手段，综合提升康复效果。

鼓励患者积极参与康复过程

，提高自我管理和自我康复

能力。
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定期进行康复评估，了解

患者康复进展情况。

根据评估结果，及时调整

康复计划和治疗方案。

针对患者康复过程中出现

的问题，制定针对性的解

决措施。 与患者及其家属保持密切

沟通，共同推动康复进程

的顺利进行。

定期评估与调整方案



跟踪随访及效果评价

在患者出院后，进行定期的跟踪

随访，了解患者康复情况。

收集患者反馈，评价康复效果及

生活质量改善情况。

针对随访中发现的问题，提供进

一步的康复指导和建议。

总结康复经验，不断完善康复操

作流程，提高康复服务质量。
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03 常见康复操作技术规范



物理治疗技术要点

评估与诊断

全面评估患者身体状况，确定功能

障碍的性质、范围和程度，为制定

治疗方案提供依据。

运动疗法
物理因子治疗根据患者的具体情况，制定个性化

的运动计划，包括关节活动度训练、

肌力训练、平衡与协调训练等，以

改善患者的运动功能。

利用声、光、电、磁等物理因子对

人体进行刺激，以达到缓解疼痛、

促进血液循环、消炎等目的。



作业治疗技术应用

日常生活活动训练

针对患者在日常生活自理方面存在的

问题，进行针对性的训练，如进食、

穿衣、洗漱等，提高患者的生活自理

能力。

职业技能训练

根据患者的职业背景和兴趣爱好，进

行相关的职业技能训练，帮助患者重

返工作岗位或找到适合的工作。

辅助器具使用指导

向患者介绍并指导使用各种辅助器具

，如轮椅、假肢、矫形器等，以弥补

患者功能上的不足，提高生活质量。



吞咽障碍治疗
针对吞咽障碍患者，通过口腔感觉刺激、吞咽肌群训练等方法，恢复患者的正

常吞咽功能。

失语症治疗
针对失语症患者，通过语言训练、听理解训练、阅读理解训练等方法，恢复或

提高患者的语言理解和表达能力。

构音障碍治疗
针对构音障碍患者，进行发音训练、口腔运动功能训练等，改善患者的发音清

晰度和流畅性。

言语治疗策略探讨
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