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GBZ 188—2025

前 言

本标准为强制性标准。

本标准代替 GBZ 188—2014《职业健康监护技术规范》，与 GBZ 188—2014相比，除结构性调整和编

辑性改动外，主要技术变化如下：

——删除了体检结论中的复查项（见 2014年版的 4. 8. 3）；

——更改了职业健康检查档案内容（见 4. 9，2014年版的 4. 9）；

——增加了接触甲苯、溴丙烷、碘甲烷、环氧乙烷、氯乙酸、铟及其化合物、煤焦油、煤焦油沥青、石油

沥青、β‑萘胺、金属及其化合物粉尘（锡、铁、锑、钡及其化合物等）、硬金属粉尘、毛沸石粉尘、低

温、激光、蜱传脑炎病毒、布氏疏螺旋体、人免疫缺陷病毒作业人员及刮研作业、井下工人长期蹲

跪姿、爬行、侧卧、肩扛作业、制造业工人长时间腕部重复作业或用力作业、参与突发事件处置的

应急救援作业人员的健康监护（见 5. 58、5. 59、5. 60、5. 61、5. 62、5. 63、5. 64、5. 65、6. 7、6. 8、
6. 9、7. 7、7. 8、8. 3、8. 4、8. 5、9. 8、9. 9、9. 10）；

——增加了接触铅及其无机化合物、砷及其化合物、氟及其无机化合物、二硫化碳、丙烯酰胺作业人

员的应急健康检查（见 5. 1. 4、5. 9. 4、5. 18. 4、5. 20. 4、5. 49. 4）；

——增加了接触苯的氨基与硝基化合物、光气、一甲胺、有机氟、硫酸二甲酯作业人员的离岗时职业

健康检查（见 5. 27、5. 34、5. 36、5. 43、5. 51）；

——删除了甲苯二异氰酸酯（见 2014年版的 5. 44）；

——删除了结核病防治作业、肝炎病防治作业（见 2014年版的 9. 4、9. 5）；

——删除了上岗前、在岗期间和离岗时职业健康检查中的选检项目，保留应急健康检查中的选检项

目（见 2014年版的第 5章、第 6章、第 7章、第 8章和第 9章）；

——增加了部分危害因素的补充检查项目（见第 5章、第 6章、第 7章和第 9章）；

——增加了已颁布职业接触生物限值的生物标志物的检测（见第 5章）；

——更改了正确使用本标准的说明（见附录A，2014年版的附录A）；

——更改了神经系统常规检查，并将常规检查内容放入附录 B（见 B. 2. 5，2014年版的 4. 10. 2）；

——删除了“粉尘作业人员胸部数字 X射线摄影（DR摄片）技术要求”（见 2014年版的附录 C）；

——增加了“职业病危害因素作业人员推荐性检查”（见附录 C）；

——增加了“职业健康检查总结报告编制指南”（见附录 E）；

——增加了“疑似职业病告知书”（见附录G）。

本标准由国家卫生健康标准委员会职业健康标准专业委员会负责技术审查和技术咨询，由中国疾病

预防控制中心负责协调性和格式审查，由国家卫生健康委职业健康司负责业务管理、法规司负责统筹

管理。

本标准起草单位：中国疾病预防控制中心职业卫生与中毒控制所、上海市化工职业病防治院、同济大学

附属上海市肺科医院（上海市职业病防治院）、国家电网公司职业病防治院、浙江省疾病预防控制中心、北京

市化工职业病防治院、山东省第二人民医院、首都医科大学附属北京朝阳医院、辽宁省疾病预防控制中心。

本标准主要起草人：余晨、李德鸿、孙道远、侯强、张巡淼、闫永建、袁伟明、宣逸群、乔昕、夏玉静、朱秋鸿、

蒋轶文、齐放、吕向裴、王焕强。

本标准及其所代替标准的历次版本发布情况为：

——2007年首次发布为GBZ 188—2007，2014年第一次修订；

——本次为第二次修订。
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职业健康监护技术规范

1 范围

本标准规定了职业健康监护的基本原则和对接触相关职业病危害因素的劳动者开展健康监护的目

标疾病、健康检查的内容和周期。

本标准适用于接触职业病危害因素（不包括职业性放射性因素）劳动者的健康监护。

2 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本标准必不可少的条款。其中，注日期的引用文

件，仅该日期对应的版本适用于本标准；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

标准。

GB/T 7341. 1 电声学 测听设备 第 1部分：纯音听力计

GB/T 16296. 1—2018 声学 测听方法 第 1部分：纯音气导和骨导测听法

GB 20827 职业潜水员体格检查要求

GBZ 3 职业性慢性锰中毒诊断标准

GBZ 4 职业性二硫化碳中毒诊断标准

GBZ 5 职业性氟及其无机化合物中毒的诊断

GBZ 6 职业性慢性氯丙烯中毒诊断标准

GBZ 7 职业性手臂振动病的诊断

GBZ 8 职业性急性有机磷杀虫剂中毒诊断标准

GBZ 9 职业性急性电光性眼炎（紫外线角膜结膜炎）诊断标准

GBZ 10 职业性急性溴甲烷中毒诊断标准

GBZ 11 职业性急性磷化氢中毒的诊断

GBZ 12 职业性铬鼻病的诊断

GBZ 14 职业性急性氨中毒的诊断

GBZ 15 职业性急性氮氧化物中毒诊断标准

GBZ 16 职业性急性甲苯中毒的诊断

GBZ 17 职业性镉中毒的诊断

GBZ 18 职业性皮肤病的诊断 总则

GBZ 19 职业性电光性皮炎诊断标准

GBZ 20 职业性接触性皮炎的诊断

GBZ 23 职业性急性一氧化碳中毒诊断标准

GBZ 24 职业性减压病的诊断

GBZ 26 职业性急性三烷基锡中毒诊断标准

GBZ 27 职业性汽油中毒诊断标准

GBZ 28 职业性急性羰基镍中毒诊断标准

GBZ 29 职业性急性光气中毒的诊断

GBZ 30 职业性急性苯的氨基、硝基化合物中毒的诊断




