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第1章 技术分析的基础概念

 



什么是技术分析什么是技术分析
？？

技术分析是通过研究历史市场数据（例如价格和交易量）技术分析是通过研究历史市场数据（例如价格和交易量）
来预测未来价格走势的一种方法。技术分析认为市场的一来预测未来价格走势的一种方法。技术分析认为市场的一
切信息都已经反映在价格之中。切信息都已经反映在价格之中。

 



通过历史数据形成预期

市场行为可预测01

03

过往现象会再现

历史会重演

02

走势不会偶然

价格会按趋势运动



技术分析的应用对象

证券价格预测

股票市场

货币交易分析

外汇市场

未来合约价格预测

期货市场

 

 



移动平均线移动平均线

平滑价格波动平滑价格波动

观察价格趋势观察价格趋势

相对强弱指标相对强弱指标

衡量市场力量衡量市场力量

判断超买和超卖判断超买和超卖

随机指标随机指标

测量价格动量测量价格动量

识别价格转折识别价格转折

技术分析的方法

趋势线分析趋势线分析

寻找支撑和阻力点寻找支撑和阻力点

判断股价趋势判断股价趋势



总结

技术分析是投资者通过研究市场历史数据来预测未来价格走

势的方法。三大假设为市场行为可预测、价格会按趋势运动、

历史会重演。技术分析适用于股票、外汇和期货市场，采用

趋势线分析、移动平均线、相对强弱指标和随机指标等方法。
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第2章 技术分析的基本图形

 



支撑位和阻力位支撑位和阻力位

支撑位是指股价下跌至某一点后不容易再跌破的价格位，支撑位是指股价下跌至某一点后不容易再跌破的价格位，
而阻力位则是股价上涨至某一点后不容易再上涨的价格位。而阻力位则是股价上涨至某一点后不容易再上涨的价格位。
这两个概念在技术分析中起着重要的作用，帮助投资者制这两个概念在技术分析中起着重要的作用，帮助投资者制
定交易策略。定交易策略。

 



头肩顶和头肩底形态

股价从上升转向下

降的反转形态

头肩顶

股价从下降转向上

升的反转形态

头肩底

 

 

 

 



股价在水平范围内波动

震荡市01

03

 

 

02

股价持续向上或向下运动

趋势市



均线图均线图

平滑显示股价走势的方法平滑显示股价走势的方法

帮助投资者分析市场趋势帮助投资者分析市场趋势

可用于预测未来价格走势可用于预测未来价格走势

常用于技术分析中常用于技术分析中

  

  

  

  

K线图和均线图

KK线图线图

显示开盘价显示开盘价

显示收盘价显示收盘价

显示最高价显示最高价

显示最低价显示最低价



总结

技术分析的基本图形有着重要的意义，投资者可以通过这些

图形对股票市场进行分析和预测。理解支撑位、阻力位、头

肩顶、头肩底、震荡市和趋势市、K线图和均线图等概念，

有助于提高交易的准确性和胜率。
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第3章 技术分析的交易策略

 



流程和原则流程和原则

在技术分析的交易策略中，制定交易计划是非常重要的。在技术分析的交易策略中，制定交易计划是非常重要的。
要严格执行交易计划，避免贪婪和恐惧的情绪影响交易决要严格执行交易计划，避免贪婪和恐惧的情绪影响交易决
策。只有严格执行计划，才有可能取得稳定的交易业绩。策。只有严格执行计划，才有可能取得稳定的交易业绩。

 



均线交叉策略

短期均线向上穿越

长期均线

买入信号

短期均线向下穿越

长期均线

卖出信号

 

 

 

 



判断买入或卖出时机

价格动量指标01

03

 

 

02

适用于趋势明显的市场

市场适用性



阻力位阻力位

价格上涨到一定阻力位时，可价格上涨到一定阻力位时，可

能出现市场反转能出现市场反转

市场变化市场变化

需要灵活应对市场的变化，及需要灵活应对市场的变化，及

时调整交易策略时调整交易策略

  

  

反转策略

支撑位支撑位

价格下跌到一定支撑位时，可价格下跌到一定支撑位时，可

能出现市场反转能出现市场反转



总结

技术分析的交易策略涵盖了多种方法，包括均线交叉策略、

动量策略和反转策略等。每种策略都有其适用的市场条件和

操作原则。交易者需要根据市场状况和个人风险偏好，选择

合适的策略进行操作。不断学习和实践，才能在交易中获得

更好的表现。



交易策略要点

明确交易目标和操

作规则

制定计划

不受情绪干扰，执

行交易计划

严格执行

及时调整策略，适

应市场变化

灵活应对

 

 



在模拟平台上演练不同的交易策略

模拟交易01

03

 

 

02

在真实市场上应用技术分析策略

实际交易
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第4章 技术分析的实战技巧
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