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第1章 肩关节解剖及生理

 



肩关节功能

肩关节提供了范围广泛的运动，同时也支持肩部
活动。其多方向的运动范围使得肩部可以完成各
种动作。

 



肩关节神经支配

肩关节由多个神经支配，神经损伤可能导致运动功能障碍。

神经在肩部功能中起着重要的作用，损伤可能会影响肩部

的正常运动和灵活性。
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第2章 肩部损伤类型

 



手术治疗
可能需要手术治疗

 

 

 

 

肩胛骨骨折

多样原因

造成肩胛骨骨折的原因多样
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肩关节脱位

肩关节脱位是肩部损伤的常见形式，需

要紧急处理以避免进一步损伤。这种情

况下，患者可能感到剧烈的疼痛和不适。

如不及时处理，会影响患者的生活质量

和肩关节功能。
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第3章 肩部损伤诊断

 



肩部损伤诊断

肩部损伤的诊断非常重要，临床体征、影像学检
查、实验室检查以及专科评估都是必不可少的步
骤。通过仔细观察患者的症状和体征，可以更快
地确定损伤类型。而X光、MRI等影像学检查可以
准确显示肩部损伤的程度，为制定治疗方案提供
依据。同时，实验室检查和专科评估可以全面评
估患者的状况，制定个性化的康复方案。

 



影像学检查

 

X光
显示骨折、脱位等损伤

评估骨质情况

MRI

检测软组织损伤

显示肩部结构细节

CT扫描

更清晰地显示骨折情况



肩部损伤诊断

细致的诊断是肩部损伤治疗的关键，通过临床表现、影像

学检查、实验室检查以及专科评估的综合分析，可以更准

确地判断患者的情况，从而有针对性地进行治疗和康复计

划。
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第4章 肩部损伤治疗方法

 



保守治疗

保守治疗是通过牵引、理疗等物理治疗方式来治
疗肩部损伤。这种治疗方法适用于一些轻度的损
伤情况，能够帮助患者缓解疼痛，恢复肩部功能。
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