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 摘  要：受到史学研究中的“内藤假说”的影响，中国诗学研究也出现了“中国诗学的唐

宋转型”的相关命题，而黄庭坚以其具有典范意义的诗歌创作实践和理论，成为了这个转型

中最为关键的一环。他对文本世界而不是自然世界的强调，重启了对于诗歌写作之源的想象

与理解，他对诗歌模型中的法度的强调，为那些对唐代前辈高度成熟的文学遗产感到迷茫的

人们提供了一个治疗方法；特别是在印刷术的推行与印刷品的流行之后。以此为基点，我们

可以在两个不同而又相互依存的课题下——即“读书”与“诗法”——重新讨论“祖陶宗杜”

这一传统命题的深层意义，以此考述黄庭坚与陶渊明和杜甫之间的关联性特质。 

  关键词：唐宋转型；黄庭坚诗学；物感说；祖陶宗杜 

 

 

中国诗学1之生发、折转及存续，有如贯注地脉之奔湍长河，暗流为之伏隐，

支流为之收蓄，至于今日不歇。因了思维习惯与表达方式的不同，与西方诗学的

纹路分明枝节联络相比，每有腾挪变化断续无迹之感，需要当代学者用现代文学

理论知识重新加以发掘和诠释；唯有这样，传统文论中的多元复杂性内涵才能得

到充分的认识2。就像河流因地势之变而发生转道一样，诗学的历史进程也是阶

段性的，每当文艺理论自身的发展趋向与所在的时代主题遥相呼应，就会引发一

场深切而广泛的新变与转型。而在这种波澜壮阔群星闪耀的时刻，往往也有一个

或数个杰出的历史人物携着巨大的创造性能量参与并促进这一新变与转型，他们

秉受这种转变的影响，也影响并奠定着这种转变的方向。 

                                                             

1 现在学术界所频繁使用的“诗学”这个概念，有广狭两义。广义的诗学与文学理论乃至文艺学、美学相

通，狭义的诗学则是局限于诗歌学本身。两种内涵的“诗学”虽然范围大小不同，但都是指以理论、批评

与学术研究的形式存在的学问领域。从这个意义上说，不仅广义的诗学渊源于朱光潜等人翻译的亚里士多

德《诗学》，就连狭义诗学的形态与内容，其实也是深受西方的文艺学观念的影响。其实，“诗学”一词

在中国古代有着自己的生成历史，并有着广泛的运用。在我国古代，“诗学”一词主要有两种用法，一种

是作为“《诗经》学”的简称的“诗学”，属于经学范畴；一种是作为实践的与理论的诗歌学之总称的“诗

学”。后者为本文的讨论对象，其最早出现，应在晚唐五代之际。详见钱志熙《“诗学”一词的传统内涵、

成因及其在历史上的使用情况》，首都师大《中国诗歌研究》第 1辑。 

2 详见蒋寅：《古典诗学的现代诠释》（增订本），《引论：古典诗学的遗产及其价值》，北京：中华书

局，2009年，第5—10页。 

 



循此思路，我们不难想象，在极具开放性的关于唐宋变革的“内藤假说”3提

出之后，我国的史学和诗学研究如何同步推阐扬发这一命题4，并在学理上使传

统的理论资源得到整合和激活，学术风气所及，相应地出现“中国诗学的唐宋转

型”5的命题也就不足为怪了。目前学界已在学术、士风、制度、文人生活与心

态、文学作品的阅读与传播等等多层次、多角度、全方位地做了唐宋诗的融贯汇

通的整体研究，以进一步勾勒出唐宋诗歌衔接、传承与整合的发展进程6。在此

背景下，当代黄庭坚研究者们也有了一个渐趋成形的共识，即，在这个从唐开始

而到北宋晚期才得以最终完成的巨大转型中，黄庭坚的诗歌创作实践及其理论是

其中最为关键的一环7。甚至，如果不嫌夸大其词的话，我可能还要冒胆说一句，

这个转型大约的确永久性地改变了宋元之后的后古典诗学的批评工具和话语体

系，后世那些追根溯源地遵奉他的或者不遗余力地反对他的诗人与理论家，都自

觉或不自觉地与他共享了一些基本的理论预设，这既是宋与之后的朝代的历史文

化背景的延续性的影响，也是诗学理论的内在理路的发展的必然。 

 

一、黄庭坚诗学的诗学史意义 

   

在具体展开相关论述之前，我们有必要简单回顾一下唐之前的诗歌理论的经

典表达，追源溯流，有助于深化我们对历史课题的体认，毕竟，宋诗学就是沿着

中国传统诗学的理论脉络展开的。“何故谓之诗”8？面对这个不得不回答的问

题，中国古人可见的最早、也最重要的回复命题是《尚书·虞书·舜典》中的“诗

                                                             

3 关于这一命题的详细情况，可以参看李华瑞的《“唐宋变革论”的由来与发展》，天津：天津古籍出版

社，2010年。 

4 比如张广达先生在2005年12月出版的《唐研究》第11卷发表长文《内藤湖南的唐宋变革说及其影响》，

王水照教授在《文学遗产》2006第2期发表专文《重提“内藤命题”》，两位著名学者几乎在同一时间分

别对同一学术话题做出总结、回顾和展望，表明当代文、史两大学术领域对这一理论问题的共同关注。 

5 关于这一命题，可以参看王水照主编，浅见洋二著，金程宇、冈田千穗译的《距离与想象——中国诗学

的唐宋转型》，上海：上海古籍出版社，2013年。 

6 此处略举数例，其中比较有代表性的有查屏球的《唐学与唐诗》(北京：商务印书馆，2000年)、林继中

的《文化建构文学史纲——魏晋至北宋》(北京：北京大学出版社，2005年)、刘宁的《唐宋之际诗歌演变

研究——以元白之元和体的创作影响为中心》(北京：北京师范大学出版社，2002年),分别从士族文化、

学风与士风、文官政治等不同层面，对唐宋文学的转型作了富有开拓性的研究。 

7 这一主张的典型表达，参见钱志熙：《黄庭坚诗学体系研究》，北京：北京大学出版社，2003年。王宇

根：《万卷：黄庭坚和北宋晚期诗学中的阅读与写作》，北京：生活·读书·新知三联书店，2015年。 

8 邵雍著，郭彧，于天宝点校：《邵雍全集》肆，《伊川击壤集》下，上海：上海古籍出版社，2015年，

第220页。 
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