
红苕概述
红苕，又称甘薯，是世界上重要的粮食和经济作物。

红苕的根部富含淀粉、纤维、维生素和矿物质，具有很高的营养价值。
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红苕的营养价值

红苕富含多种营养物质，对人体健康具有重要的益处。

红苕是碳水化合物的良好来源，可以为人体提供能量。

红苕含有丰富的膳食纤维，有助于促进肠胃蠕动，预防便秘。

红苕还含有维生素C、维生素B、钾、镁等多种微量元素，可以增强免疫力，

预防疾病。



红苕的种植环境要求

阳光充足

红苕喜光，种植地需阳光充足，

确保光照时间足够，有利于光

合作用。

土壤肥沃

选择排水良好、土层深厚、富

含有机质的土壤，为红苕生长

提供充足的养分。

排水良好

红苕不耐积水，种植地需排水

良好，避免根系腐烂，影响生

长。

土壤pH值

红苕适宜生长在pH值为5.5-

6.5的土壤中，避免土壤过于

酸性或碱性。



红苕的品种选择

早熟品种

早熟品种生长期较短，适合

在春季种植。例如，红薯75、

红薯100等。

中熟品种

中熟品种生长期适中，产量

较高，适合在春季或夏季种

植。例如，红薯120、红薯

150等。

晚熟品种

晚熟品种生长期较长，产量

更高，适合在夏季或秋季种

植。例如，红薯180、红薯

200等。

特殊品种

一些特殊品种具有特殊用途，

例如，红薯600用于制作淀

粉，红薯900用于制作红薯

粉条。



红苕的播种技术

选择优质种子

选择粒大饱满、无病虫害的种子。

适时播种

根据当地的气候条件选择最佳播种时间，一般在春季或秋季进行。

播种深度

将种子播种在土壤中，深度约为3-5厘米。种子间距应保持在15-20厘米。

覆土浇水

播种后轻轻覆土，并浇足水，保持土壤湿润。

适当遮阴

在阳光强烈的情况下，应适当遮阴，防止幼苗被晒伤。



红苕的育苗管理

红苕育苗是整个种植过程中至关重要的环节，育苗质量直接影响到红苕的产量和品质。选择优质的红苕品种进行育苗，并控制好育苗的环境和管理措施，可以确保红苕苗健壮生长，

为高产奠定基础。

1

选择优质种薯

选用无病虫害、大小均匀、芽眼饱满的红苕种薯

2
适宜温度

控制育苗床温度，保持在20-25℃，有利于红苕种薯发芽和幼苗生长

3
适宜湿度

保持育苗床湿度，适时浇水，避免土壤过干或过湿，防止种薯腐烂

4
合理通风

定期通风换气，保持空气流通，防止病虫害发生

5
光照充足

充足的阳光照射可以促进红苕幼苗光合作用，增强生长势

在育苗过程中，还应定期检查红苕苗生长情况，及时采取措施防治病虫害，确保红苕苗健康生长。



红苕的移栽技术

1选择适宜时间

红苕移栽时间应选择在气温回暖、土壤解冻后，一般

在春季3-4月或秋季9-10月进行，具体时间需根据当

地的气候条件而定。 2 选择优质苗

选择生长健壮、根系发达、无病虫害的红苕苗进行移

栽，确保移栽后红苕能快速生长并高产。

3适宜方法

红苕移栽一般采用穴栽法，将红苕苗栽植在事先挖好

的穴中，深度以覆盖红苕苗根系为宜，并轻轻压实土

壤，确保红苕苗与土壤紧密接触，促进根系生长。 4 加强管理

移栽后要及时浇水，保持土壤湿润，促进红苕苗成活，

并注意防治病虫害，施肥等田间管理工作，以确保红

苕生长良好。



红苕的田间管理

除草

红苕生长期间，杂草会与红苕争

夺养分和水分。要及时除草，保

持田间清洁。

中耕

定期进行中耕松土，可以促进土

壤通气，有利于红苕根系生长。

培土

红苕生长过程中，要适时培土，

防止红苕根系裸露，提高抗风能

力。

防治病虫害

红苕常见的病虫害有红苕疫病、

红苕根结线虫等，要及时采取措

施进行防治。



红苕的灌溉方式

1 1. 滴灌

滴灌系统可以精确控制水分输送，提高水资源利用率，减少水

分浪费。滴灌器直接将水滴入土壤中，有利于根系发育，防止

土壤板结。

2 2. 喷灌

喷灌系统通过喷头将水喷洒到地表，可以有效提高土壤湿度，

但需要控制喷洒时间和水量，避免土壤过度湿润。

3 3. 沟灌

沟灌适合红苕生长初期，将水灌入沟渠中，让水慢慢渗入土壤，

可以促进红苕根系生长。

4 4. 浸灌

浸灌适用于红苕生长后期，将整个田块浸泡在水中，可以补充

土壤水分，促进红苕膨大。



红苕的施肥技术

基肥

红苕生长周期长，需大量养分，

基肥施用充足，可促进红苕生

长发育。

追肥

生长前期以氮肥为主，中后期

需磷钾肥补充，以提高红苕产

量和品质。

合理灌溉

适时灌溉，可提高肥料利用率，

促进红苕根系生长。

光照充足

充足光照有利于红苕光合作用，

提高养分吸收效率，促进生长。



红苕的病虫害防治

病虫害识别

及时识别红苕常见病虫害，如

根腐病、茎枯病、叶斑病、红

蜘蛛、蚜虫等。

化学防治

可选用高效低毒农药喷施，注

意安全操作，避免农药残留。

生物防治

利用天敌昆虫或生物农药进行

防治，例如释放瓢虫防治蚜虫。

农业防治

采用轮作、间作、合理密植等

措施，增强红苕抗病虫害能力。



红苕的除草技术

人工除草

人工除草是最常用的方法，尤其

在幼苗期，可以有效清除杂草，

减少对红苕生长的影响。

化学除草

可使用除草剂控制杂草，但需注

意选择合适的除草剂，并严格按

照说明书使用，避免对红苕造成

伤害。

覆盖除草

在红苕种植行间覆盖地膜或秸秆，

可以有效抑制杂草生长，还可以

改善土壤水分和温度，提高红苕

产量。

轮作倒茬

采用轮作倒茬，可以有效控制杂

草的发生，避免同一类型的杂草

大量滋生，影响红苕生长。



红苕的收获时间

红苕的收获时间取决于品种和种植地区的生长条件。

1
成熟度

红苕皮变红褐色、根部膨大

2
时间

一般种植后3-4个月

3
地区

南方地区可提前收获

4
品种

早熟品种可提前

在收获前，需要进行适当的预处理，例如停止灌溉和施肥，以促进红苕成熟。



红苕的收获方法

1 选择适宜时间

当红苕藤叶枯黄，块根膨大，表皮变硬，即可收获。

2 人工挖取

用锄头或其他工具小心地挖取红苕，避免损伤块根。

3 清理和晾晒

将收获的红苕清理干净，去除泥土和杂物，然后放在通风干

燥处晾晒，以利于保存。



红苕的贮藏技术

1 1. 选择适宜的贮藏场所

选择干燥、通风良好、温度适宜的场所，避免阳光直射和

雨水浸泡。

2 2. 适时收获红苕

收获时，选择成熟度高的红苕，避免损伤红苕，并及时清

理泥土和杂物。

3 3. 预处理红苕

将红苕进行晾晒，降低水分含量，并进行消毒处理，防止

腐烂。

4 4. 合理堆放红苕

将红苕整齐堆放，留出适当的间隙，方便通风，并定期检

查红苕的状况。
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