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Nutrition Facts/Datos de Nutr

er container/6 raciones por envase

(EEEEREEE  FAGEERRET

6 servings per container/6 raciones por envase

e/ Tamafio de la porcién 1cup/1taza (180g) Serving size/Tamafio de la porcion 1cup/it
VAN = | A2,
JJ ﬂ.ﬁ% B:F{Ego na/Cantickasd por porcion Amount per serving/Cantidad por porcion
r L] r
ag/Calorias 245  |Calories/Calorias
% nﬂ;vnim'.’%valnrdmno' % Daily Valu
atotal 12g 14% Total Fat/Grasa total 12g
at{Grasa Saturada 2g 10% Saturated Fat/Grasa Saturada 2g
rasa Trans Og Trans Fat/Grasa Trans Og

olesterol 8mg 3%

CholesterolfColesterol 8mg

9%

Sodium/Sodio 210mg

ohidrate Total 34g 12%

Total Carbohydrate/Carbohidrato Total 34g

{HEEERRY : 25%

Dietary Fiber/Fibra Dietética 7g

Total Sugars/Azlcares Totales 59
Includes 4g Added Sugars/incluye 4 g de azlcares afiadidos

FAEEENFEBEAOYNEKIEE ugarsfincluye 4 g de azlcares afiadidos

Protein/Proteinas 11g
I
Vitamin DfVitamina D 4mcqg

Y BEERDBELEBERER - 20%

16%

Calcium/Calcio 210mg

754, s

8%

IronHierro 3mg
Potassium/Potasio 380mg

how much a nutrient in a serving of food centributes to a daily diet. 2,000 calories a day
ce.

anto un nutriente en una porcion de alimentos cantribuye a una dieta diaria. 2,000
saramiento da nutricidn general.

*The % Daily Value (CV) tells you how much a nutriznt in a serving of food contributes to & daily diet, 2,0
Is usea for genaral nutrition acvice.

*EI% Valor Diario (VD) e indice cuanta un nutriente en una percian de alimentos contribuye a una dieta d
calorias al dla se utlliza para asesoramianto ce nutricidn genaral.
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