
1  小车的运动

课型:新授

课时:1

教学目标：

1、 通过试验引导学生相识到科学探究要敬重证据；能让学生依据试验探究去验证，意

识到合作沟通的重要性；培育学生乐于探究的意识.

2 、让学生初步相识拉力和推力，知道力是有大小有方向的 

3、意识到科学技术在解决日常工作、生活问题中所起的作用。

教学重点：相识拉力和推力。

教学难点：相识力，知道物体运动来源于力，力是有大小有方向的。

课前打算：玩具小车 毛线 木块 木板 铁圈 秒表

活动过程：

1、嬉戏导入

   （1）组织嬉戏

   老师组织学生做嬉戏：让学生甲蹲在地板上，分别找几个同学想方法让他离开原来

的位置。

   师生沟通嬉戏规则。

   （2）沟通反思：

   谈话：你在嬉戏中有什么得到了什么启示？

   学生：用劲地推他拉他都能使他离开。

   谈话：推和拉都用劲儿说明我们用了力，离开原来的位置我们也可以说它运动起来。

   （3）老师小结：这节课，我们就来探讨推力和拉力。

2、探究活动

    活动一：探究推和拉都是力

   （1） 提出问题：推力和拉力除了能使静止的

运动起来，还能不能使其他静止的物体运动起来？

   小组沟通、探讨。老师巡察并参加到学生的探讨中去，老师主要针对推、拉怎样变

更物体运动状态即物体受力后怎样运动进行引导。引导的过程中，老师以激励性的语言，

引导着的身份适时给学生以适当的评价，使活动的开展更加地有效。

   全班沟通。



 老师谈话：谁情愿把你们小组探讨的结果介绍给大家.

3、拓展活动

  讲解并描述：力就在我们的身边，除这节我们接触到的推力和拉力外，还有那些种类

的力呢？我们把一辆小车放到斜坡上，他会自己向下跑，是谁让它由静止变成运动的？

还是推力和拉力吗？假如你有爱好不妨探讨一下，你可能会发觉一个“震惊世界”的超

大隐私！

板书设计：

1.小车的运动

1 、相识力，知道物体运动来源于力，力是有大小有方向的

2 、相识拉力和推力

教学反思：

2  鞋底花纹的启示

课型:新授

课时:1

教学目标：

1、能用对比试验的方法作物体表面光滑程度影响摩擦力大小的探究；能用视察、体验

和已有学问阅历对摩擦力做出合理的假设；采纳不同的方式进行表达与沟通。

2、知道摩擦力是生活、生产中一种常见的力；了解摩擦力与我们生活的关系；了解增

大有益摩擦、减小有害摩擦的方法。

教学重点：影响摩擦力大小的探究, 了解摩擦力与我们生活的关系。

教学难点：影响摩擦力大小的探究, 了解摩擦力与我们生活的关系。

课前打算：布，线，小汽车

活动过程：

（一）谈话导入：

师：很多同学喜爱玩，那你们确定玩过很多玩具，玩过滑梯吗?谁能说说玩滑梯时你有

什么感觉？从玩滑梯中

你能得到哪些启示？ 

  （学生沟通，引导学生说出身体与滑梯接触时有什么感觉。）



（二）探究活动：

1、体验摩擦力

（1）谈话：刚才同学们谈了很多玩滑梯的感受，有的同学说屁股和滑梯面之间摩的厉

害，还有的说蹲在上面滑得就慢些。其实我们四周到处是与"滑梯表面"差不多的面，比

如：桌面、地面、黑板面等等。下面就请把它们也当作滑梯面感受一下吧，可以用手、

用脚，可以推一推东西，也可以拉一拉同学，老师这有木板可以借你们一用。活动方式

自由选择，活动之后小组沟通感受。

（2）学生自由活动、组内沟通。

（3）沟通发觉

老师小结：一个物体在另一物体表面运动时，产生一种阻碍物体运动的力，我们称它为

摩擦力。

3、联系生活，体会摩擦力与生活的关系

师：你能想到生活中，我们利用或变更摩擦力的例子吗？

活动评价：

拓展活动：

4、探讨摩擦力

师：我们知道摩擦力在我们生活中是不行缺少的，现在我们就来探讨一下摩擦力的好处

坏处

（小组探讨摩擦力的好处和坏处）

小组汇报

（三）拓展问题

师：假如生活中没有摩擦力，世界又会是什么样子呢？

（小组探讨）

 （四）小结

师：同学们这节课学会了什么？

板书设计：

2. 鞋底花纹的启示

体验摩擦力

沟通发觉 

探讨摩擦力



教学反思：

3  跷跷板

课型:新授

课时:1

教学目标：

1、能用视察、体验和已有阅历对杠杆尺平衡做出假设性说明；能通过视察、试验等方

式相识杠杆尺的平衡原理。

2、知道杠杆尺的平衡条件；了解生活中的平衡现象。

3、相识天平及运用。

教学重点：能通过视察、试验等方式相识杠杆尺的平衡原理。

教学难点：能通过视察、试验等方式相识杠杆尺的平衡原理。

课前打算：支架、杠杆尺、直尺、钩码、天平、蜡烛、设计表格。

活动过程：

一、视察现象，提出问题

师：同学们玩过跷跷板吗？在玩跷跷板时，有什么好玩的现象发生？

师：跷跷板两边不平这样的现象叫做不平衡； 有时两边一样高，是平的，那是平衡的现

象。

二、猜想假设，尝试说明

师：大家提得问题都很有探讨价值，总之，大家都想知道跷跷板保持平衡的隐私。那我

们猜一猜，究竟是怎么回事？

师：看来，跷跷板保持平衡与两边的重量有关。除了重量，还可能与位置有关，我们玩

跷跷板时，就见过小同学把大同学跷起来，光与重量有关是不对的。

师：看来，这种现象还与位置有关系，那么位置是相对于哪里说的？

师：刚才，大家的探讨很主动，猜的都还有确定的道理。怎样才能证明这些揣测对不对？

生：做试验.

三、制定安排，试验探究

师：请看，这是一个特别的跷跷板，它叫杠杆尺，这是底座、竖杆、平衡尺，细致视察

平衡尺，大家有什么发觉？从中间往左数是第 1格、第 2格、第 3格、第 4格，从中间

往右数是第 1格、第 2格、第 3格、第 4格，左



边第一格和右边第一格到中间的距离是一样的，那么左边第 4格和右边第 4格到中间的

距离也是一样 。这是钩码，它可以挂到杠杆尺上。我在左边第一格挂 1个钩码，有什么

现象发生？（左边沉下去了）看到这里，你有什么想法？你想怎样做？其他同学的想法

和他一样吗？好，你来试一试，假如胜利了，给他点掌声好不好（鼓掌），现在我把他

的方法记录在杠杆尺图上，贴到黑板上。刚才，我们演示的只是一种玩法，要想探讨平

衡的隐私，仅靠一种玩法是不行的，须要大量的玩法，你们还想怎么样，使杠杆平衡呢？

四、思索结论，表达沟通

五、联系生活，学问应用

1.同学们，这节课你有什么收获？你觉得哪个同学表现最好？你觉得自己表现怎么样？

除了你们小组之外，还有哪个小组表现最好？

2.这节课同学们探究了有关平衡规律方面的学问，还学会了以轻压重的方法，信任在生

活中你的收获会更大

板书设计：

3. 跷跷板

物重           左右一样

不一样         距离

教学反思：

4  弹簧里的学问

课型:新授

课时:1

教学目标：

1、通过嬉戏能够感知道物体的弹力；能发觉生活中的弹力；会设计、制作弹力玩具。

2、情愿探讨生活中的弹力，养成乐与探究与发觉四周事物奇异的欲望。

教学重点：知道弹性物体受力时形态会发生变更，产生弹性。

教学难点：知道弹性物体受力时形态会发生变更，产生弹性。

课前打算：搜集各种弹性物体与材料，如娃娃跳、跳套球、弹簧拉力器、各种弹簧、夹

子、泡沫塑料、气球、橡皮筋、玻璃球、圆珠笔等。



活动过程：
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