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春季常见疾病



感冒是一种由病毒引
起的常见呼吸道疾病，
春季是感冒高发季节。

症状包括鼻塞、流涕、
喉咙痛、咳嗽、发热
等。

预防感冒的措施包括
勤洗手、避免接触病
人、保持室内空气流
通等。

感冒



流感是一种由流感病毒引起的
呼吸道传染病，春季也是流感
高发季节。

症状包括发热、头痛、咳嗽、
喉咙痛、肌肉疼痛、乏力等。

预防流感的措施包括接种流感
疫苗、保持室内空气流通、避
免接触病人等。

流感



症状包括鼻塞、鼻痒、打喷嚏、
流清鼻涕等。

预防过敏性鼻炎的措施包括避免
接触过敏原、保持室内清洁卫生

等。

过敏性鼻炎是一种由过敏原引起
的鼻腔炎症，春季也是过敏性鼻

炎高发季节。

过敏性鼻炎



春季也是皮肤过敏的高发季节，
常见的过敏原包括花粉、尘螨等。

症状包括皮肤瘙痒、红肿、皮疹
等。

预防皮肤过敏的措施包括避免接
触过敏原、保持皮肤清洁干燥等。

皮肤过敏
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春季疾病预防措施



    

保持室内空气流通

经常开窗通风，保持室内空气新鲜。

使用空气净化器，减少室内空气中的

细菌和病毒。

避免长时间处于密闭的环境中，如长

时间使用空调等。



勤洗手，特别是在接触公共场所物品后。

避免用手触摸口鼻眼等易感染部位。

咳嗽、打喷嚏时用纸巾或肘部遮住口鼻，避免飞沫传播。

注意个人卫生



保证充足的睡眠时间，避免熬夜。

饮食要清淡、易消化，多吃蔬菜水果，保持营养均衡。

避免过度饮酒、吸烟等不良生活习惯。

合理饮食与作息



注意运动时的保暖，避免感冒和感染疾
病。

根据自身情况选择合适的运动方式，如
散步、慢跑、瑜伽等。

适量运动可以提高身体免疫力，增强抵
抗力。

适当锻炼，增强体质
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