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单元概述

单元知识思维导图

单元分析

单元

名称
简单机械

单元

教材

分析

本章是初中物理力学部分的最后一章，涉及前面所学的力和功的知识，

具有一定的综合性。一方面，要从力的角度认识简单机械;另一方面，还

要从功的角度认识简单机械。关于平衡状态，初中物理课程仅涉及二力

平衡和杠杆平衡。《课标》对杠杆平衡有新的要求，即通过实验，探究

并了解杠杆的平衡条件。其中既有实验探究的要求，又有知识方面的要

求，而且探究杠杆的平衡条件实验被列为学生必做实验。

本章涉及的概念有简单机械中的杠杆、滑轮(定滑轮、动滑轮、滑轮组)和

机械效率(包括总功、有用功、额外功)，涉及的物理规律有杠杆的平衡条

件。通过本章的学习，学生应能正确、合理地使用杠杆、滑轮，以达到



改变力的大小和方向的目的;能从生活和生产实际出发、选择不同类型的

杠杆、滑轮，以达到省力或方便的目的。

课标

要求

课程标准中科学内容的第二个主题“运动和相互作用”，是该主题下的二级

主题“机械运动和力”中的部分内容。

2.2.3  知道简单机械。探究并了解杠杆的平衡条件。

课程标准中科学内容的第三个主题“能量”，是该主题下的二级主题“机械

能”中的部分内容。

3.2.3  知道机械效率。了解提高机械效率的意义和途径。

例 3 测量某种简单机械的机械效率。

单元

学习

目标

1、能识别出杠杆，并能准确找出杠杆的五要素。

2、通过实验探究，能得出杠杆的平衡条件，并能利用杠杆的平衡条件进

行相关计算；

3、能通过实验，认识定滑轮和动滑轮的特点，并能根据需要选择合适的

滑轮解决实际问题；

4、能结合实例分析什么是有用功、额外功和总功。能说出机械效率的含

义，知道机械效率是小于 1 的。能利用机械效率的公式进行简单的计算。

5、通过实验了解滑轮组机械效率的高低与物体重力的大小有关。

分节或者知识点作业设计



第一节 杠杆作业设计

课

题
第一节 杠杆

知识

点
作业内容 作业答案 设计意图

杠杆

的五

要素

1．如图所示是用瓶起子打开瓶盖的情境，开启过程中某时刻，可将瓶起子看作一个杠杆（忽略杠杆所

受重力），用“ O ”表示支点位置，手施加的力为动力 Fl（方向垂直杠杆），杠杆所受阻力为 F2（方

向垂直杠杆），能表示此时支点、动力和阻力的示意图是（　　）

A．    B． C．      D．

2．关于支点的位置，下列说法中正确的是（　　）

【答案】D

1、并能准确找出

支点、动力、阻力、

动力臂、阻力臂；

2、提高学生将实

际问题抽象为物

理问题的意识。

3、要求学生经历

用示意图描述实

例中杠杆特征的

过程，从而使研究

变得简单、明了，

有利于抽象、概括。

从一些较复杂的



A．支点必须在动力作用点、阻力作用点之间   B．支点一定在杠杆的一端

C．支点一定在杠杆上   D．支点一定在杠杆的中点

3．如图，请在图中画出力 F1的力臂 L及杠杆所受阻力 F2的示意图。

【答案】C

【答案】

实例中抽象出杠

杆的物理模型，这

对于学生学习物

理知识，领悟物理

学解决问题的方

法是至关重要的。

杠杆

的平

衡条

件

4．小红同学为了“探究杠杆平衡条件”设计了两种实验方案：第一种弹簧测力计沿竖直方向拉，其读

数为 1F ；第二种弹簧测力计倾斜拉，其读数为 2F ，第______（选填“一”或“二”）种实验方案更方

便；在同等条件下，两次弹簧测力计读数 1F ______ 2F （选填“<”“>”或“=”），原因是________。

5．图甲、乙是小东同学研究杠杆平衡条件的实验装置和操作图，关于此实验下列说法正确的是（　　）

【答案】 一  <

拉力偏离竖直方向

时，拉力的力臂会

变小

1、通过实验探究，

能得出杠杆的平

衡条件，并能利用

杠杆的平衡条件

进行相关计算；

2、通过实验探究，

能增强学生对杠

杆平衡条件的理

解，提高学生的探



A．实验前发现杠杆如图甲所示，则需要将杠杆的平衡螺母向左调节，使杠杆水平平衡

B．杠杆支点 O位于其重心处是为了避免杠杆自重对实验的影响

C．图乙中，在 B点挂 6个相同的钩码可以使杠杆水平平衡

D．图乙中，在 O点右侧杠杆上的某位置施加竖直向上的力，可以使杠杆水平平衡

6．如图所示，杠杆能绕 O点转动，请画出使杠杆保持如图静止的最小力 F。

【答案】BC

【答案】

究能力。

3、学会分析处理

实验数据，关注学

生在探究过程中

对待和运用证据

的态度问题。

杠杆

的分

7．如图所示是同学们常用的燕尾夹，假设 AB与 BC等长，当用力摁住 C点打开该夹子时，可把 
1.能对杠杆进行



类 ___________点看作支点，此时夹子可近似看作 ___________杠杆（选填“省力”、“费力”或“等

臂”）。用它来夹纸张，纸的页数越多，越不容易脱落，是因为压力越大，纸与纸之间___________就

越大。

8．如图所示的工具在使用时，属于费力杠杆的是（　　）

A． 瓶盖起子 B． 食品夹

【答案】  B  等

臂 

摩擦力

【答案】B

【答案】

分类，并能根据实

际需要选择合适

的杠杆。

2.知道三种杠杆

及其特点



C． 托盘天平 D． 羊角锤

9．如图甲是环保垃圾桶，环卫工人在 B点用力使其静止，图乙为其简化示意图。若将垃圾桶看成一个

杠杆，A为支点，O点为垃圾桶重心。请在图乙中画出：

（1）作用在 B点的最小动力 F1的示意图及 F1的力臂 L1；

（2）垃圾桶所受重力的示意图。



第二节 滑轮作业设计

课

题
第二节 滑轮

学习

目标

1.能识别定滑轮和动滑轮；

2.能通过实验，认识定滑轮和动滑轮的特点，并能根据需要选择合适的滑轮解决实际问题；

3.会安装滑轮组，并能根据安装情况分析施加的拉力大小与物重的关系。

知识

点
作业内容 作业答案 设计意图

定滑

轮

1．小明站在地面上利用如图所示的滑轮把重 400N的物体 M吊起来。若不计绳重、滑轮重及一切摩擦，

则他拉绳子自由端的力为 ________N。

2．如图所示，天花板上挂着一个滑轮，绳绕过滑轮后两端分别连接 A、B两物体，A、B两物体所受重

力为 GA＝6N，GB＝9N，B放在光滑水平地面上，A、B都处于静止状态，不计滑轮和绳的重力及摩擦，下

列说法正确的是（　　）

【答案】400

1、 认识定滑轮，

通过实验探究的

过程。学生有亲身

体验，容易理解，

并有经历多方面

能力训练的机会。

这样的教学方式

是新课程所提倡

的。



A．绳对 A的拉力大小为 9N B．绳对 B的拉力大小为 9N

C．地面对 B的支持力大小为 3N D．天花板所受拉力大小为 15N

【答案】C

2、注理性分析过

程，体现知识间的

联系，既有实验结

果，又有理论分析，

从而有利于学生

加深对定滑轮特

点的认识。

动滑

轮

3．关于定滑轮和动滑轮，以下说法不正确的是（　　）

A．定滑轮实质是个等臂杠杆                     B．使用定滑轮不省力但能改变动力方向

C．动滑轮实质是个动力臂为阻力臂两倍的杠杆     D．使用动滑轮能省一半力，还能改变动力的方向

4．如图，甲、乙两人将同一物体拉到楼顶上，不计滑轮重力和摩擦，下列说法正确的是（　　）

【答案】D

1、认识动滑轮，

通过实验探究和

分析实验数据，思

考和总结动滑轮

的特点；

2、培养学生理性

分析能力，体现知

识的应用和联系
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