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在当下社会，报告与我们愈发关系密切，报告包含标题、正文、结尾

等。你还在对写报告感到一筹莫展吗？以下是小编整理的大学毕业实习报

告4篇，仅供参考，大家一起来看看吧。
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1 实习目的

为了更好的把本科阶段在书本上所学得的原理知识与实际生活应用相

结合，学院领导悉心安排了本次实习活动。这次实习是我们毕业前的一次

综合性实习。本次实习拓展我们的知识面,扩大与社会的接触面,增加我们

在社会竞争中的经验,锻炼和提高我们的能力,使我们在毕业后能进一步融

入社会。

2 实习内容

2.1 参观华龙电子商城和珠江路科技街

2月26日，实习的第一天，大家都很兴奋的坐着校车来到了南京华龙电

子电器商城。刘老师简要的给我们讲解了华龙的基本情况，让我们自行分

成了几个小组进行参观。

华龙电子电器商城创办于一九九三年，地处南京繁华的商业区新街口

中山东路110号，凭借得天独厚的地理优势和商场多年来对商家的各项优惠

政策，及管理人员“想商家所想、急商家所急”的招商理念，使华龙从无到有

、从小到大，成为华东地区乃至全国知名的电子商城，现已拥有经营面积



6000多平方米，经营户500多家，从业人员1000多人，主要经营集成电

路、二三极管、各种接插件、印刷电路板、家电配件、低压电器、电线电

缆、通信器材配件、电源、电池、电子五金工具、磁芯材料、数码管、发

光管等，年商品成交额两亿元左右，同时还配有就餐、仓储、停车、物流

等配套设施。

一走进商城，我们不禁惊叹，各式各样的电子设备应有尽有，整整齐

齐的摆放着，有三极管、印刷电路板、全系列电容电阻、电线电缆、通信

器材配件、电源电池等，当然了，有些店员也很好奇我们是干什么的，浩

浩荡荡走进来好多人。我和几个同学组成一个小组进行参观，对有些不常

见的器件还让店员稍微做了讲解，感觉收获不少。

以前也只是在一些小店里见过这些商品，但是这样大规模的还是第一

次。在参观过程中也跟几家店的老板交流了一番，从中了解到华龙电子电

器商城已有接近二十年的历史，是顾客们的首选之地。

参观完电子商城，我们又来到了珠江路科技街。南京珠江路科技街位

于南京市城区中心，全长3.1公里，周边大学、科研院所云集，有南京大学

、东南大学、航空航天大学、中科院南京分院等，人才资源和技术资源极

为丰富。南京珠江路科技街成立于1992年，以市场为导向，以技术为依托

实现超常规发展，由一条普通的街道发展成为华东地区最大的电子电脑产

品集散地。在这里，我们主要参观了各家店的不同品牌的电脑。在与几位

老板交谈的过程中，也了解了最新的电子产品以及各种品牌的电脑，不禁

感叹科技发展之迅速。

2.2 参观江苏扬中大全集团有限公司



今天是实习的第二天，我们一行人在郑老师的带领下来到了大全集团

。

大全集团有限公司创立于1965年，在40年的风雨历程中，始终坚持“观

念创新、销售创新、管理创新、科技创新和机制创新”的方针，经过几代创

业者和广大员工的不懈努力，经历了规模扩大、体制变更、品牌塑造等一

系列发展历程。大全集团是从事高低压成套电器、智能元器件、高速铁路

设备、新能源（多晶硅、太阳能电池、组件及接入系统）等产业的国家级

大型企业集团，在江苏扬中市、南京江宁开发区、重庆万州区、新疆石河

子建有四大生产基地。大全是国家创新型企业、国家重点高新技术企业、

国家科技部863计划成果产业化基地、国家863计划CIMS示范企业、中国机

械工业100强企业和中国电气工业领军企业，先后荣获“中国驰名商标”、“中

国名牌产品”、“国家免检产品”称号。拥有国家级博士后科研工作站、院士

工作站、国家能源新能源接入设备研发中心、国家级企业技术中心、国家

级电气检测站，科技研发能力和技术装备水平居于国内同行业前列。中低

压成套电器、封闭母线、直流开关设备、桥架母线的生产规模、产品产量

、产品档次均居同行业最高水平之列。新能源产业已形成多晶硅、硅锭硅

片、太阳能电池及组件、光伏逆变器、太阳能电站等完整产业链。重庆万

州多晶硅项目，国内首家采用全自动、全封闭、全循环工艺，主要技术指

标、产品质量达到国际先进水平；20xx年10月7日，大全新能源在美国纽交

所上市（DQ）。交通技术产业覆盖高速铁路牵引供电系统所有主要产品，

已成为国内一流的高速铁路电力设备制造商。今天的大全集团正以全球化

视野、开放性思维、创新精神统领全局，坚持“多元化、品牌化、国际化”的



发展战略，发扬“诚信、敬业、创新”的企业精神，立足自主创新，着力

做大做强，向着“全球大业，百年大全”的宏伟目标阔步前进。

公司也专门安排了人员为我们做了大致的讲解介绍，讲解了密集型母

线是他们公司做的很成功的一个产品，介绍了公司的前景及所获得的利润

及排名等方面，还带着我们参观了他们公司的进行产品加工的工厂，观看

了工人的加工过程。这与前一天仅仅做的参观工作有很大不同，也对自己

的专业有了更进一步的理解。

2.3 参观江苏新誉集团有限公司

2月28日，今天是赵德安书记带队，经过前两天的实习参观，大家都在

期待着能看到一些新的东西。赵老师带着我们来到常州新誉集团的新办公

大楼，很是气派。江苏新誉重工科技有限公司，总占地300亩，5万平方米

的现代化厂房于20xx年已投入使用，进行批量生产。专业制造叶片，塔筒

和机组整机。公司依靠投资亿元的实验室为机组研发和产业化提供了可靠

平台，强大的地面试验能力先后得到了国内外客商的认同。08年完成近百

台机组的交付，实现销售收入8亿元。海外市场也前景也喜人，首台1.5兆

瓦风力发电机组已成功进入泰国、美国。比利时，日本等客商也纷纷来公

司商谈采购及合作事项，良好的政策和市场前景鼓舞着再生清洁能源的蓬

勃发展。公司将在已有的基础上，在20xx年完成2兆瓦直驱机组的样机及小

批量生产，在20xx年完成2-3兆瓦的海上风力发电

机组的研发。目前，集团投资23亿元建设风电工业园二期并已经动工

，重点建设2.0-

3.5兆瓦风机总装、电机生产、大部件机加工、叶片及树脂生产



三个核心制造区。项目建成后，将实现年产风电机组700台套、叶片20

xx片、叶片专用树脂3万吨，年销售达50亿元以上。我们争取在三至五年内

把风电产业打造成国内拥有自主知识产权、产业化能力最强的企业。

赵老师和企业的人员协商后给我们制定了这一天的行程并发了行程，

在会议室里稍作休息后，公司的人事部经理给我们播放了新誉的宣传片， 

让我们对新誉有了大概的了解，集团主要涉及轨道交通业务，数控设备业

务，能源物流业务，办公设备业务，新能源业务五个领域。中午吃完午餐

后，公司派人带领我们参观了车间工人工作流程，还去了他们之前的厂房

，期间我们向他们提出了许多问题，他们也一一作了详细的回答，让我们

收获颇多。到了下午3点半，由于时间原因我们不得不冲冲坐车返回学校。

2.4 参观江苏领先电子有限公司

3月1日，今天是实习的最后一天，虽然很冷，但大家依旧满怀热情，

在杨老师的带领下我们全体同学来到了江苏领先电子有限公司。在工作人

员的陪同下，我们来到了公司的会议室，进行了简单的欢迎仪式后，由工

作人员向我们讲解该厂主要器件的生产流程。

江苏领先电子有限公司原名为立德电子有限公司,成立于1998年5月,由

台商立德集团投资设立,位于江苏省镇江市丹徒区,地处312国道和沪宁高速

公路交汇处,占地面积68,300平方米,建筑面积30,000平方米,投资总额860

万美元.现有员工2,100余人,年产值达5亿元人民币。江苏领先电子有限公

司主要产品为电子变压器、整流器、转换式电源供应器等。

通过工作人员的详细讲解，我们一方面回顾了相关的理论知识，同时

也对领先电子的生产规模、企业文化有了一个全面的了解。随后我们



在工作人员的陪同下参观了变压器的生产车间，看到了产品的整个生

产线，一个环节接着一个环节，环环以往只是在课堂上观看了变压器生产

过程的视频，这次的亲身体验使我们很兴奋。透过走道窗户首先映入眼帘

的是干净的厂房和身着工作服的工人，他们正有条不紊地完成任务，有焊

接的，有补焊的，有装配的，有检测的，有包装的，有贴标签的等等，每

条生产线都运行得井然有序。一路参观下来，我们亲眼目睹了一个普通的

板子是如何变为日常生活中的充电设备的，真是“纸上得来终觉浅，绝知此

事要躬行”啊！在整个参观过程中，我们总能看到整洁的车间、纤尘不染的

设备、认真负责的工人，自始至终都能感受到企业的特色文化、细致严谨

的工作气氛、一丝不苟的工作态度。不可否认，我们大家都应该向他们学

习。

本次参观实习加深了我们对相关专业知识的认知和理解，激发了我们

的专业兴趣。通过参观学习，我们对充电设备的制造工艺和有关原理有了

一个感性的认识，并且对目前电子的发展现状和前景以及专业需求有了一

定的了解，有助于我们树立正确的学习态度和明确的学习目标，对我们今

后的学习和就业都有重要的指导意义。
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一、 前言

（一） 实习目的



为了真正做到理论和实践相结合，也为了能更详细地了解工商管理这

一专业的真正内涵，通过对企业实际的调查、研究，熟悉外贸实务的具体

操作程序，增强感性认识，初步培养学生理论联系实际的能力和分析问题



与解决问题的能力。真正做到融会贯通，切实达到实习的目的。此外

，毕业实习是每个学生必须拥有的一段经历，它使我们在实践中了解社会

，让我们学到了很多在课堂上根本就学不到的知识，受益匪浅，也打开了

视野，增长了见识，使我认识到将所学的知识具体应用到工作中去，就会

为我们以后进一步走向社会打下坚实的基础，只有在实习期间尽快调整好

自己的学习方式，适应社会，才能被这个社会所接纳，进而生存发展。刚

进入单位的时候我有些担心，经历了一连串的实习之后，我努力调整观念

，正确认识了单位和个人的地位以及发展方向，我相信只要我们立足于现

实，改变和调整看问题的角度，锐意进取，在成才的道路上不断攀登，有

朝一日，那些成才的机遇就会纷至沓来，促使我们成为世界公认的人才。

（二） 实习时间

20xx.03.02—20xx.04.17

（三） 实习单位

广州博一文具有限公司

（四） 实习部门

销售部门

二、 毕业实习企业简介

（一） 企业简介

广州博一文具有限公司成立于20xx年6月，隶属华益集团旗下分公司，

集生产，研发，销售一体。公司主营办公耗材、设备，文具用品，电子通

讯产品，教育培训产品。公司战略蓝图：将在全国开设100



家分公司。公司承诺：这100家其中每一家分公司经理（年收入50-

100万）、副理、人事（行政）经理，以及未来的区域总经理、董事和股东

都将从各公司内部培养提拔。目前最年轻的分公司经理年龄92年的，业务

主管95年的。公司以“栽培人、造就人、祝福人”为企业使命，力求选拔、栽

培出一批德才兼备

的实干领导班子以及创业精英，不断完成企业品牌战略规划。

（二） 企业文化

用爱心做事业、用感恩的心做人、滴水之恩，涌泉相报；造就他人，

成就我们自己的团队。

（三） 企业核心价值

我们致力建设一个世界尊重的一个引以为豪的公司，只有这样我们才

会真正满意和满足，我们的业务建立在帮组平凡人成就一番事业，有什么

比这个更受人尊重的

（四） 企业使命

造就他人，成就自己，为平凡的人提供非凡的创业平台他们得以通过

更快捷更简单的方式成功，建立自己的事业，无限制的创造实实在在的财

富，因而拥有更美好更富有的未来，为顾客提供更好的价值，更好的价格

，更好的服务。

（五） 公司基础

1. 销售五步



（1） 打招呼；目光、笑容、热情



（2） 介绍自己；简单、清楚、自信

（3） 介绍产品；把产品放在顾客手中，强调价格

（4） 成交；问题、假设、动作、快捷

（5） 再介绍；乘胜追击，多了还要更多

2. 成功八点

（1） 良好的态度；热情加行动，推销产品、推销自己

（2） 准时；时间就是金钱、效益、生命

（3） 

做好准备；提前认识地区，为当天的工作做好准备、为明天的成功做好准

备。

（4） 

做足八小时；无论付出多少都要达到目标，达到目标的同时并问自己还有

多少可能性。

（5） 保持地区；彻底走遍地区的每一个角落，与每个顾客交谈

（6） 

保持心态；每一个不要的背后都会带来一个想要的，销售是一个数字游戏

（7） 

知道自己做什么、为什么；知道自己在公司努力发展的方向，发展的情景

。

（8） 控制；控制自己的情绪、客户、场面以及你的前途



3. 平均法

（1） 做足八小时

（2） 快速

（3） 四不原则；不挑、不选、不停、不漏

（4） 有质量的沟通

（5） 见足三百家客户

含义： 每天见的客户量越多，成交量就越大。

意义：生存、发展强壮自我的保障。

三、 毕业实习的过程与内容

（一） 新人阶段

20xx年4月13日之前，作为公司的一位新人，学习是主要目的。刚加入

公司时，每位伙伴都有一位师傅，师傅会教你怎样融入公司，当然，与自

己的意愿度有关；加入前两周，要背会五步八点平均法，每天都会有不同

的主管带我下市场作业，作业方式很简单：陌生拜访；销售是一个不断学

习与挑战的过程，因此，每天我都有自己的学习目标，慢慢地学会如何去

销售产品，不过更重要的是销售自己；到了一定阶段，我开始带队，即以

一个主管的身份去带领刚加入公司的新人下市场作业，地区的选择当然是

很重要的，但对于我而言，没有去过的地方就是空白地区，因为市场是跑

出来的，没有去过就不敢断言，当然你也可以在周末去考察市场，不过学

习为先，我选择了锻炼能力。带队
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