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活动背景



提高心理健康意识
通过调查活动，宣传心理健康知识，帮助学生认识到心理健康的重
要性，提高自我调节和应对心理问题的能力。

促进学校心理健康教育发展
调查结果可以为学校心理健康教育提供参考，推动学校完善心理健
康教育体系，提高教育质量。

了解学生心理健康状况
通过调查，了解学生当前的心理状态、压力来源、情绪变化等，
为学校制定针对性的心理健康教育措施提供依据。

目的和意义



调查范围
本次调查涵盖了全校所有年级的学生，包括本科生、研究生和博士生。

调查对象
全校在读学生，共计5000余人。

调查范围和对象
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活动实施过程



调查方法

通过发放问卷的形式收

集数据，确保覆盖目标

人群。

对部分受访者进行深入

访谈，了解其心理健康

状况及需求。

观察受访者在日常生活

和工作中的表现，评估

其心理健康状况。

对收集到的数据进行分

析，提取有价值的信息

。

问卷调查 访谈法 观察法 数据分析



心理健康状况 心理需求 影响因素 心理干预措施

调查内容

01 02 03 04

评估受访者的心理状态、情绪

状态和应对压力的能力。

了解受访者在心理健康方面的

需求和期望。

分析影响受访者心理健康的各

种因素，如家庭、工作、社会

环境等。

了解受访者对现有心理干预措

施的认知和接受程度。



根据数据分析结果，得出受访

者心理健康状况的总体趋势和

特点。

心理健康状况分析

根据受访者的反馈，了解其在
心理健康方面的需求和期望。

心理需求分析

分析影响受访者心理健康的各

种因素，为制定干预措施提供

依据。

影响因素分析

评估现有心理干预措施的效果

和接受程度，提出改进建议。

心理干预措施分析

调查结果
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数据分析与解读



确保数据来源可靠，收集
过程规范，避免数据遗漏
和错误。

数据收集 数据筛选 数据分类

对收集到的数据进行筛选，
去除无效和异常数据，确
保数据质量。

将数据按照调查目的进行
分类，便于后续的数据分
析和解读。

030201

数据整理



对数据进行基本的描述性
统计分析，如求平均值、
中位数、众数等，以了解
数据的基本特征。

描述性分析

运用统计方法对数据进行
深入分析，如回归分析、
因子分析等，以揭示数据
之间的内在联系。

推断性分析

通过图表、图像等形式将
数据分析结果进行可视化
展示，便于理解和解释。

可视化分析

数据分析
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