
第 二 章
第1课时　地球的自转

地  理



内 容 索 引

课前篇  自主预习

课堂篇  主题探究



课标导引 知识建构

课程

标准

1.运用示意图,说明岩石圈物质循环

过程

2.结合实例,解释内力和外力对地表

形态变化的影响

 

目标

导引

1.观看视频、图片,理解内力作用对

地表形态的影响(地理实践力)

2.结合野外调查,分析相关资料,理

解外力作用的形成及影响(综合思

维)

3.绘制示意图,理解岩石圈的物质循

环过程及影响(综合思维)



课前篇  自主预习



[必备知识]

一、内力作用

1.能量来源

来自地球内部的热能。

2.表现形式

(1)地壳运动(在内力作用中,地壳运动是塑造地表形态的主要方式)

①概念:岩石圈因受内力作用而发生的变位或变形,也称构造运动。

②主要方式:水平运动、垂直运动。

③举例:大陆漂移、地面抬升和沉降、地震等都是地壳运动的反映。



(2)岩浆活动

①概念:当岩石圈破裂时,深处岩浆沿破裂带上升,侵入岩石圈或喷出地表,

这一过程称为岩浆活动。

②影响:岩浆只有喷出地表时才可以直接影响地表形态。

(3)变质作用

①概念:岩石受温度、压力等因素的影响,其成分、结构发生改变,这一过

程称为变质作用。

②特点:一般发生在地壳深处,不能直接塑造地表形态。



3.对地表的影响

内力作用奠定了地表形态的基本格局,总的趋势是使地表变得高低不平。

知识辨析内力作用都会对地表形态产生巨大影响。

提示 这种说法是错误的。并不是所有的内力作用都会对地表形态产生巨

大影响,如变质作用和岩浆侵入作用不会对地表形态产生巨大影响。



二、外力作用

1.能量来源:地球外部,主要是太阳辐射能。

2.作用方式:主要有风化、侵蚀、搬运和堆积等。

作用方式 具体表现 影　响

风化作用

在温度、水、大气、生物等因素的作用下,地表或接

近地表的岩石发生破碎崩解、化学分解和生物分解

等。有物理风化和化学风化两种基本类型

使岩石崩解破碎,

产生松散物质

侵蚀作用 流水、波浪、风、冰川等外力对地表进行破坏 形成侵蚀地貌

搬运作用
风化或侵蚀的产物,在流水、波浪、风、冰川等外力的作用下,被搬运

离开原来的位置

堆积作用
随着流速降低、风力减小或者冰川融化等,被搬运的

物质逐渐沉积下来
形成堆积地貌



3.地区差异。

在不同的地区,水热组合状况不同,塑造地表形态的主要外力及其作用的方

式、强度等存在差异,从而形成具有不同特征的地表形态。

地　区 外力作用 地　貌

降水充沛的热带、温带地区以流水作用为主 流水地貌发育

干旱地区 风力作用强劲 风沙地貌广布

4.对地表的影响:总的趋势是使地表起伏状况趋于平缓。 



思考感悟若从地理的角度考虑,“坚如磐石”是否正确?为什么?

提示 不正确。风化作用能使地表或接近地表的岩石发生破碎崩解、化学

分解和生物分解等。流水、波浪、风、冰川等外力的侵蚀作用也会对岩

石造成破坏。

5.地表形态是内力和外力共同作用的结果。



三、岩石圈的物质循环

1.三大类岩石

岩石 形　　成 常见类型

岩

浆

岩

侵入岩
岩浆侵入岩石圈上部或喷出地表,随着

温度、压力的变化冷却凝固形成

花岗岩

喷出岩 玄武岩

沉积岩
碎屑物质被风、流水等搬运后沉积下来,经

压实、固结形成

砾岩、砂岩、页

岩、石灰岩

变质岩
地壳中已生成的岩石,在地球内部的高温、

高压等条件下,成分、性质发生改变形成
板岩、大理岩等



2.岩石圈的物质循环过程

(1)岩石圈物质循环的基础物质:岩浆、侵入岩、B喷出岩、A沉积岩、变

质岩。

(2)岩石圈物质循环的环节:①外力作用(风化、侵蚀、搬运、沉积),②变质

作用,③熔化,④冷却、凝固,⑤压实、固结。



要点笔记(1)岩石圈的物质循环始于岩浆,最终又回到岩浆。

(2)岩浆只能形成岩浆岩,岩浆岩只能由岩浆形成。

思考感悟在花岗岩中常发现一种黑色的树枝状物质,酷似一棵小树或小草,

它们是化石吗?

提示 不是化石。化石是存在于岩层中的古生物的遗体或遗迹,只有在沉积

岩中才能找到化石。



[自主检测]

1.判断正误并纠错

(1)在地表形态的塑造过程中,总是内力作用起主导。(　　)

答案 ×　在地表形态的塑造过程中,内力和外力是同时起作用的,在一定的

时间和地点,往往是某一作用占优势。

(2)外力作用使地表起伏状况趋于平缓。(　　)

答案 √
(3)地壳中各类岩石都可以相互直接转化。(　　)

答案 ×　沉积岩和变质岩不能直接转化为岩浆岩。



2.在内力作用中,塑造地表形态的主要方式是(　　)

A.地壳运动 B.岩浆活动   C.变质作用 D.堆积作用

答案 A

3.关于内力作用与外力作用的叙述,不正确的是(　　)

A.内力作用的表现形式主要有地壳运动、岩浆活动和变质作用

B.内力作用引起的地表形态变化速度较快,外力作用引起的地表形态变化

速度较慢

C.内力作用的能量来自地球内部的热能

D.地表形态是内力和外力共同作用的结果

答案 B



4.众所周知,华山以“险”而闻名于世,一个“险”字就包含了华山的一切,华山

每年都吸引成千上万的旅游爱好者和探险者前来此地探究。右图为华山

景观图,图中景观的形成突出反映了(　　)

A.地壳的水平运动

B.地壳的垂直运动

C.剧烈的火山活动

D.强烈的变质作用

答案 B



5.我国西北内陆地区气候干旱,其外力作用主要有(　　)

A.流水侵蚀 B.风力侵蚀、搬运

C.冰川侵蚀 D.流水沉积

答案 B



课堂篇  主题探究



探究一  内力作用的表现形式及其对地表形态的影响

[问题探究]

东非大裂谷是世界大陆上最大的断裂带,从卫星照片上看,犹如一道巨大的

伤疤。这条裂谷带位于非洲东部,南起赞比西河河口,向北穿过埃塞俄比亚

高原入红海,再由红海向西北方向延伸抵约旦河谷地,全长近6 000千米。

这里的裂谷带宽度较大,谷底大多比较平坦,裂谷两侧是陡峭的断崖,谷底

与断崖顶部的高差从几百米到2 000米不等。东非大裂谷两侧的高原上分

布有众多的火山,如乞力马扎罗山、肯尼亚山、尼拉贡戈火山等。



提示 (1)是裂谷两侧的地壳发生背离的水平张裂运动形成的。

(2)岩浆活动。

(3)主要有地壳运动、岩浆活动和变质作用。



[关键能力]

地壳运动对地表形态的影响

地壳运动又叫构造运动,按照运动的方向和性质,可以将其分为水平运动和

垂直运动,具体表现如下:



类　型 水平运动 垂直运动

概　念
组成地壳的岩层沿平行于地球表面的

方向运动

组成地壳的岩层沿垂直

于地球表面的方向运动

运动方向 水平挤压 水平张裂 地壳抬升、地壳下沉

对地表的

影响
形成巨大的褶皱山系 形成裂谷或海洋

引起地表高低起伏和海

陆变迁



类　型 水平运动 垂直运动

运动形态

(示意图)

 

 

举　例
喜马拉雅山脉、

阿尔卑斯山脉等

东非大裂谷、大西

洋、红海等

意大利那不勒斯湾海岸三

根大理石柱的升降变化

相互关系
①它们相伴发生;②在不同的时期和不同的区域有主次之分;③就

全球规模的运动而言,以水平运动为主,垂直运动为辅



[典例剖析]

典例1贝加尔湖(下图)是世界上最深的湖泊,监测表明湖水深度还在加大。贝加

尔湖湖底沉积物巨厚,可达8千米。据此完成下列各题。



(1)贝加尔湖形成于(　　)

A.地壳断陷集水 B.火山口集水

C.河流改道 D.滑坡阻断河流

(2)贝加尔湖湖底沉积物巨厚,且湖水深度还在加大,说明(　　)

A.湖区降水量加大 B.入湖径流增多

C.湖盆在加深 D.入湖泥沙增多



解析 第(1)题,贝加尔湖是世界上最深的湖泊,且深度还在加大,符合地壳断裂下

陷形成的构造湖的特征。火山口集水形成的火山口湖一般保留有完整的锥形火

山山体和封闭的中部洼地;滑坡阻断河流形成堰塞湖后,一般在堰塞体的下方保

留原来的河道,与图中信息不符;河流改道不会形成较深的湖泊。第(2)题,贝加尔

湖湖底沉积物主要是由入湖河流搬运的泥沙在湖中沉积形成的,若入湖径流增

多,则输沙量增大,入湖泥沙增多,沉积物增加使湖床抬高,湖泊变浅,与湖水深度

还在加大的特征不相符。贝加尔湖区位于温带大陆性气候区,降水少,降水量的

加大不会对湖水深度产生明显影响。由于地壳继续下陷,湖盆在加深,尽管外力

作用使沉积物不断加厚,但湖水深度还在加大。

答案 (1)A　(2)C



[对应训练]

2020年7月12日6时38分在河北省唐山市古冶区发生里氏5.1级地震,震源深

度10千米。据此完成第1~2题。

1.有关本次地震的成因,叙述正确的是(　　)

A.火山活动引起 B.地壳运动引起

C.山崩和滑坡引起 D.人类活动诱发而成

2.从地质作用方面分析,下列地质现象的成因与该次地震相似的是(　　)

A.云南路南石林的形成 B.崇明岛的形成

C.澳大利亚大堡礁的形成 D.约旦地沟的形成



解析 第1题,地震的发生是地壳运动的结果,属于内力作用,虽然火山活动也

能引起地震,但此次地震发生时并没有火山喷发。第2题,云南路南石林是

流水侵蚀、溶蚀形成的地貌,地质作用属于外力作用;崇明岛是流水挟带的

泥沙沉积形成的;澳大利亚大堡礁是生活在热带地区的珊瑚虫遗体堆积形

成的;约旦地沟处于两大板块断裂下陷处,由内力作用形成。

答案 1.B　2.D



下图为一个岩层剖面,因其中岩层呈香肠形态,故名为石香肠构造。由于不同力

学性质的岩层受垂直或接近垂直于岩层方向的力的挤压,软弱岩层被挤压向两

侧塑性流动,夹在其中的强硬岩层不易塑性变形而被拉断,构成平面上呈平行排

列的长条状块段。据图完成第3~4题。

3.形成石香肠构造的最主要的地质作用属于(　　)

A.岩浆活动 B.地壳运动

C.变质作用 D.风化作用

4.形成石香肠构造必须具备的条件有(　　)

①不同岩层有韧性差异　②受到强大的压力　

③出现明显的断层构造　④火山活动强烈

A.①② B.②③   C.①③ D.③④
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