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寝室文化节活动筹划书 2500 字(通用 6 篇)
 

 

为了在岗位上不断提升自己，所以我们可以提早准备好一

份筹划书。筹划书可以将活动涉及的部门罗列出来，方便我们

提早交流沟通。筹划书当中的详细内容包括哪些？编辑特别从

网络上整理了寝室文化节活动筹划书，相信你能找到对自己有

用的内容。 

寝室文化节活动筹划书 篇 1     

一、活动前言 

寝室是我们大学生生活的最根本场所，是大学生群体的一

种组织形式。寝室作为同学们日常学习生活的重要组成局部，

也有自己的文化所在。寝室文化作为校园文化的一局部，是素

质教育的重要方面，是校园精神文明建立的重要内容。寝室文

化的好坏，将直接影响每个大学生的学习、生活、甚至人格的

形成，大学生寝室文化对大学生的成材起到了重要的作用。 

二、活动主题 

“室”界因我而精彩 

三、活动目的 

每一个寝室都有着不同的生活方式、行为习惯和价值观

念，正因为这些不同的存在，因此形成了风格迥异的寝室文
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化。为了进一步推进寝室文明的创新与建立，交流不同寝室的

独特文化，增强寝室成员的凝聚力，校学生会生活权益部特举

办“室”界因我而精彩——第三届寝室文化月。 

四、筹划主办方 

上海应用技术学院校学生会生活权益部 

五、活动时间 

11 月 8 日——12 月 5 日 

六、活动内容总括 

〔一〕、前期宣传 

〔二〕、活动内容 

〔三〕、成果展示 

七、前期宣传〔11 月 8 日——11 月 14 日〕 

1、张贴横幅、宣传海报及宣传单 

① 活动内容及报名方式将通过海报形式公布。〔附：海

报将张贴于第一、二食堂宣传栏〕； 

② 在各寝室楼下张贴宣传单，宣传此次活动的详细内

容、相关细节及报名方式； 

③ 横幅宣传，将横幅悬挂于显著位置。 

2、各院系内部宣传 

由各院〔系〕学生会层面向各班进展宣传，各院〔系〕生

活部进展实际操作。 
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〔一〕借助网络平台进展宣传 

将活动海报以电子版形式在网络上进展宣传。 

在学生会网站、应技之风论坛、人人网发表日志，进展网

上宣传 

4、利用寝室灯光进展宣传 

利用寝室楼的灯光打出“寝”、“室”、“文”、

“化”、“月”五个大字，每天打出一字进展宣传，共五天

〔全程进展摄像〕。 

八、活动内容 

〔一〕、个性海报设计评比〔11 月 15 日——11 月 21

日〕 

活动简介：根据各自寝室的文化特点设计个性海报，根据

群众投票最终将评选出八个“最正确人气个性海报奖”〔四张

手绘版，四张电子版〕 

报名方式： 

1、至各院系生活部领取申报表； 

2、至学生会办公室领取申报表； 

3、至学生会网站自行下载申报表格。 

海报要求： 

1、作品大小为 a3 纸大小； 

2、形式不限，简笔画、漫画、电脑绘图等皆可； 
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3、作品内容必须包含寝室 logo 、寝室名称、寝室座右

铭； 

4、作品要有创新，突出寝室特色。 

海报上交方式： 

1、电子版统一上传至校学生会生活权益部公共邮箱； 

2、手绘版上交至活动中心 308〔校学生会办公室〕。 

评比规那么： 

1、 初选 

由校学生会广告部成员对所有作品进展评比，选出较为优

秀的 15 幅作品〔8 张手绘版，7张电子版〕进入投票环节。 

2、现场投票 

15 幅作品将在学生活动中心一楼大厅进展为期一周的展

示，每天的下午 5：00 至 8：00 都有工作人员负责，来往的同

学可以向工作人员索要贴纸，贴在自己喜欢的海报上 

3、网络投票 

15 幅作品〔手绘版以照片形式〕会在人人网及应技之风

—校内论坛上进展为期一周的展示，同学可以为自己喜欢的作

品投票 

4、投票汇总 

将两种投票方式所获得的票数进展加总，票数最高的八幅

作品获胜 
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〔二〕、寝室情景剧大赛〔11 月 22 日——12 月 5日〕 

活动简介：将寝室平日生活搬上舞台，向大家展现不一样

的寝室生活 

活动报名： 

院系报名：各院〔系〕上报 1~2 支队伍参加初赛，每支队

伍人数控制在 4~8 人， 

评比出 10 支参赛队进入决赛 

自行报名：1、至各院系生活部领取申报表； 

2、至学生会办公室领取申报表； 

3、至学生会网站自行下载申报表格。 

活动流程：报名 初赛 决赛 

活动时间：初赛 11 月 25 日 〔暂定〕 

决赛 12 月 5 日〔暂定〕 

活动地点：初赛大学生活动中心一楼大厅 

决赛大学生活动中心二楼多功能厅 

初赛：1、自选表演主题，内容积极向上，可以真实的展

现寝室生活 

2、表演时间控制在 4~6 分钟 

3、由校学生会成员组成评委团，对参赛队伍进展评分 

4、分数较高的十支队伍进入决赛 
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决赛：1、第一轮为自选情景演绎，本环节参赛队可自选

情景进展演绎 

2、为保证表演质量，进入决赛的队伍需在决赛前将自选

情景剧本大纲统一上传至指定邮箱审阅 

3、演出内容可为发生在寝室的真实故事，也可自行创

作，内容要求积极向上，可以真实的展现当代大学生的寝室生

活 

4、第一轮表演完毕后，各参赛队派出一名队员留在场上

进展现场抽签，由生活权益部事先拟定 12 个演绎主题 

5、抽签完毕，下场进展准备，待所有队伍第一轮表演完

毕后，进展第二轮比赛 

6、第一轮比赛总分值为 70 分 

7、根据抽到的演绎主题，所有参赛队伍再次依次上台进

展表演 

8、表演时间为 3~5 分钟 

9、第二轮比赛总分值为 30 分 

10、两轮比赛全部完毕后，将两轮比赛成绩加总 

决赛流程：1、主持人介绍到场嘉宾 

2、参赛队队队长依次上台亮相 

3、按照赛前抽签顺序，各参赛队依次上台表演 

4、各参赛队在第一轮比赛完毕后，进展现场抽签 
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5、所有参赛队第一轮比赛完毕后，主持宣布各参赛队第

一轮得分情况 

6、进展第二轮比赛 

7、所有队伍表演完毕后，主持人宣布第二轮得分，此

时，工作人员对两轮比赛的份进展加总. 

8、评委点评 

9、主持人宣布各参赛队总分，此时由评委共同讨论最正

确剧情奖及最正确台风奖获奖队伍 

10、嘉宾为获奖队伍颁奖 

11、主持人宣布比赛到此完毕 

奖项设置：一、二、三等奖各一名，最正确台风奖一名、

最正确剧情奖一名 

九、成果展示 

搜集所有队伍比赛资料，以海报形式进展展示，同时通过

网络平台进展展示 

寝室文化节活动筹划书 篇 2     

一、活动主题： 

寝室文化节 

二、活动时间： 

XX年 3 月下旬——XX年 4月上旬 

三、主办单位： 
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嘉兴学院文法学院 

四、筹划承办单位： 

嘉兴学院文法学院团总支学生会理论管理中心、办公室 

五、活动对象： 

嘉兴学院文法学院全体学生 

六、活动背景： 

一个人的生活习惯和他的生活环境息息相关，独特的寝室

文化气氛能让我们的学习生活更加高效，一个良好的生活环境

才可以进展优良的心理安康教育。为了营造舒适的学习生活气

氛，创造和谐、安康的寝室环境，进一步推进校园内的精神文

明建立，展现丰富多彩的寝室文化生活，表达当代大学生良好

的精神风貌，倡导绿色心理安康教育的开展。特此举办本届寝

室文化节。 

七、活动目的： 

让学院的学生体会到寝室的重要性，创造一个美妙、舒适

的环境，营造团结气氛，培养协作才能，增强寝室凝聚力。旨

在增强大学生心理安康教育。 

八、活动宗旨： 

强化寝室日常管理，增强寝室团队意识，丰富寝室文化生

活，促进寝室同学友谊，加强心理安康教育。 

九、活动流程： 
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〔一〕、前期工作： 

1、前期准备工作：由生活部详细制定各项活动的评分细

那么，安排工作人员，准备道具，寻找场地等； 

2、前期宣传工作： 

1〕口头宣传：以口头的方式在团学内部和班级内部进展

宣传； 

2〕宣讲宣传：利用晚自修的时间在大一各班以小型宣讲

会的方式宣传； 

3〕海报宣传：以海报、展板、横幅等方式进展户外宣

传； 

4〕网络宣传：以微博、人人主页等方式进展网络宣传； 

〔二〕、详细活动： 

1〕开展以“关注心理安康，共创和谐寝室”为主题的签

名活动； 

2〕开展以“全____动”为主题的小型文体运动； 

3〕开展以“争分夺秒”为主题的闯关活动； 

4〕开展以“快乐到家”为主题的大型户外活动； 

5〕开展以“我是百科王”为主题的知识竞赛活动； 

6〕开展以“关注心理安康，共创和谐寝室”为主题的征

文比赛； 

7〕开展以“秀一下”为主题的照片展； 
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〕开展以“会声会影”为主题的电影展示； 

9〕开展以“拥抱安康心灵”为主题的心理情景剧比赛； 

十、报名方式： 

以寝室为单位进展报名，可以由班长统一搜集后报到理论

管理中心处，也可以直接报名。联络人理论管理中心王琳，联

络   ：〔182****6303/686303〕 

十一、工作人员： 

嘉兴学院文法学院团总支学生会理论管理中心、办公室全

体成员 

十二、活动预算： 

道具费用：签字笔、气球、乒乓球、纸杯、编织袋、卡

片、白纸 

宣传费用：横幅 

场地布置：气球 

总计：300 元 

十三、活动后期： 

由参加此次活动的所有工作人员写这次活动的感悟，由理

论管理中心作出工作总结，为以后活动提供经历。 

详细活动按当日比赛的详细规那么为准，最终解释权归文

法学院团总支学生会理论管理中心所有。 

活动细那么： 
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开展以“寝室是我家，平安靠大家”为主题的签名活动。 

1、活动目的：增强同学们寝室平安的意识，防微杜渐，

从身边做起，从小事做起，消除平安隐患，营造一个平安、和

谐的寝室气氛。 

2、活动时间：3 月下旬 

3、活动地点：老食堂门前 

4、活动形式：以拉横幅的方式吸引大家主动签名，最后

将横幅悬挂在女生寝室楼前 

5、活动准备：横幅一条、假设干签字笔〔50 元〕 

工程二： 

开展以“全民参与”为主题的小型运动会，春天是一个美

妙的季节，最合适户外运动。让春光一扫心中的阴霾，拥抱美

丽的心情。 

1、活动目的：鼓励同学们多参加运动，加强身体锻炼，

创造一种积极安康的大学生活。有一个安康的身体，才会拥有

一个美妙的心情。 

2、活动宣言：你是三分高手么？你是乒乓高手么？你是

否知道，乒乓球不仅仅是推挡~，你能推得过去就不错了！谁

说技术好就行？运气才是王道！ 

3、活动时间：3 月下旬 
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、活动地点：篮球场、风雨操场乒乓球房 

5、活动内容： 

〔1〕罚球线投篮：〔男生组〕 

男生以寝室为单位，寝室成员为一组，自由选择罚球线以

外的任意一个地方进展投篮，每人有十次时机，最终将所有寝

室成员的所得分相加并除以寝室人数得平均分为最后成绩。 

〔2〕乒！乓！游记：〔女生组〕 

1〕双人式：选手分组，各自抽签选取工具打比赛，各种

坑爹的道具，你能撑到第几轮？ 

2〕单人式：正常道具比赛，特殊规那么〔一旦站定，比

赛中便不可挪动，“怎么站”，是制胜的关键〕 

3〕规那么：每场比赛采取 11 球 3局制，每局 11 球先胜

两局者获胜 

4〕道具：羽毛球拍、书本、手等 

6、活动准备：篮球 2—3 个，羽毛球拍、书本等假设干，

假设干乒乓球〔20元〕 

工程三：快乐到家 

快乐到家，开展以“默契你我，快乐到家”为主题的活

动。 
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、活动目的：放松身心，丰富同学们的课余生活，增加

同学们的熟悉感与默契感，培养团队合作的精神，使同学们拥

有安康快乐的心境。 

2、活动宣言：你快乐吗？快乐的、不快乐的，都来我们

快乐驿站吧，在这里让你瞬间忘记烦恼，享受春天。让自己快

乐，拥有一个美妙的心情吧。 

3、活动时间：3 月下旬 

4、活动地点：1 号楼；1 号楼前的草坪处 

5、活动准备：气球、柠檬、卡片、编织袋、白纸等 

6、活动内容： 

〔1〕闯关活动： 

第一关：要求队员吹起五个气球，使气球足够大。工作人

员将会提供切好一半的柠檬，队员要顺利将柠檬皮切下来，通

过挤压柠檬水使气球最终爆掉〔不可以通过手捏等其它方式，

假设犯规那么需重新吹气球，重新来过〕。通过第一关才可以

进入下一关。 

〔小知识：柠檬皮中含有酯类物质和其他有机物，会溶解

橡胶及局部塑料。〕 

第二关：将十个纸杯里面盛满水，在第一个被子里面放入

一个乒乓球，要求参赛人员利用嘴吹，使得乒乓球顺利通过十

个杯子，落入到最后一个杯子中，比赛为顺利完成。 
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并且队员要将正确答案贴到 5米之外的黑板上，每次只能去一

个队员，该队员返回后，另外一名队员才可以出发。贴错后要

重新返回来继续寻找，直到将所有正确答案贴到黑板上，此关

算通过。 

第四关：队员依次将两只脚放进编织袋，拉起编织袋的边

缘，以最快的速度依次跳过障碍物到达终点，此关通过 

第五关：神秘关卡 

结果统计：以通关所需时间长短来计算最终的结果，按比

赛人数的多少来设计奖项。 

道具准备：气球假设干、柠檬假设干、纸杯假设干、乒乓

球、挪动黑板、编织袋假设干、纸片假设干。〔30 元〕 

考前须知：工作人员要事前将前四关的比赛规那么告诉参

赛的寝室成员，而第五关为神秘关卡，只有当队员上了第 5楼

之后才可以说明情况。 

〔2〕快乐到家： 

a、谁是卧底 

游戏规那么：两个寝室为一组，一个寝室 4 个人，在场 8

个人中 7 个人拿到一样的一个词语，剩下的 1个拿到与之相关

的另一个词语。 
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出来那个词语〕，与不能让卧底发现，也要给同胞以暗示。 

每轮描绘完毕，8 人投票选出疑心是卧底的那个人，得票

数最多的人出局，俩个人一样多的话，待定〔就是保存〕。 

假设有卧底撑到剩下最后三人，那么卧底所在的那个寝室

获胜；反之，那么是被淘汰掉人数最少的那一个寝室获胜。 

b、爱的抱抱： 

游戏规那么：两个寝室为一组，一个寝室 4个人，大家围

成一个圈，绕着圈走，前后顺序自由选择； 

当主持人喊开场后，大家围着圈走，当主持人喊出数字

后，大家要按数字抱在一起，例如，当主持人喊出“3”时，

大家三人抱在一起，剩下的两人将淘汰出局； 

最终，被淘汰最少的那一个寝室获胜。 

c、心有灵犀： 

游戏规那么：每个寝室选出两个代表，一个同学按照主持

人给出的题目进展绘画，绘画的内容中不可以有文字出现，另

一个同学要对队友的画进展猜想，〔观众不可提示，否那么作

废〕时间规定为 5 分钟，在规定时间内猜出最多的寝室获胜。 

工程四：知识竞赛 

这是一个小型知识的竞赛，其中包含各种类型的题目，有

心理类、文化类、常识类、卫生类等等。 
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1、活动目的：拓展同学们的课外知识，通过竞赛的方式

让同学们更好地理解我们学校以及生活部的运作；深化理解大

学生的心理状况。 

2、活动宣言：你是“学霸”吗？你理解各种知识吗？想

要上“一站到底”的预科班吗？那就来参加我们吧。 

3、活动时间：3 月 31 日晚上 6：30 

4、活动地点：1 号楼〔待定〕 

5、活动内容：游戏规那么： 

1〕以寝室为单位，四人一组，每个教室共有三组参加比

赛。 

2〕三组选手选出一名队友抽签决定自己的场地序号，即

①、②、③选定，进入指定位置。 

3〕待所有人员进入场地之后，主持人将多媒体翻开，显

示题目类型，比赛开场。 

4〕由抽到①号组的选手首先开场〔以此类推〕，选择屏

幕上方的题型以及题号，该组同学可以选择自己作答，也可以

选择让其他组的同学作答，计分那么按答题者来计分。 

5〕答对者在该组同学前面的红色盒子里放进一截红色的

粉笔，答错者那么在白色的盒子里放入一截白色的粉笔。 

6〕结果的计算方法为：将白色、红色粉笔抵消后，剩下

红色粉笔最多的那一组获胜。 
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6、活动准备：每个场地六个盒子，三个红色的、三个白

色的；假设干白色和红色的粉笔。〔10 元〕 

工程五：心理安康征文比赛 

1、活动目的：为了丰富我校大学生的业余生活，让同学

们学会品味生活，体会生活，在各方面完善自我。同时培养大

学生的心里素质，更好地普及心里卫生知识，促进学生心里安

康，营造关注自我、重视心理的良好气氛，创造更良好的校园

环境。 

2、活动主题：关注心理安康，构建和谐校园 

3、活动要求： 

1〕文章必须切合主题，题目自拟，文体不限，要求在

1000 字以上； 

2〕要求文字表达流畅，表达新颖、生动活泼。文章内容

要求积极、安康、向上，最好实在反映大学生人际和心里安康

的重要性，倡导优秀的心理素质调节才能。 

3〕、文章不得抄袭，否那么取消参赛资格； 

4〕、每班的入党积极分子必须上交一篇征文稿； 

5〕、稿件为电子稿，文章发送到邮箱：；格式要求：标

题三号黑体居中，征文四号宋体，文章末尾右下角写上投稿人

姓名、班级、联络方式； 

4、截稿时间：待定 



第 18 页 共 37 页 

5、奖项设置：一等奖一名，二等奖两名，三等奖三名。 

6、活动后期： 

1〕自在截稿之日后，由工作人员将参赛作品搜集整理； 

2〕组织评委进展选拔，选出获奖作品。 

工程六：心理电影 

通过荒谬离奇的故事，向学生们展现了一个值得考虑的人

生，展现一种意想不到的潜意识的心理活动。 

1、活动目的：引导大学生学会放松自己，学会自我调

节，不应沉迷于苦闷而单调的生活，让大学生真正做到调整好

每日的心情，拥有积极向上的心态。 

2、活动宣言：你考虑过人生吗？如今换一种考虑方式

吧。 

3、活动内容：组织大家观看一部有关心理的电影，并且

以此写出自己的观后感 

4、活动时间：3 月下旬 

5、活动地点：1 号楼 124 教室 

工程七：照片展示 

通过照片展览的形式向大家再现大学生日常心理情境、展

现真实的心理画面，包括学生日常学习、生活等一系列照片，

让大家从视觉上直观的感受心理安康的魅力。引导一种积极安

康向上的学习、生活状态。 
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