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三焦定义
三焦是中医理论中的一个重要概念，指人体上、中、下三个部位的划分，

是气和津液的升降出入之道。

位置分布
上焦包括心、肺两脏和头面部；中焦包括脾、胃、肝、胆等脏腑；下焦

包括肾、膀胱、大肠、小肠等脏腑。

三焦定义及位置分布



营养物质的吸收与输布
中焦脾胃为后天之本，通过消化吸收水谷精微，将营养物质输布至全身，以维

持人体的生命活动。

气机升降出入的通道
三焦是人体气机升降出入的重要通道，通过三焦的气化作用，使人体内的气得

以正常运行。

水液代谢的枢纽
三焦还参与人体水液代谢的过程，是水液运行的通道和枢纽，对水液的正常输

布和排泄具有重要作用。

三焦生理功能解析



三焦与脏腑关系探讨

01 上焦心肺主气司呼吸，心主血脉，肺主气，共同维持人体气血的正常运行。

中焦脾胃主运化水谷精微，为气血生化之源，对人体营养物质的吸收和输布具有重要作

用。

下焦肝肾主藏精泄浊，肝主疏泄，肾主藏精，共同调节人体的生殖、生长和发育等功能。

同时，肾与膀胱相表里，通过尿液的排泄以清除体内代谢废物。
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三焦与心肺关系

三焦与脾胃关系

三焦与肝肾关系
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