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手术介绍



在颈部前方切开适当的切
口，以便暴露颈椎骨折部
位。

手术切口 固定骨折 植骨融合

使用钢板、螺钉等内固定
器械将骨折部位固定，恢
复颈椎的稳定性。

根据需要，将自体骨或人
工骨移植到骨折部位，促
进骨愈合。
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手术过程



通过手术固定骨折，能够
迅速恢复颈椎的稳定性，
减轻疼痛和神经压迫。

恢复颈椎稳定性

植骨融合技术有助于促进
骨折部位的愈合，缩短康
复时间。

促进骨折愈合

手术后，患者能够逐渐恢
复正常的生活和工作，提
高生活质量。

提高生活质量

手术效果



手术过程中存在感染的风险，包括切口感染
和内固定感染。

感染

手术可能对周围神经造成损伤，导致感觉或
运动功能障碍。

神经损伤

植骨融合过程中可能出现骨不愈合或延迟愈
合的情况，需要进一步处理。

植骨不融合

手术后可能出现内固定松动、断裂等并发症，
影响治疗效果。

钢板、螺钉松动或断裂

手术风险
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术后护理要点



观察伤口愈合情况

留意伤口有无红肿、渗出等异常
表现，及时处理。

保持伤口清洁干燥

定期更换敷料，避免伤口感染。

避免剧烈颈部活动

防止颈部过度屈伸、旋转等动作
，以免影响伤口愈合。

伤口护理



    

疼痛管理

评估疼痛程度

定期评估患者的疼痛程度，采取适当

的止痛措施。

药物治疗

根据医嘱使用止痛药，如非处方药或

处方药。

物理治疗

如冷敷、热敷、按摩等，有助于缓解

术后疼痛。



在医生指导下进行颈部肌肉的等
长收缩和舒张运动，促进颈部功

能恢复。

颈部功能锻炼
进行肩部和上肢的主动运动，如屈
伸、外展、内收等，以改善肢体功
能。

肩部和上肢锻炼

指导患者在术后逐渐恢复日常生活
能力，如穿衣、洗漱、进食等。

日常生活能力训练

康复训练
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