
健康教育《保护牙齿》教案 

健康教育《保护牙齿》教案范文（精选 15 篇） 

作为一名无私奉献的老师，通常需要准备好一份教案，教案是教

学活动的总的组织纲领和行动方案。那么写教案需要注意哪些问题呢？

下面是小编精心整理的健康教育《保护牙齿》教案范文，仅供参考，

希望能够帮助到大家。 
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一、幼儿园活动主题： 

“口腔健康全身健康”。 

二、幼儿园活动时间： 

20xx 年 9 月 17 日――20xx年 9 月 20 日 

三、幼儿园活动地点： 

xx 幼儿园 

四、幼儿园活动目的： 

1、20xx 年 9 月 20 日将是我国第 xx 个全国爱牙日，幼儿园活动

主题为"口腔健康全身健康"。旨在发挥家庭的优势和作用，提高家庭

成员口腔保健意识及对孩子口腔健康的关注程度和能力。 

2、班级老师根据幼儿年龄特点，在幼儿牙齿的构成，牙齿的保健

等方面给与幼儿知识上的拓展。让幼儿从小养成爱护牙齿、保护牙齿

的意识。 

五、幼儿园活动准备： 

1、条幅 

主题：9.20 全国爱牙日主题幼儿园活动 

2、爱护牙齿宣传版面：大厅、宣传栏 

3、幼儿牙齿健康检查表 

六、幼儿园活动流程： 

1、9 月 17 日――园内创设爱牙日幼儿园活动环境负责人：宣传栏

（乔明英、齐秀锦）———、宣传版面（贾桂枝、孟娇、王玉、张玲

玲）、小眼睛看世界（各班老师） 

以铜为镜，可以正衣冠；以古为镜，可以知兴替；以人为镜，可以明得失。——《旧唐书·魏征列传》



2、9 月 19 日 7：30――9：00 邀请牙科专家在幼儿园内面向家长设

咨询台，负责人：贺桂云（拍照）助手：徐珊珊（护士服） 

3、9：00 以班级为单位开始对幼儿口腔健康检查并填写记录表。

拍照：宋文超 

4、9 月 19 日爱牙日班级教育幼儿园活动 

（1）、大班：“拥有健康口腔，笑容和谐美丽“主题绘画 

（2）、中班：结合绘本《牙医怕怕，鳄鱼怕怕》使幼儿认识到保

护牙齿的重要性，并做调查表，丰富幼儿认知。 

（3）、小班：一起做《刷牙》律动 

5、9 月 19 日下午离园时将《牙齿健康检查表》带回家，将情况

反馈给家长。（各班班主任） 

七、幼儿园活动收尾 

由各级部长协调本级部老师对展板进行收尾工作，将作品进行展

示。 
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20xx 年 9 月 20 日是国际爱牙日，结合今年爱牙日的主题，让孩

子从现在开始树立口腔保健的正确意识，养成口腔清洁的好习惯，争

做“无龋好儿童”。 

一、活动目标 

1.知道 9 月 20 日是国际爱牙日 

2.幼儿了解自己的牙齿并知道换牙、防止蛀牙的基本知识。 

3.幼儿养成爱护牙齿的良好习惯。 

二、活动时间 

20xx 年 9 月 20 日 下午 2 点 40 分 

三、活动准备 

1.《给爸爸妈妈的一封信》人手一份 

2.护牙宣传横幅 

3.故事视频《没有牙齿的大老虎》和护牙知识视频 

四、活动流程 

1.教师带领孩子们布置爱牙日主题环境。 

百川东到海，何时复西归?少壮不努力，老大徒伤悲。——汉乐府



2．幼儿了解爱牙日的来历和主题。 

3．20 日下午 2 点 40 分一起观看故事视频《没有牙齿的大老虎》

和护牙知识视频，学习正确刷牙方法。 

4.师幼一起学习宣传横幅宣言：“早晚刷牙、饭后漱口、健康牙

齿”，由幼儿将自己的“护牙心愿”以签名或者标记的形式（根据幼

儿能力实施），在横幅上做标记宣誓。 

5.放学分发《给爸爸妈妈的一封信》，请家长和孩子一起看宣传

资料书签，了解爱牙日的相关信息及护牙知识。 

6.每班收集一张照片（可美图或拼图），活动后发给年级组长。 

五、相关人员安排 

1.视频收集及播放：沈思裔 姜雅芝 

2.方案撰写及活动报道：黄斌斌 

3.横幅制作：黄斌斌 

4.《给爸爸妈妈的一封信》撰写和打印：黄斌斌 

5.幼儿签字及护牙知识宣传分发：中班组各班班主任 
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活动目标： 

1、了解牙齿的作用，初步掌握正确的刷牙方法。 

2、有保护牙齿的良好卫生习惯。 

3、能积极、愉快参与活动的兴趣。 

活动过程： 

一、猜谜引题。 

1、猜谜语。 

兄弟生来白又白，整整齐齐排两排。切菜切肉快又快，人人吃饭

离不开。重点提问：大家猜猜看是什么? 

2、小结：都猜对了，是牙齿。今天是 9 月 20 日，是全国爱牙日， 

二、让幼儿了解牙齿的作用。 

三、学会保护牙齿。 

结合儿歌指导幼儿正确的刷牙方法。讲卫生，要刷牙，上牙从上

向下刷，下牙从下向上刷，咬合面要来回刷，里里外外全刷遍，刷得

老当益壮，宁移白首之心；穷且益坚，不坠青云之志。——唐·王勃



牙白顶呱呱。我们要来讲一讲我们牙齿的卫生知识。 

刚刚小朋友学了刷牙的方法，谁来说说我们每天应该什么时候刷

牙?(早、晚各一次)除了坚持每天早晚刷牙外，还应该怎样做，才能不

得龋齿?(饭后漱口，睡前不吃东西，不能吃过多的糖) 

四、活动总结： 

小朋友以后要每天早晚刷牙，而且要用我们今天学的方法刷，除

了刷牙，我们饭后还要漱口，睡前不吃零食，不咬过硬的东西，这样

我们才能保护好自己的牙齿。让每个小朋友的牙齿既美观，又健康。 

五、活动效果： 

保护牙齿是健康教育的一个重要内容，应该从小做起，树立保护

牙齿的意识，但是还有较多的幼儿不会刷牙，更没有保护牙齿的意识，

因此通过此次活动让幼儿知道保护牙齿的重要性，并学会正确的刷牙

方法，产生保护牙齿的良好愿望，养成早晚刷牙的好习惯。 
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活动名称： 

爱牙日 

年龄段： 

大班 

活动目标： 

1、了解爱护牙齿、保护牙齿的知识。 

2、学习保护牙齿的方法，乐意坚持每天早晚刷牙、饭后漱口。 

活动地点：新源幼儿园多功能厅 

参与人员： 

教师：各个班级教师、园所保健教师 

幼儿：大 1 班——大 6 班全体幼儿 

家长：家长义工 

其他：专业牙医 

活动准备： 

事先与牙科医生联系；场地、主持人、木偶剧等。 

活动过程： 

以家为家，以乡为乡，以国为国，以天下为天下。——《管子》



（系列活动：时间为一周） 

系列活动一： 

观看：木偶剧 

1、主持人主持活动。 

2、幼儿观看：木偶剧《虫虫兄弟夺宝记》；《没有牙齿的大老

虎》；《换牙的时候》等。 

3、活动后讨论： 

1）大老虎怎么会没有牙齿的？ 

2）什么时候开始换牙？等等。 

系列活动二： 

1、请牙医讲课：护牙知识。 

2、牙医为孩子检查牙齿。 

3、给孩子的家长反馈孩子牙齿的情况。 

系列活动三： 

1、请家长前来咨询：有关孩子换牙、护牙的知识等。 

2、幼儿游戏：“爱牙护牙”迷宫图；“小白兔学刷牙”游戏棋等

让幼儿在游戏中增强爱牙护牙的意识。 

附：爱牙小知识 

哪些食物可以防龋齿？ 

鱼肉、米、扁豆、豌豆和蚕豆这些食品含磷量高，磷酸盐可形成

缓冲系统，防止口腔过度酸化。儿童应多吃一些豆类、豆制品、蔬菜、

鱼、虾等钙质丰富的食物，以供给足够的矿物质和维生素，使牙齿得

到正常的发育。 

牛奶和乳制品这些食品中含有大量的钙，钙能抑制细菌产酸，并

能防止牙齿的钙磷化合物溶解。此外牛奶中所含的免疫球蛋白和酶等

能抑制口腔中的细菌生长。 

含氟较多的食物有鱼、虾、海带、海蜇，茶和矿泉水中含量也不

少，氟能与牙质中的钙磷化合物形成不易溶解的氟磷灰石，从而防止

细菌所产生的酸对牙质的侵蚀。 

应多食用烹调加工不过于精细的食物，因其所含的脂溶性维生素

老当益壮，宁移白首之心；穷且益坚，不坠青云之志。——唐·王勃



和矿物质较多，进食时需要较大的咀嚼力，咀嚼可促进唾液分泌，除

帮助消化外，还可起到洗擦牙齿的作用。应少食用加工过细的精制食

品（如话梅、巧克力、汽水、糖果、糕点、饼干等）。 

水果如苹果、生梨等在进食时可起到对牙齿的机械擦洗作用，擦

去粘附于牙齿表面的细菌。此外，水果中的果胶还有抑制细菌的作用。

蔬菜含有许多微量元素和大量的维生素 C，也是很重要的抗龋营养素。

而蔬菜纤维通过对牙面的机械性磨擦清洗和刺激唾液腺分泌，可以减

少食物的粘附和牙菌斑的形成。另外植物油能在牙齿表面形成疏水层，

可以保护牙齿，防止牙质溶解。 

同学们要保护好自己的牙齿，要做到以下几点： 

1、养成良好的饮食习惯：要减少吃含糖食物的次数，因为有很多

细菌积聚在牙齿及牙龈边缘，细菌利用糖就会产生酸，侵蚀牙齿，引

起龋齿。 

2、建立良好的口卫生习惯：要保持口腔卫生清洁，掌握正确的刷

牙方法，做到饭后漱口，早晚刷牙。 

3、正确的刷牙角度和动作：将牙刷倾斜 45 度，压于牙面与牙龈

之间，刷毛尽量进入龈沟和牙缝间，然后顺着牙缝竖刷并轻轻旋转刷

头，用力不要过大，按顺序每个牙齿都要刷到，每次刷三分钟。 

4、刷牙齿的外侧：用正确的刷牙动作配合适当的角度清洁上下牙

齿的外侧，上牙从上往下刷，下牙从下往上刷，每个部位可重复刷

4—6 次。 

5、刷牙的内侧：仍按照顺着牙缝竖刷并轻轻旋转的原则进行，不

要只重视刷牙的外侧，不重视牙内侧的清洁。 

6、刷牙的咀嚼面：用适应的力量，按前后方向刷上下牙齿的咀嚼

面。 

7、注意后面牙齿：口腔后面的牙齿亦需要同样注意，完成所有牙

齿清洁后，用水漱口。 

8、选用保健牙刷和含氟牙膏：保健牙刷刷毛柔软有弹性，不损伤

牙齿和牙龈。含氟牙膏中的氟与牙齿珐琅质结合，使牙齿更坚固，有

良好的防龋齿作用。 

其身正，不令而行；其身不正，虽令不从。——《论语》
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一、活动目的 

1、邀请保健医生讲解爱牙、护牙基本知识。 

2、结合形象的牙齿模型，认识牙齿名称，学习如何保护好自己的

牙齿。 

3、保健医生为孩子检查牙齿，养成良好的用牙习惯。 

4、向家长反馈孩子牙齿的情况。 

二、活动流程 

1、主持人介绍爱牙日的来历、知识、宣传爱牙日的意义。 

2、通过观看爱护牙齿的宣传片，以及怎样保护牙齿的短片，进行

牙知识问答赛，邀请各班的个别孩子代表回答。让幼儿初步了解牙齿

的基本构造，懂得保护牙齿的重要作用。 

3、观看故事《没有牙齿的大老虎》并结合故事内容进行问答。 

4、主持人带领全体幼儿一起朗诵爱护牙齿的儿歌结束活动。 

温馨提示： 

各班在活动当天注意照片的收集，并及时将教育采集发到班级网

站上。爱护牙齿、身体健康，更是我们每个人应该身体力行的，人人

拥有一副健康的牙齿，以灿烂的笑容面对生活的每一天。 

三、活动内容（各个班级，开展相关活动） 

1、爱护牙齿（综合） 

2、白白的牙齿（健康） 

3、我的牙（用绘画的方式画出自己牙齿或同伴牙齿的主要特征）

（美术） 

4、牙齿的秘密（社会） 

5、我换牙了（科学） 

附儿歌： 

儿歌一 

小小牙齿用处大， 

吃饭说话都用它， 

吃过食物漱漱口， 

子曰:“知者不惑，仁者不忧，勇者不惧。” ——《论语》



早晚记住把牙刷， 

天天用它要爱护， 

少生病来健康佳。 

儿歌二 

小牙刷，手中拿， 

我呀张开小嘴巴。 

上下里外都刷刷， 

刷得干净没蛀牙， 

我的牙齿白花花。 

儿歌三 

小牙刷，手中拿， 

早起晚睡都要刷， 

小牙刷，沙沙沙。 

从上往下轻轻刷， 

从下往上仔细刷， 

里里外外都要刷。 

爸爸妈妈夸奖我， 

是个讲卫生的好娃娃。 
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活动来源： 

我们都知道，小牙齿也有大学问，一旦他们出现了健康危机会打

乱我们的生活节奏。结合 9 月 20 日是爱牙日，我们部门将就这一主题

展开相关的活动，以提高幼儿的口腔卫生为目标，让家长关心孩子牙

齿，让幼儿学习自我保护牙齿的方法，减少孩子的蛀牙发生率。 

活动目标： 

1、知道每年的 9 月 20 日是爱牙日，了解自己的牙齿并知道换牙、

防止蛀牙的基本知识。 

2. 有良好的保护牙齿的卫生习惯，初步掌握正确的刷牙方法。 

活动推荐： 

低幼组： 

天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为。——《孟子》



健康活动：《小白牙用处大》 

音乐活动：《保护牙齿》 

综合活动：《学刷牙》 

美术活动：《天天刷牙好》 

艺术活动：《刷牙舞》 

中幼组： 

健康活动：《天天来刷牙》 

语言活动：《没有牙齿的大老虎》 

语言活动：《小熊学刷牙》 

科学活动：《小牙刷》 

综合活动：《牙齿的秘密》 

高幼组： 

健康活动：《保护牙齿》 

健康活动：《换牙我不怕》 

音乐活动：《刷牙歌》 

科学活动：《酸性大怪物》 

语言教案：《保护牙齿的好孩子》 

活动延伸： 

各班在当天活动结束后，可以继续活动的延伸，比如通过分主题

收集资料的方法，发动小朋友和家长朋友一起行动，充分的调动广大

家长和小朋友的积极性。其中大班哥哥姐姐们可以收集：对牙病的调

查、龋齿的危害和换牙知识;中班小朋友们可以收集：牙齿的生长和怎

样保护自己牙齿的知识;小班小朋友们可以收集：牙齿的作用和刷牙的

方法;当然，有的班级活动中已经涉及到收集内容的，还可以拓展，比

如收集关于牙膏品牌和牙刷种类的资料，这样活动就能继续延伸，将

整个活动做到有始有终。 

活动实施： 

各年龄段班级，可以通过上面推荐的课程，对爱牙日的主题进行

活动的开展，也可以按照自己班级的实际情况，或是教师自己的设计

思路，让幼儿在这一天有所收获。 

不飞则已，一飞冲天；不鸣则已，一鸣惊人。——《韩非子》
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一、活动背景： 

9 月 20 日是第 xx 个全国爱牙日，牙齿不仅能咀嚼食物、帮助发

音，而且对面容的美有很大影响。由于牙齿和牙槽骨的支持，牙弓形

态和咬合关系的正常，才会使人的面部和唇颊部显得丰满。而当人们

讲话和微笑时，整齐而洁白的牙齿，更能显现人的健康和美丽。所以

我们将通过这次活动对幼儿进行理论联系实际的健康教育活动，使我

园幼儿更深刻地理解口腔卫生和保护牙齿的'重要性，增强了口腔健康

观念和自我口腔健康的意识，从小建立口腔健康的行为，促进儿童身

心健康和谐地发展。 

二、前期准备： 

1、幼儿已初步了解关于牙齿的相关知识。 

2、与保健老师事先商量，活动时请她给幼儿讲述关于牙齿的知识。 

三、活动目标： 

1、了解牙齿的作用，并初步掌握正确的刷牙方法。 

2、培养保护牙齿的良好卫生习惯。 

四、活动时间： 

20xx 年 9 月 19 日 

活动班级：小一班 小二班 

五、活动方法和形式： 

1、以猜谜的形式引出主题，请幼儿讲一讲关于牙齿的卫生知识。 

2、教师和幼儿一起讨论了解牙齿的作用。 

3、邀请保健老师教幼儿怎样学会保护牙齿，学习正确的刷牙方法。 

4、教师引导幼儿学念儿歌，通过儿歌巩固正确的刷牙方法。 
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活动目标： 

1.参观附近牙科诊所，和牙科医生交流保护牙齿、正确使用牙刷

的办法。 

2.关注幼儿在牙科诊所里的新发现，引发新的探究问题。 

活动准备： 

去留无意，闲看庭前花开花落；宠辱不惊，漫随天外云卷云舒。——《幽窗小记》



1．联系牙科诊所及牙科医生，事前与牙科医生交流好活动内容。 

2．收集刷牙的正确步骤图张贴在教室，给幼儿日常学习的机会。 

3．幼儿在家用小镜子观察并记录自己牙齿的蛀牙情况。 

活动过程： 

1.回顾蛀牙形成的原因，幼儿把自己记录下的蛀牙情况告诉大家。 

2.向幼儿交代今天的活动内容，引起幼儿的兴趣。 

3.带领幼儿去社区诊所，要求幼儿走路注意安全。 

4.幼儿观察社区牙科诊所及向牙科医生问好。 

5.请牙科医生向幼儿介绍医用器械和器械的用途。 

6.牙科医生向幼儿传授正确的刷牙方法，并让幼儿意识到保护牙

齿要从根源上消除蛀牙的产生。 

7.活动结束向牙科医生道谢洗手回幼儿园。 
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活动目标 

1.引导幼儿观察比较浸入了醋和没有浸醋的蛋壳，了解酸会腐蚀

牙齿。 

2.使幼儿懂得饭后漱口，早晚刷牙能保护牙齿，初步掌握正确的

刷牙方法。 

3.通过活动，使幼儿养成良好的卫生习惯。 

重点难点 

掌握正确的刷牙方法和养成良好的卫生习惯。 

活动准备 

1.被醋浸着的蛋壳和没有被醋浸过的蛋壳各一个。 

2.VCD 动画片《蛀牙大王》，护牙图片若干。 

3.牙模型、牙刷一把，幼儿饼干，小镜子，纸杯，清水若干。 

一、引出课题，激发幼儿兴趣。 

1.放碟片《蛀牙大王》，幼儿观看。 

2.提问：动画片里的蛀牙大王为什么会有蛀牙？ 

二、幼儿观察讨论怎么会有蛀牙的？ 

1.请幼儿照镜子，看看自己的牙齿怎么样？ 

丹青不知老将至，贫贱于我如浮云。——杜甫
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