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一、课程性质的界定和发展

• 体育与健康的课程性质

      是一门以身体练习为主要手段，以体育与健
康知识、技能和方法为主要学习内容，以增进学
生健康，培养学生终身体育意识和能力为主要目
标的课程。”
• 《课程标准》性质的这一定位，摆正了体育与健
康课程在学校课程中的准确位置，准确界定了作
为学校课程重要组成部分的体育与健康课程的学
科内在价值，并进一步阐述和强调了体育与健康
课程具有基础性、健身性、实践性和综合性的学
科特性。 



• 课程强调基础性——强调培养学生掌握必
要 的体育与健康知识、技能和方法，养成
体育锻炼的习惯和健康生活习惯，为学生
终身学习和健康生活奠定基础。

• 课程强调实践性——强调以身体练习为主
要手段，提高体育与健康学习、体育锻炼，
提高体育与健康实践能力。



• 课程强调健身性——强调在学习体育与健康
知识、技能和方法的过程中，通过适宜运动
负荷的身体练习，提高体能和运动水平，促
进学生健康成长。

• 课程强调综合性——强调充分发挥体育的育
人功能，强调以体育与健康学习为主，渗透
德育教育等，整合多种价值。



       课程目标体系：

课程总目标

运动参与 运动技能 身体健康 心理健康与社会适应  

水平一至水平四的学习目标

水平一至水平四学习目标与课程内容



    在原《课程标准》基础上的发展

• 强调课程在学校教育中的重要价值和意义

• 强调掌握学习和锻炼的技能与方法

• 强调增强学生的体能

• 强调体验运动乐趣和成功

• 强调发展体育与健康实践和创新能力

• 强调提高自觉维护健康的意识。



• 改变了过去几十年或以技术、增强体质、终身体
育、快乐体育为主的思想制订课程目标的思路。

• 形成了在健康第一思想指导下，学知识、会技术、学知识、会技术、

强体能、会锻炼、讲创新、重行为、成习惯强体能、会锻炼、讲创新、重行为、成习惯的一

种养成式的综合素质教育的思想养成式的综合素质教育的思想

• 既突出了体育与健康课程的核心价值，又较好地
发挥出课程的必要功能

     2011版《体育与健康》的课程目标思路和表述
方式，适应了时代发展的要求，必将对指导体育
与健康课程和教学改革起到重要的导航作用。 



• 对运动参与、运动技能、身体健康、心理
健康与社会适应四个方面的目标要求作了
准确的界定和清晰地梳理。

• 四个方面的目标从水平一到水平四，既体
现目标的指导性，又结合具体水平的课程
内容支撑目标。

• 课程标准明确提出：“四个学习方面是一
个相互联系的整体，各个学习方面的目标
主要通过身体练习实现，不能割裂开来进
行教学”。避免了在课程目标理解和教学
实践中的片面性。 



综合考虑上述要素及各要素之间关系

  将体能、运动技能内容按“基础动作逐步向专门
运动技能过渡”的设计、选择、组织。
• 小学低年级以游戏的形式，确立以广泛学习基本
身体活动、简单的小球类游戏和武术基本动作以
及民族民间体育活动为主的内容体系为主的内容体系；

• 小学中、高年级以学习基本身体活动与游戏、各
类简单的运动技术与游戏为主为主；

• 初中以学习田径类、球类、体操类、武术类、民
族民间类体育项目基本技术为主为主；

• 各个水平段都应重视武术和体能练习的内容。 



       二、对四个方面目标的说明
   运动参与方面（2个目标）：

   1.积极参与学习和锻炼

   2.体验运动乐趣和成功

  明确提出：“在小学阶段注重引导学生体
验运动乐趣，激发、培养学生的运动兴趣
和参与意识”。

• “在初中阶段引导学生逐步形成体育锻炼
的意识和习惯”。



       运动技能方面（3个目标）：

      1.学习体育运动知识

      2.掌握运动技能和方法

      3.增强安全意识和防范能力

明确提出：“在小学阶段，要注重体育游戏的学习，
发展学生的基本运动能力；

• “在初中阶段，要注重不同项目运动技术的学习
和应用，鼓励学生参加多种形式的比赛，逐步增
强学生的体育与健康学习能力、安全从事运动的
能力，加深对体育运动的理解”。



     身体健康方面（4个目标）：

     1.掌握基本保健知识和方法

     2.塑造良好体形和身体姿态

     3.全面发展体能与健身能力

     4.提高适应自然环境的能力

• 明确提出：“小学阶段要注意引导学生懂得营养、
行为习惯和疾病预防对身体发育和健康的影响；

• “初中阶段应要求学生了解生活方式、疾病预防对
身体健康的影响，自觉抵制各种危害健康的行为，
初步掌握科学的锻炼方法，提高体能水平，基本形
成健康的生活方式”。



   心理健康与社会适应方面（4个目标）：

   1.培养坚强的意志品质

   2.学会调控情绪的方法

   3.形成合作意识和能力

   4.具有良好的体育道德

• 明确提出：“小学阶段要注意培养学生自尊、自
信、不怕困难、坦然面对挫折，引导学生在体育
活动中学会交往；

• 初中阶段要注意指导学生掌握调节情绪的方法，
培养果敢、顽强的意志品质和团队合作精神”。



             三、强调要重视健康教育

  《课程标准》提出各地区、各学校应根
据实际情况，充分利用雨雪等天气，
每学年保证开展一定时数的健康教育
内容进行教学 。

 建议用每学年课时的1/10左右上健康教
育课（10课时左右）。
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