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体育工作总结 

体育工作总结 1  本学期我校体育教学工作从全面落实

“安康第一”的思想出发，结实树立了坚持教育面向全体学生

的原那么，进一步从观念上理解和认识了施行素质教育、改革

课堂教学形式的关键性和重要性，在全面进步学生素质的思想

指导下，我校体育工作始终把进步学生素质、培养学生良好品

质和安康心理做为工作的出发点。我们根据学期工作方案的要

点，很好地完成了各项工作目的，并获得优异成绩。现将体育

工作做一总结： 

一、以“安康第一”为指导，实在抓好体育教学工作，学

习落实“课标”的教育理念，改革学习方式，教学方法和评价

方式。在教学中，各位老师从现代课堂教学要求出发，加强教

育教学理论的学习，并进展有目的、有方案的教学理论，增强

了科研意识，进步了教学质量，并做到经常性的对教学工作进

展检查、总结，及时发现问题解决问题，逐步认识和掌握新课

程标准下体育教学新的规律。根据所制定的体育教学工作方案

教学进度，结合教学的实际情况上好每节课。 
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二、常抓不懈，推动“两操一活动”。有效地开展“两操

一活动”是反映学校和学生整体相貌的形象工程，是学校整体

推进素质教育的一个窗口，抓好“两操”也是学校管理工作方

面的一项重要内容，同时抓好两操更能促进学校的全民健身活

动的开展。一学期来，体育组老师在少先队大队部的配合下继

续严格标准大课间和课间操的进出场纪律及做操质量，做到做

操时快、静、齐，动作标准、美观，为催促两操一活动的正常

开展，进一步落实了体育检查结果参与少先队大队部文明班级

的考核评比。大大地改良了全校做操质量及组织纪律性。 

三、多方努力，齐抓共管，做好《学生体质安康标准的测

试》登记工作，《学生体质安康标准的测试》是促进学生体质

安康开展，鼓励学生积极进展身体锻炼的教育手段，是学生体

质安康的个体评价标准，是《国家体育锻炼标准》在学校的详

细施行，也是学生毕业的根本条件之一。为了顺利完成体育

《标准》测试工作，进步我校体育标准成绩，我组人员一一把

关，利用每年秋季学期开学之初，体育组组织一至六年级的学

生进展了肺活量、立定跳远、50米等工程的测试，经过多方

努力，齐抓共管，共同组织施行，积极发动全体适龄安康儿童

踊跃参加体育锻炼，高要求、高质量地完成推行《学生体质安

康标准》活动。通过多方面的努力，本学年的测试顺利进展，

成绩优良。 
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