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髂静脉支架植入是一种介入性治

疗方法，通过在髂静脉内放置支

架来缓解血管狭窄或阻塞，改善

血液循环。

定义

缓解下肢肿胀、疼痛等症状，改

善患者生活质量，预防血栓形成

和避免下肢坏死等严重后果。

目的

定义与目的



进行全面的评估和检查，
确定病变部位和程度，制
定手术计划。

术前准备 手术过程 术后处理

在影像设备引导下，通过
导管将支架送至病变部位，
扩张并释放支架，使其支
撑在血管内壁上。

观察患者情况，进行必要
的药物治疗和康复训练。

030201

手术过程简介



术后恢复与注意事项

观察患者生命体征和下肢

情况，评估疼痛和肿胀程

度，及时处理并发症。

根据医嘱使用抗凝药物

、抗炎药物等，确保治

疗效果。

保持健康的生活方式，

包括合理饮食、适量运

动、戒烟限酒等。

按照医生建议进行定期

复查，评估治疗效果和

支架情况。

恢复期护理 药物治疗 生活方式调整 定期复查
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了解患者的病情、血管病
变程度、手术史等，为手
术提供参考。

评估患者情况

向患者及家属介绍手术目
的、过程及注意事项，缓
解患者紧张情绪。

心理护理

协助医生完成术前检查，
如心电图、血常规、凝血
功能等，确保手术顺利进
行。

术前准备

术前护理准备



在手术过程中，密切监测患者的
生命体征，如心率、血压、呼吸

等，确保手术安全。

监测生命体征
根据手术需要，协助医生进行相关
操作，如建立静脉通道、输血等。

协助医生操作

详细记录手术过程，包括手术时间、
出血量、用药情况等，为术后护理
提供参考。

记录手术过程

术中护理配合



    

术后护理要点

观察病情变化

密切观察患者的病情变化，如体温、

脉搏、呼吸等，及时发现并处理异常

情况。

疼痛护理

评估患者的疼痛程度，遵医嘱给予适

当的镇痛药物，缓解患者疼痛。

预防并发症

注意预防术后并发症，如出血、感染

等，保持伤口清洁干燥，遵医嘱使用

抗生素等。
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