
经典普通话绕口令练习大全 

鼻韵母绕口令 

1、扁担长，板凳宽，扁担没有板凳宽，板凳没有扁担长。

扁担绑在板凳上，板凳不让扁担绑在板凳上。 

2、任命是任命，人名是人名，任命不能说成人名，人名

也不能说成任命。 

3、一平盆面，烙一平盆饼，饼碰盆，盆碰饼。 

4、山前有个 XXX ，山后有个严眼圆，二人山前来比眼，

不知是 XXX 的眼圆，还是 XXX 比 XXX 的眼圆？ 

单韵母绕口令 

1、山前有只虎，山下有只猴。虎撵猴，猴斗虎；虎撵不

上猴，猴斗不了虎。 

2、坡上立着一只鹅，坡下就是一条河。宽宽的河，肥肥

的鹅，鹅要过河，河要渡鹅不知是鹅过河，还是河渡鹅？ 

3、山上五棵树，架上五壶醋，林中五只鹿，箱里五条裤。

伐了山上树，搬下架上的醋，射死林中的鹿，取出箱中的裤。 

唇音绕口令 

1、吃葡萄不吐葡萄皮儿，不吃葡萄倒吐葡萄皮儿。 



2、老方扛着 XXX ，XXX 扛着 XXX 。老方要拿老黄的

XXX ，XXX 要拿老方的黄幌子，末了儿 XXX 碰破了 XXX ，

XXX 碰破了 XXX 。 

3、粉红墙上画凤凰，红凤凰，粉凤凰，粉红凤凰，花凤

凰。 

4、八百标兵奔北坡，北坡炮兵并排跑，炮兵怕把标兵碰，

标兵怕碰炮兵炮。 

复韵母绕口令 

1、磨房磨墨，墨碎磨房一磨墨；XXX 添煤，煤爆梅香两

眉灰。 

2、出南门，走六步，见着 XXX 和六舅，叫声 XXX 和六

舅，借我六斗六升好绿豆；过了秋，打了豆，还我六叔六舅六

十六斗六升好绿豆。 

3、哥挎瓜筐过宽沟，过沟筐漏瓜滚沟。隔沟挎筐瓜筐扣，

瓜滚筐空哥怪沟。 

4、山前有个崔粗腿，山后有个崔腿粗。二人山前来比腿，

不知是崔粗腿比崔腿粗的腿粗，还是 XXX 比崔粗腿的腿粗？ 

舌尖中音绕口令 

1、有个面铺门朝南，门上挂着蓝布棉门帘，摘了蓝布棉

门帘，面铺门朝南；挂上蓝布棉门帘，面铺还是门朝南。 



2、大刀对单刀，单刀对大刀，大刀斗单刀，单刀夺大刀。 

3、你会炖炖冻豆腐，你来炖我的炖冻豆腐；你不会炖炖

冻豆腐，别胡炖乱炖炖坏了我的炖冻豆腐。 

4、XXX 了一车梨，XXX 拉了一车栗。XXX 人称大力罗，

XXX 人称 XXX 。XXX 做梨酒，老 XXX 去换梨。 

舌根音、舌面音绕口令 

1、七加一，再减一，加完减完等于几？七加一，再减一，

加完减完还是七。 

2、你也勤来我也勤，生产同心土变金。工人农民亲兄弟，

心心相印团结紧。 

3、一班有个 XXX ，二班有个 XXX ，XXX 、XXX 二人搞

创作，XXX 搞木刻，XXX 写诗歌。XXX 帮助 XXX 写诗歌，

XXX 帮助 XXX 搞木刻。由于二人搞协作，XXX 完成了木刻，

XXX 写好了诗歌。 

4、XXX 画了朵红花，XXX 画了朵黄花，XXX 想拿他的

红花换 XXX 的黄花，XXX 把他的黄花换了 XXX 的红花。 

翘舌音、平舌音绕口令 1 

1、石狮寺前有四十四个石狮子，寺前树上结了四十四个

涩柿子，四十四个石狮子不吃四十四个涩柿子，四十四个涩柿

子倒吃四十四个石狮子。 



2、字纸里裹着细银丝，细银丝上趴着四千四百四十四个

似死似不死的小死虱子皮。 

3、XXX 、斯、施、XXX 老师，XXX 和我在一起。XXX

教我大公无私，XXX 给我精神食粮，XXX 叫我遇事三思，

XXX 送我知识钥匙。我感谢 XXX 、斯、XXX 老师。 

4、紫瓷盘，盛鱼翅，一盘熟鱼翅，一盘生鱼翅。XXX 拿

了一把瓷汤匙，要吃清蒸美鱼翅。一口鱼翅刚到嘴，鱼刺刺进

齿缝里，疼得小池拍腿挠牙齿。 

翘舌音、平舌音绕口令 2 

1、三山屹四水，四水绕三山；三山四水春常在，四水三

山四时春。 

2、长虫围着砖堆转，转完砖堆钻砖堆。 

3、天上有个日头，地下有块石头，嘴里有个舌头，手上

有五个手指头。不管是天上的热日头，地下的硬石头，嘴里的

软舌头，手上的手指头，还是热日头，硬石头，软舌头，手指

头，反正都是练舌头。 

4、师部司令部指示：XXX 连长带四十人在十日四时四十

四分按时到达师部司令部，师长召开誓师大会。 

5、早招租，晚招租，总找 XXXXXX 。 

喇嘛和哑吧绕口令 



从南边来了个喇嘛，提拉着五斤塔嘛。从北边来个哑吧，

腰里别着个喇叭，提拉塔嘛的喇嘛，要拿塔嘛换别喇叭哑巴的

喇叭，别喇叭的哑巴，不愿意拿喇叭换提拉塔嘛喇嘛的塔嘛。

提拉塔嘛的喇嘛拿塔嘛打了别喇叭的哑巴一塔嘛，别喇叭的哑

巴，拿喇叭打了提拉塔嘛的喇嘛一喇叭。也不知提拉塔嘛的喇

嘛拿塔嘛打坏了别喇叭哑巴的喇叭。也不知别喇叭的哑巴拿喇

巴打坏了提拉塔嘛喇嘛的塔嘛。提拉塔嘛的喇嘛敦塔嘛，别喇

叭的哑巴吹喇叭。 

绕口令大全 

单韵母练 

1、坡上立着一只鹅，坡下就是一条河。宽宽的河，肥肥

的鹅，鹅要过河，河要渡鹅不知是鹅过河，还是河渡鹅？ 

2、山上五棵树，架上五壶醋，林中五只鹿，箱里五条裤。

伐了山上树，搬下架上的醋，射死林中的鹿，掏出箱中的裤。 

3、山前有只虎，山下有只猴。虎撵猴，猴斗虎；虎撵不

上猴，猴斗不了虎。 

鼻韵母练 

1、扁担长，板凳宽，扁担没有板凳宽，板凳没有扁担长。

扁担绑在板凳上，板凳不让扁担绑在板凳上。 

2、一平盆面，烙一平盆饼，饼碰盆，盆碰饼。 



3、录用是录用，人名是人名，录用不克不及说成人名，

人名也不克不及说成录用。 

4、山前有个 XXX ，山后有个严眼圆，二人山前来比眼，

不知是 XXX 的眼圆，还是 XXX 比 XXX 的眼圆？ 

复韵母练 

1、磨房磨墨，墨碎磨房一磨墨；XXX 添煤，煤爆梅香两

眉灰。 

2、出南门，走六步，见着 XXX 和六舅，啼声六叔和六

舅，借我六斗六升好绿豆；过了秋，打了豆，还我六叔六舅六

十六斗六升好绿豆。 

3、哥挎瓜筐过宽沟，过沟筐漏瓜滚沟。隔沟挎筐瓜筐扣，

瓜滚筐空哥怪沟。 

4、山前有个崔粗腿，山后有个崔腿粗。二人山前来比腿，

不知是崔粗腿比崔腿粗的腿粗，还是 XXX 比崔粗腿的腿粗？ 

唇音练 

1、老方扛着 XXX ，XXX 扛着 XXX 。老方要拿老黄的

XXX ，XXX 要拿老方的黄幌子，末了儿 XXX 碰破了 XXX ，

XXX 碰破了 XXX 。 

2、粉红墙上画凤凰，红凤凰，粉凤凰，粉红凤凰，花凤

凰。 



3、吃葡萄不吐葡萄皮儿，不吃葡萄倒吐葡萄皮儿。 

4、八百标兵奔北坡，北坡炮兵并排跑，炮兵怕把标兵碰，

标兵怕碰炮兵炮。 

舌尖中音练 

1、你会炖炖冻豆腐，你来炖我的炖冻豆腐；你不会炖炖

冻豆腐，别胡炖乱炖炖坏了我的炖冻豆腐。 

2、XXX 了一车梨，XXX 拉了一车栗。XXX 人称大力罗，

XXX 人称 XXX 。XXX 做梨酒，老 XXX 去换梨。 

3、有个面铺门朝南，门上挂着蓝布棉门帘，摘了蓝布棉

门帘，面铺门朝南；挂上蓝布棉门帘，面铺还是门朝南。 

4、大刀对单刀，单刀对大刀，大刀斗单刀，单刀夺大刀。 

舌根音、舌面音练 

1、七加一，再减一，加完减完等于几？七加一，再减一，

加完减完还是七。 

2、你也勤来我也勤，出产齐心土变金。工人农夫亲兄弟，

息息相通连合紧。 

3、一班有个 XXX ，二班有个 XXX ，XXX 、XXX 二人搞

创作，XXX 搞木刻，XXX 写诗歌。XXX 帮助 XXX 写诗歌，

XXX 帮助 XXX 搞木刻。由于二人搞协作，XXX 完成了木刻，

XXX 写好了诗歌。 



4、XXX 画了朵红花，XXX 画了朵黄花，XXX 想拿他的

红花换 XXX 的黄花，XXX 把他的黄花换了 XXX 的红花。 

翘舌音、平舌音、操演(1) 

1、天上有个日头，地下有块石头，嘴里有个舌头，手上

有五个手指头。不管是天上的热日头，地下的硬石头，嘴里的

软舌头，手上的手指头，还是热日头，硬石头，软舌头，手指

头，反正都是练舌头。 

2、三山屹四水，四水绕三山；三山四水春常在，四水三

山四时春。 

3、长虫围着砖堆转，转完砖堆钻砖堆。 

4、师部司令部指示：XXX 连长带四十人在十日四时四十

四分按时到达师部司令部，师长召开誓师大会。 

5、早招租，晚招租，总找 XXXXXX 。 

翘舌音、平舌音、操演(2) 

1、紫瓷盘，盛鱼翅，一盘熟鱼翅，一盘生鱼翅。XXX 拿

了一把瓷汤匙，要吃清蒸美鱼翅。一口鱼翅刚到嘴，鱼刺刺进

齿缝里，疼得小池拍腿挠牙齿。 

2、字纸里裹着细银丝，细银丝上趴着四千四百四十四个

似死似不死的小死虱子皮。 



3、XXX 、斯、施、XXX 老师，XXX 和我在一起。XXX

教我大公无私，XXX 给我精神食粮，XXX 叫我遇事三思，

XXX 送我知识钥匙。我感谢 XXX 、斯、XXX 老师。 

4、石狮寺前有四十四个石狮子，寺前树上结了四十四个

涩柿子，四十四个石狮子不吃四十四个涩柿子，四十四个涩柿

子倒吃四十四个石狮子。 

1、出东门，过大桥，大桥前面一树枣，拿着竿子去打枣，

青的多，红的少，一个枣，两个枣，三个枣，四个枣，五个枣，

六个枣，七个枣，八个枣，九个枣，十个枣；十个枣，九个枣，

八个枣，七个枣，六个枣，五个枣，四个枣，三个枣，两个枣，

一个枣，这是一个绕口呤，一口气说完才算好。 

2、有个懒汉本姓 XXX ，提个篮子卖鸡卵，“卖卵”“卖卵”

用力喊，谁都不来买鸡卵，不是鸡卵种类乱，而是鸡卵皮太软。

卖不出鸡卵难买饭，回家用饭路又远，胡乱烧把烂草取取和煦，

再吃掉篮子里几个软鸡卵。 

师父四十四、铜勺舀热油 

1、山里有个寺，山外有个市，门生三十三，师父四十四。

三十三的门生在寺里练写字，四十四的师父到市里去任事。三

十三的门生用了四十四小时，四十四的师父走了三十三里地。



走了三十三里地就办了四十四件事，用了四十四小时才写了三

十三个字。 

2、铜勺舀热油，铁勺舀凉油，铜勺舀了热油舀凉油，铁

勺舀了凉油舀热油。舀油入炒勺，月月有佳肴。先炖鱿鱼块，

后扒羊肉条。火在炉下燃，油在勺中熬，满锅同炎热，管它铜

勺与铁勺。 

河边两只鹅、婆婆和嬷嬷 

1、婆婆和嬷嬷，来到山坡坡，婆婆冷静采蘑菇，嬷嬷冷

静拔萝卜。婆婆拿了一个破簸箕，嬷嬷带了一个薄笸箩，婆婆

采了半簸箕小蘑菇，嬷嬷拔了一笸箩大萝卜。婆婆采了蘑菇换

饽饽，嬷嬷卖了萝卜买馍馍。 

2、河边两只鹅，白鹅与灰鹅，哦哦爱唱歌，唱得渴又饿，

昂首吸飞蛾，飞蛾啄不住岸边去找窝。草窝暗又矮，只得去过

河，河里真暖和，有吃又有喝，不能再挨饿，遨游真快活，安

心唱爱歌。 

西河大鼓---西河大鼓是风行华北的一种说唱曲艺，这段

《绕口令》由有名艺人 XXX 演唱。 

高高山上到有一位老僧,身穿着衲头几千层。 

你要问老僧年纪有多么大，曾记得黄河九澄清。 

五百年前，澄一澄，总共是四千五百冬。 



老衲收了八个门徒，八个门生个顶个的有法名。 

大徒弟名字就叫 XXX ，二徒弟名叫 XXX 。 

三门徒名字就叫僧三点，四门徒名字就叫做点三僧。 

五门徒名叫蹦葫芦棒，六门徒名叫棒葫芦蹦。 

七徒弟名字就叫随风倒，八徒弟就叫做倒随风。 

八个门徒，学会了八中艺，八仙过海，各显其能： 

XXX 愣会打磬，愣头青会撞钟。僧三点会吹管，点三僧

会捧笙。 

蹦葫芦棒会打鼓，棒葫芦蹦会念经。随风倒他会扫地，这

倒随风他会点灯。 

老徒弟叫他们换上了一换，不知道换成换不成。 

这个愣头青他打不了这青头愣的磬，XXX 愣撞不了愣头

青的钟。 

点三僧吹不了这僧三点的管，僧三点捧不了点三僧的笙。 

棒葫芦蹦打不了蹦葫芦棒的鼓，蹦葫芦棒他念不了棒葫芦

蹦的经。 

倒随风他扫不了这随风倒的地，随风倒他点不了这倒随风

的灯。 

老徒弟一见有了气，要打门徒整八名。眼睁睁，八位门徒

个顶个的就要挨打，从表面，又来了五位云游的僧。五位和尚
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