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定义
中医内科是中医学的一个重要分支，主要研究人体内脏疾病的病因、病

理、诊断、治疗和预防。

特点
中医内科注重整体观念和辨证论治，强调阴阳平衡和脏腑协调，以调整

人体内部环境为主要治疗手段。

定义与特点



中医内科历史悠久，起源于古代，经过历代医家的不断发展和完善，形成了

独特的理论体系和丰富的临床经验。

发展历程

随着现代医学的不断发展，中医内科在继承和发扬传统医学的基础上，不断

吸收现代医学成果，逐渐形成了中西医结合的治疗模式，为人类的健康事业

作出了重要贡献。

现状

发展历程及现状



中医内科范围与分类

分类

根据疾病的性质和临床表现

，中医内科可分为不同的证

型，如寒证、热证、虚证、

实证等。每种证型都有其特

定的病因、病理机制和治疗

方法。

范围

中医内科涉及多种疾病，包

括但不限于消化系统疾病、

呼吸系统疾病、心血管系统

疾病、泌尿系统疾病、内分

泌系统疾病等。
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