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第1章 简介

 



课程介绍课程介绍

本课程旨在通过图片和文本课程旨在通过图片和文
字的结合，帮助学生掌握字的结合，帮助学生掌握
蔬菜的英文单词，以提升蔬菜的英文单词，以提升
他们的英语水平。通过观他们的英语水平。通过观
看图片并学习对应的英文看图片并学习对应的英文
单词，学生可以丰富词汇单词，学生可以丰富词汇
量，更好地理解和运用英量，更好地理解和运用英
语。语。

 



课程目标

单词和发音

掌握常见蔬菜
的英文单词及
其发音

外观、特点、用途

能够描述蔬菜
的外观、特点
以及用途

学习兴趣

提高学生对英
语学习的兴趣

 

 



适用对象

英语水平

本课程适用于
英语初学者或
者想要提升英
语能力的学生

辅助教材、自学

可以作为英语
课堂的辅助教
材，也可用于
自学

 

 

 

 



利用互动式教学利用互动式教学

鼓励学生参与，提升学习效果鼓励学生参与，提升学习效果

引入游戏元素引入游戏元素

增加课堂趣味性增加课堂趣味性

  

  

教学方法

结合图片教学结合图片教学

让学生直观地了解蔬菜的外观让学生直观地了解蔬菜的外观



结尾

通过本章节的学习，学生将掌握蔬菜的英文单词及其特点，

培养对英语学习的兴趣。下一章将深入具体蔬菜的学习，为

学生提供更全面的英语学习体验。
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第2章 根茎类蔬菜

 



富含β-胡萝卜素

维生素含量高01

03

口感鲜甜

适合炒菜

02

生吃或烹饪

多种食用方式



马铃薯马铃薯

马铃薯呈圆形，皮肤呈棕马铃薯呈圆形，皮肤呈棕
色或黄色，有时带着土壤。色或黄色，有时带着土壤。
马铃薯在烹饪、炸制或煮马铃薯在烹饪、炸制或煮
食中都有广泛的用途，是食中都有广泛的用途，是
人们日常饮食的主要蔬菜人们日常饮食的主要蔬菜
之一。之一。

 



丰富营养丰富营养

富含维生素富含维生素KK

有益于骨骼健康有益于骨骼健康

烹饪用途烹饪用途

常用于炒菜常用于炒菜

可搭配多种配料可搭配多种配料

口感清爽口感清爽

适合夏季食用适合夏季食用

清新甜美清新甜美

芹菜

清凉解暑清凉解暑

可生吃、加入沙拉可生吃、加入沙拉

有利于疲劳缓解有利于疲劳缓解



萝卜

有助于增强免疫力

富含维生素C

有助于消化

丰富纤维素

可生吃、炒菜、泡

制

烹饪多样

具有排毒清肠的功

效

美容养颜



总结

根茎类蔬菜是日常生活中常见的蔬菜种类，包括胡萝卜、马

铃薯、芹菜和萝卜等。它们不仅在烹饪中具有重要作用，还

富含各种营养成分，对人体健康有益。在饮食中适量摄入这

些蔬菜，有助于维持身体健康，提高免疫力。
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第3章 叶菜类蔬菜

 



做菜肴或生吃

富含铁元素01

03

 

 

02

 

 



生菜

口感清爽，富含维

生素C

常用于沙拉中

 

 

 

 

 

 



  

  

  

  

  

  

青菜

适合炒菜适合炒菜

口感鲜嫩口感鲜嫩

含有多种维生素含有多种维生素



羽衣甘蓝羽衣甘蓝

外观：叶片呈蓝绿色，略外观：叶片呈蓝绿色，略
带紫色。用途：炒菜、煮带紫色。用途：炒菜、煮
汤或者生吃，富含抗氧化汤或者生吃，富含抗氧化
物质。羽衣甘蓝是一种健物质。羽衣甘蓝是一种健
康蔬菜，含有丰富的营养康蔬菜，含有丰富的营养
成分，适合多种烹饪方式。成分，适合多种烹饪方式。
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