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某高校护理专业学生失眠现状及相关因素的研究（1）

一、内容描述

本研究旨在调查某高校护理专业学生的失眠现状，并分析可能的相关因素。研究对

象包括该高校的护理专业学生，共计 50名。采用问卷调查和访谈的方式收集数据，问

卷内容包括学生的基本信息、睡眠习惯、心理状态以及可能影响睡眠的因素等。通过数

据分析，了解护理专业学生失眠的现状及其影响因素，为制定相关干预措施提供依据。

1. 研究背景及意义



随着社会的发展和科技的进步，人们的生活节奏加快，工作压力增大，导致许多大

学生尤其是护理专业的学生面临睡眠问题。失眠不仅影响学生的身心健康，还可能对其

学业成绩、心理状态和社会适应能力产生负面影响。因此，对护理专业学生失眠现状及

相关因素进行深入研究具有重要的现实意义。本研究旨在通过系统分析护理专业学生失

眠状况及其成因，为制定有效的预防和干预措施提供科学依据，从而促进学生的健康成

长与全面发展。同时，本研究也有助于提高护理专业教育的质量，培养更多健康意识强、

能够有效应对失眠问题的优秀护理人才。

（1）失眠现状在护理专业学生中的普遍性和重要性

失眠已经成为现代社会中普遍存在的健康问题之一，而护理专业学生由于其特定的

学业压力、职业特性等因素，更容易受到失眠困扰。近年来，关于高校护理专业学生失

眠现状的研究逐渐增多，其普遍性和严重性日益受到关注。

首先，失眠现状在护理专业学生中具有普遍性。护理学专业作为一门严谨、压力较

大的学科，其学生面临的学习压力大，课程内容繁重，考试频繁。此外，护理专业的学

生还需要面对未来职业发展的压力和挑战，这些压力因素都可能引发失眠问题。同时，

由于护理专业学生常常需要处理临床实习、实验室操作等任务，常常需要倒班或长时间

工作，这些不规律的生活方式也会干扰睡眠节律，导致失眠问题。因此，失眠问题在护

理专业学生中普遍存在。



其次，失眠对于护理专业学生具有重要的影响。良好的睡眠对于个体的身心健康至

关重要，失眠不仅会影响学生的心理健康，如焦虑、抑郁等情绪问题，还会影响学生的

学业表现和生活质量。缺乏足够的睡眠会导致注意力不集中、记忆力下降等问题，从而

影响学习效率。此外，长期的失眠还可能引发身体疾病，如高血压、糖尿病等慢性疾病

的风险增加。因此，对于护理专业学生而言，解决失眠问题至关重要。了解并探讨其失

眠现状及相关因素对于制定有效的干预措施和提高护理专业学生的身心健康水平具有

重要意义。

（2）研究价值及其对此领域发展的贡献

该研究具有重要的理论和实践意义，对于理解护理专业学生失眠的现状、原因以及

影响因素有着至关重要的作用。通过深入分析，本研究揭示了当前护理专业学生的失眠

问题频发及严重程度，为制定针对性干预措施提供了科学依据。

首先，本研究有助于提升护理教育质量。通过对失眠相关因素的系统性探讨，可以

指导学校在课程设置、教学方法和心理辅导等方面进行改进，提高学生整体的心理健康

水平和学习效率。

其次，本研究对临床护理工作具有重要参考价值。了解护理专业学生失眠的具体情

况及其成因，可以帮助临床护士更好地评估患者的情绪状态，提供更为有效的心理支持

和服务，从而促进患者的康复进程。

此外，该研究还可能推动相关领域的学术交流与合作。与其他院校或研究机构共享

研究成果，不仅可以加强学科间的交叉融合，还能进一步深化对护理专业学生心理健康

问题的理解和应对策略探索。

“某高校护理专业学生失眠现状及相关因素的研究”不仅填补了这一领域内的空白，

而且为护理专业的健康发展和社会层面的安宁福祉作出了积极贡献。



2. 研究目的与问题

本研究旨在深入探讨某高校护理专业学生的失眠现状及其相关因素，以期为改善这

一群体的睡眠质量提供科学依据和实证支持。具体而言，本研究将回答以下几个关键问

题：



失眠现状：该高校护理专业学生的失眠情况如何？是否存在普遍性？其失眠程度

与年级、性别等因素有关联吗？

7. 影响机制：哪些因素可能影响护理专业学生的睡眠质量？这些因素的作用机制是

什么？例如，学习压力、工作负担、生活事件等是否是导致失眠的重要原因？

8. 干预策略：针对护理专业学生的失眠问题，可以采取哪些有效的干预措施？这些

措施应包括哪些方面？例如，认知行为疗法、放松训练、规律作息等。

9. 预防措施：如何通过合理的课程安排、心理健康教育以及生活指导等手段，提前

预防护理专业学生的失眠问题？

通过对上述问题的系统研究，本研究期望能够为高校护理专业的学生提供针对性的

睡眠改善建议，进而提高他们的睡眠质量和整体健康水平。同时，也为高校和相关部门

制定相关政策提供参考依据。

（1）探究护理专业学生失眠的现状和特点

随着社会节奏的加快和生活压力的增大，失眠问题已经逐渐成为影响人们生活质量

的重要因素之一。在护理专业学生这一特殊群体中，由于学习任务繁重、工作性质特殊

以及心理压力等因素的影响，失眠现象尤为突出。本研究旨在探究护理专业学生失眠的

现状和特点，为有效预防和干预失眠提供科学依据。

首先，通过对护理专业学生的睡眠情况进行调查，分析其失眠的发生率和频率。通

过收集学生每天的睡眠时长、睡眠质量、入睡时间以及夜间觉醒次数等数据，了解护理

专业学生睡眠的整体状况。

其次，分析护理专业学生失眠的特点。这包括失眠的类型（如初始失眠、维持失眠、

早醒等）、失眠的持续时间以及失眠对日常生活和学习的影响。通过对不同年级、性别、

年龄等因素的分组分析，探讨失眠在护理专业学生中的分布规律。



此外，研究还将关注护理专业学生失眠的诱因。这包括学业压力、工作性质、人际

关系、生活习惯、心理因素等多个方面。通过对这些因素的深入分析，旨在揭示护理专

业学生失眠的内在原因，为制定针对性的干预措施提供依据。

本研究还将探讨护理专业学生失眠的应对策略，通过调查学生目前采取的改善睡眠

的方法，如调整作息时间、放松训练、药物治疗等，评估其效果，为护理专业学生提供

科学、有效的失眠干预建议。

本部分将全面探究护理专业学生失眠的现状和特点，为提升护理专业学生的睡眠质

量，促进其身心健康提供理论支持和实践指导。

（2）分析失眠相关因素，为预防和干预提供理论依据

在对某高校护理专业学生失眠现状进行深入分析的过程中，我们发现失眠现象与多

种因素紧密相关。首先，学业压力是影响学生睡眠质量的重要因素之一。随着课程难度

的增加和考试的临近，学生的学习负担日益沉重，这导致他们难以获得充分的休息时间。

此外，繁重的作业量和频繁的课外活动也占用了学生的睡眠时间。这些因素共同作用，

使得学生在夜间感到疲惫不堪，难以进入深度睡眠状态。

其次，生活习惯也是影响学生睡眠质量的关键因素。不规律的作息时间、过度使用

电子产品以及不健康的饮食习惯都可能导致学生出现失眠问题。例如，晚上使用手机或

电脑会导致蓝光干扰褪黑激素的产生，进而影响睡眠质量；而晚餐摄入过多油腻食物则

可能导致消化不良，加重失眠症状。

此外，心理健康状况也是影响学生睡眠质量的重要因素之一。焦虑、抑郁等心理问

题可能导致学生在夜间感到紧张不安，难以放松身心，从而影响睡眠。因此，关注学生

的心理健康状况，及时发现并解决心理问题，对于改善学生的睡眠质量具有重要意义。



社会环境因素也可能对学生的睡眠质量产生影响，例如，学校周边环境的噪音污染、

空气质量下降等都可能使学生在夜间感到不适，进而影响睡眠质量。因此，营造一个安

静、舒适的学习环境对于提高学生的睡眠质量至关重要。

通过分析影响学生失眠的相关因素，我们可以为预防和干预学生失眠问题提供有力

的理论依据。学校应加强心理健康教育，帮助学生建立积极的心态；同时，改善学习环

境，减少不必要的心理压力；此外，培养学生良好的生活习惯，如保持规律作息、合理

饮食等，也是提高学生睡眠质量的重要途径。

二、文献综述

本研究旨在探讨某高校护理专业学生的失眠现状及其相关因素，通过系统梳理和分

析现有文献资料，为后续的干预措施制定提供科学依据。以下将对国内外关于护理专业

学生失眠状况及影响因素的相关研究进行综述。

国内外研究回顾：

近年来，随着高等教育的发展以及社会竞争压力的增大，护理专业的学生面临着更

大的心理压力和睡眠问题。国内学者在这一领域进行了大量研究，普遍关注了学生的生

活方式、学习环境、心理健康等因素与失眠之间的关系。例如，有研究指出，过度使用

电子设备、长时间学习和缺乏运动是导致学生失眠的主要原因。国外的研究同样发现，

学业压力、社交焦虑和人际关系问题也是影响学生睡眠质量的重要因素。

此外，已有文献还强调了家庭背景和社会支持系统的缺失可能加剧学生的失眠症状。

一项针对大学生的调查表明，来自单亲家庭的学生比双亲家庭的学生更容易出现失眠现

象。同时，社会支持系统不足（如缺乏朋友或家人）也被认为是影响学生睡眠的一个重

要因素。

研究方法与数据来源：



为了全面了解护理专业学生的失眠情况，本研究采用了定量和定性相结合的方法。

首先，我们收集并整理了过去十年内发表在国际知名期刊上的相关论文，以获取最新的

研究成果和理论框架；其次，通过问卷调查的方式，随机选取了我校护理专业的部分学

生作为样本，采用自编问卷评估学生的失眠频率、持续时间以及相关的睡眠障碍情况，

并询问他们生活中遇到的具体困扰和应对策略。

结果与讨论：

通过对上述数据的统计分析，我们发现护理专业学生普遍存在一定程度的失眠现象，

其中近半数学生报告每周至少有一次失眠经历。进一步的多变量回归分析显示，生活压

力、学习负担过重、网络成瘾和不规律作息等都是导致失眠的重要因素。此外，家庭经

济条件差和社交活动较少也显著增加了学生失眠的风险。

根据上述结果，本研究提出了几点建议：一是学校应加强心理健康教育，教授有效

的放松技巧和认知行为疗法，帮助学生建立良好的生活习惯；二是家长和教师需要理解

和支持学生的需求，创造一个有利于学生身心健康的成长环境；三是政府和社会组织可

以加大对弱势群体的支持力度，特别是对于那些因经济困难而难以获得必要支持的家庭，

应该给予更多的关怀和帮助。

护理专业学生失眠现象较为普遍且复杂，其背后涉及多种潜在的影响因素。未来的

研究可以从更广泛的视角出发，探索如何从个体、家庭、学校和社会层面综合施策，共

同促进护理专业学生身心健康的发展。

1. 国内外护理专业学生失眠研究现状

在现今社会背景下，高校护理专业学生面临繁重的学习压力与复杂的心理挑战。失

眠问题已成为护理专业学生中普遍存在的现象，严重影响了学生的身心健康和学习效率。

关于这一问题，国内外学者均进行了广泛而深入的研究。



在国内，随着医疗卫生事业的持续发展及人们对健康的日益重视，护理专业的重要

性愈加凸显。随之而来的，是护理专业学生所承担的学习压力和生活压力的不断增大。

近年来，国内多项研究表明，护理专业学生的失眠率相对较高，且呈现出上升趋势。其

失眠的主要原因包括学业压力、就业压力、人际关系、不良生活习惯等。针对这些问题，

国内学者提出了相应的干预措施，如心理辅导、生活调整、压力管理等，以改善学生的

失眠状况。

在国外，护理专业学生的失眠问题同样受到关注。国外的研究起步较早，研究内容

更为深入和细致。除了学业压力和就业压力，国外研究还涉及到护理专业学生面对的临

床情境、职业认同感、个人价值观等方面的因素。国外学者通过实证研究，探讨了这些

因素与失眠之间的关联，为预防和解决护理专业学生失眠问题提供了理论支持。

国内外对于护理专业学生失眠问题的研究都在不断深入，但仍有许多未知领域需要

探索。通过对比国内外研究现状，我们可以发现，虽然国内外护理专业学生失眠问题的

原因存在一定的差异，但学业压力和就业压力是普遍存在的问题。因此，在研究和解决

护理专业学生失眠问题时，应综合考虑多种因素，采取综合性的干预措施。同时，还应

加强跨国界的学术交流与合作，共同探索更有效的解决方案。

2. 失眠的相关因素研究

在探讨失眠现象时，研究其相关因素显得尤为重要。这些因素可以包括生理、心理

和社会环境等多方面的影响。首先，从生理角度出发，个体的生物钟紊乱是导致失眠的

一个重要原因。长期的工作压力和生活节奏的变化可能导致人体内部的生物钟发生异常，

从而影响睡眠质量。

其次，心理因素也是不容忽视的一部分。焦虑、抑郁等情绪问题常常与失眠相伴而

生。当人处于高度紧张或负面情绪状态时，大脑会释放过多的皮质醇等应激激素，这不



仅会导致睡眠障碍，还可能进一步加剧原有的失眠症状。



社会环境的因素同样不可忽略，工作、学习的压力以及人际关系的问题都可能是造

成失眠的原因之一。例如，长时间面对电脑屏幕导致的眼睛疲劳，或是社交活动中的过

度刺激，都会对睡眠产生负面影响。

失眠的发生是一个复杂的多因素交互作用的结果，通过对这些因素的深入研究，我

们可以更全面地理解失眠现象，并为提供有效的治疗和干预措施奠定基础。

（1）生理因素

失眠作为现代社会中普遍存在的健康问题，其背后的生理机制复杂多样。对于某高

校护理专业的学生而言，这一群体由于专业的特殊性，常常承受着较大的学习压力和职

业期待，这些因素均对其生理状态产生显著影响。

首先，学习压力是导致学生失眠的常见生理因素之一。护理专业课程通常较为繁重，

涉及大量的理论知识与实践操作。学生在备考期间，往往需要付出大量的时间和精力来

消化和吸收知识。这种持续的高强度学习状态会使得学生的身体机能处于一种高度紧张

的状态，进而影响到睡眠质量。

其次，职业期待也是导致失眠的重要生理因素。护理专业学生毕业后通常希望从事

临床护理工作，这意味着他们需要具备扎实的专业知识和技能，并能够应对各种复杂的

医疗情境。这种对职业成功的渴望和压力，使得学生在面对实际工作中的挑战时，容易

产生焦虑情绪，进而影响到睡眠。

此外，不规律的生活习惯也是导致失眠的生理因素之一。部分学生由于学习任务繁

重，经常熬夜学习或进行夜间实习，导致睡眠时间严重不足。长期如此，会使得学生的

生物钟紊乱，难以形成稳定的睡眠模式。

再者，个体差异也是不可忽视的生理因素。每个人的身体状况、生理机能以及应对

压力的方式都存在差异。有些学生可能天生对压力更为敏感，更容易出现失眠等生理反



应。



某高校护理专业学生的失眠现状与其生理因素密切相关，为了改善这一现状，学生

需要关注自己的生活习惯，合理安排学习与休息时间；同时，学校和社会也应给予足够

的支持和帮助，减轻学生的学习压力，营造一个更加健康、和谐的生活环境。

（2）心理因素

心理因素在学生失眠问题中扮演着重要角色，护理专业学生作为未来的医务工作者，

面临着较大的学业压力、职业期望和社会责任感。以下几种心理因素可能对学生的失眠

状况产生影响：

10.学业压力：护理专业课程繁重，学习任务量大，加之临床实习的紧张节奏，使得

学生常常处于紧张和焦虑的状态，这种心理压力可能导致入睡困难、睡眠质量下

降。

11.职业焦虑：护理专业学生对未来的职业发展充满期待，同时也存在一定的担忧和

焦虑。这种焦虑可能源于对临床技能掌握的不自信、对工作环境的担忧以及对未

来职业前景的迷茫。

12.人际关系：护理专业学生需要与同学、老师和患者建立良好的人际关系。人际关

系紧张、沟通障碍等问题可能导致心理负担加重，进而影响睡眠。

13.情绪波动：护理专业学生可能因个人情感问题、家庭矛盾或其他生活事件而出现

情绪波动，如抑郁、焦虑等，这些情绪问题会直接影响睡眠质量。

14.时间管理：护理专业学生需要合理安排学习和生活时间，但实际操作中，部分学

生可能因时间管理不当，导致作息不规律，进而引发失眠。

心理因素在护理专业学生失眠问题中具有显著影响，因此，在研究护理专业学生失

眠现状时，应充分考虑心理因素的作用，并针对性地提出干预措施，以改善学生的睡眠

质量。



（3）社会因素

在当今社会，随着生活节奏的加快和工作压力的增大，越来越多的人面临着失眠的

问题。对于护理专业学生而言，由于其特殊的职业特性，如需要长时间值班、夜班以及

高强度的临床工作等，更容易受到社会因素的影响而出现失眠现象。

首先，社会竞争压力是影响护理专业学生失眠的一个重要因素。随着社会的发展，

医疗行业的竞争日益激烈，护士作为医院的重要力量，不仅要具备扎实的专业知识和技

能，还要有良好的沟通能力和服务意识。在这种高压环境下，护理专业学生往往承受着

巨大的心理压力，导致失眠问题的出现。

其次，社会对护理人才的高需求也在一定程度上加剧了护理专业学生的失眠问题。

近年来，随着人口老龄化的加剧，对护理服务的需求不断增加。然而，护理人员的供给

却相对不足，导致护理人员在工作中面临更大的压力和挑战。这种供需矛盾使得护理专

业学生在面对高强度的工作和学习任务时，更容易出现失眠现象。

此外，社会对护理工作的误解和偏见也是影响护理专业学生失眠的一个不可忽视的

因素。在一些地区，人们对护理工作存在一定程度的误解和偏见，认为护士的工作辛苦

且待遇不高。这种观念的存在使得护理专业学生在求职和工作中面临更多的困难和挑战，

从而增加了他们的心理压力，导致失眠问题的产生。

社会因素是影响护理专业学生失眠的重要原因之一，为了改善这一现状，学校和社

会应共同努力，为护理专业学生创造一个良好的学习和工作环境，减轻他们的心理压力，

帮助他们更好地应对工作和生活中的挑战。

（4）其他因素



在探讨某高校护理专业学生失眠现状及其相关因素时，我们发现了一些不容忽视的

其他潜在影响因素。首先，学习压力是导致护理专业学生失眠的重要原因之一。随着高

等教育的快速发展和竞争日益激烈，护理专业的学生们面临着前所未有的学业挑战。他

们不仅要应对繁重的专业课程，还要准备各类考试和实习任务，这种高强度的学习负担

无疑会增加他们的心理压力，进而影响睡眠质量。

其次，生活作息不规律也是影响学生睡眠的一个重要因素。随着互联网时代的到来，

学生们的生活节奏变得越来越快，电子设备的使用时间过长使得他们在睡前无法完全放

松身心，从而导致入睡困难或频繁醒来。此外，社交媒体和网络上的信息泛滥也可能引

发学生的焦虑情绪，进一步干扰其正常的睡眠模式。

家庭环境也是一个不可忽视的因素，部分护理专业的学生来自单亲家庭或者经济条

件较差的家庭，这些情况往往会导致他们感到孤独、无助和自卑，长期处于紧张状态，

这也可能间接影响到他们的睡眠健康。

社会支持系统薄弱也是一个值得关注的问题，在面对学业和职业选择的压力时，如

果缺乏有效的社会支持，如家人、朋友的理解和支持，护理专业的学生可能会更加容易

出现失眠问题。

除了上述提到的学术压力、生活作息习惯和家庭环境等因素外，护理专业学生失眠

问题还受到社会支持系统的制约。因此，在制定改善学生睡眠状况的策略时，需要综合

考虑多方面的因素，采取更加全面和个性化的干预措施。

三、研究方法

本研究旨在探讨某高校护理专业学生失眠现状及相关因素，采用以下方法进行研究：

15.文献回顾法：通过查阅国内外相关文献，了解护理专业学生失眠现状、相关因素

以及已有的研究成果，为本研究提供理论基础和参考依据。



问卷调查法：设计针对护理专业学生的问卷调查表，内容涵盖基本信息、睡眠状

况、学习压力、生活习惯等方面的问题，以获取研究所需数据。问卷调查采用匿

名方式进行，确保数据真实可靠。

16.统计分析法：对收集到的数据进行整理和分析。采用描述性统计分析对样本的基

本特征进行描述，运用推断性统计分析方法（如回归分析、相关性分析等）探究

护理专业学生失眠与相关因素之间的关系。

17.案例分析法：针对部分具有典型失眠症状的护理专业学生进行深入访谈或个案研

究，了解其失眠的具体原因、影响因素以及应对措施，为研究结果提供实证支持。

18.实证研究法：结合问卷调查和案例分析的结果，对护理专业学生失眠现状进行实

证研究，分析失眠的发生率、程度及其相关因素，并提出针对性的建议和措施。

通过以上综合研究方法，本研究将全面、系统地探究某高校护理专业学生失眠现状

及相关因素，为改善学生睡眠质量、提高学习效率提供科学依据。

1. 研究对象

在进行研究时，选择合适的样本是确保研究结果可靠性和有效性的重要步骤之一。

对于本研究，“某高校护理专业学生失眠现状及相关因素的研究”，我们主要关注的对象

应该是护理专业的在校大学生群体。这些学生由于其专业背景和生活压力，可能会面临

更高的睡眠障碍问题。

为了确保研究数据的代表性，研究对象应该涵盖不同年级、性别以及来自不同学院

的学生。通过这样的样本分布，可以更全面地了解护理专业学生的整体睡眠状况及其影

响因素。此外，考虑到护理专业的特殊性，我们也应特别注意观察那些可能因学习任务

繁重、实习安排紧张或工作环境压力大等因素导致失眠的同学。

在设计这一研究时，我们需要明确研究对象的具体定义，并确保样本能够覆盖所需



的所有变量，以期获得准确反映护理专业学生失眠情况的数据。



（1）样本选择及依据

本研究选取了 XX医学院护理专业的学生作为研究对象，主要基于以下依据进行样

本选择：

19.代表性：XX医学院护理专业学生作为未来医疗团队的重要成员，其睡眠质量直

接影响着医疗服务质量。因此，研究该群体有助于了解护理专业学生的失眠现状

及其影响因素，进而为改善其睡眠质量提供科学依据。

20.广泛性：本研究涵盖了不同年级、性别、生源地的护理专业学生，以确保样本具

有广泛的代表性，从而更准确地反映护理专业学生失眠问题的普遍性和特殊性。

21.可行性：在选取样本过程中，我们充分考虑了研究的目的和实际操作条件，选择

了易于接触和沟通的护理专业学生作为研究对象，以确保研究的可行性和有效性。

22.伦理原则：在整个研究过程中，我们严格遵守伦理原则，确保研究对象的隐私和

安全得到保护。同时，获得了学校相关部门和主管领导的批准和支持，确保研究

的合法性和正当性。

通过以上依据，我们最终确定了 XX 医学院护理专业的学生作为本研究的样本对象。

在后续研究中，我们将对选定的样本进行详细的问卷调查和访谈，以收集他们失眠现状

及相关因素的数据和信息。

（2）样本规模及分布

本研究采用随机抽样的方法，从某高校护理专业全体学生中抽取样本。根据护理专

业学生的整体情况，预计样本量需达到 200人，以确保研究结果的代表性和可靠性。实

际抽样过程中，考虑到学生请假、实习等因素可能影响样本回收，故实际抽样时扩大了

样本量，最终共抽取了 230名护理专业学生作为研究对象。



样本分布情况如下：

23.性别分布：男性学生 30人，占样本总数的 13.04%；女性学生 200人，占样本总

数的 86.96%。这与护理专业女生占绝大多数的情况相符。

24.年级分布：一年级学生 60人，占样本总数的 26.09%；二年级学生 70人，占样

本总数的 30.43%；三年级学生 60 人，占样本总数的 26.09%；四年级学生 40 人，

占样本总数的 17.39%。各年级学生分布较为均衡。

25.专业分布：护理专业学生 230人，占样本总数的 100%。样本全部为护理专业学

生，确保了研究结果的针对性。

26.地域分布：来自城市的学生 110人，占样本总数的 47.83%；来自农村的学生 120

人，占样本总数的 52.17%。地域分布较为均衡。

27.宿舍分布：宿舍 1-4号共抽取 80人，宿舍 5-8号共抽取 150人。宿舍分布较为

均匀。

本研究样本具有较好的代表性，能够反映某高校护理专业学生失眠现状及相关因素。

通过对样本的统计分析，有助于揭示护理专业学生失眠问题的普遍性、严重程度以及影

响因素，为高校护理教育及学生健康管理提供参考依据。

2. 研究工具



本研究采用问卷调查法作为主要的研究工具，旨在收集数据以评估护理专业学生失

眠的现状及影响因素。问卷设计包括基本信息部分、睡眠状况部分以及可能影响睡眠质

量的因素调查。基本信息部分涉及学生的性别、年龄、年级、学习压力等；睡眠状况部

分则包含入睡时间、夜间醒来次数、早醒情况等指标；此外，问卷还包含了对生活习惯、

饮食、运动、工作和学习压力等方面的询问，以识别潜在的影响因素。为确保数据的可

靠性与有效性，问卷在小范围内进行预测试，并根据反馈进行适当调整，确保问题的清

晰度和问卷的可操作性。

（1）调查表设计

基本信息部分：

28. 个人信息：

• 性别：[]男 []女

• 年龄：________ 岁

• 学号：__________

4. 住宿情况：

• 是否在校外租房？ ______

• 如果在校内宿舍，请填写所在宿舍楼及房间号。

4. 睡眠习惯：

• 每晚平均睡眠时间：____________ 小时

• 睡眠质量如何评价？[]非常差 []较差 []一般 []较好 []非常好

4. 生活习惯：

• 日常运动频率：[]经常 []偶尔 []很少

• 饮酒情况：[]经常 []偶尔 []从不



• 使用电子设备的时间：[]超过两小时 []一小时以内 []不超过半小时

生活和学习压力相关因素：

5. 学业压力：

• 最近是否有考试或重要项目？

• 如何缓解学业压力？

6. 家庭关系：



• 家庭成员间是否和睦相处？

• 对家人的依赖程度如何？

其他因素：

7. 工作或实习经历：

• 近期是否有过加班或其他高强度的工作经历？

8. 社交活动：

• 当前每周参加的课外活动次数：[]较少 []中等 []较多

9. 健康状况：

• 是否有慢性疾病或长期病史？

• 是否有任何当前正在服用的药物？

结论与建议部分：

• 根据收集的数据，提出对改善学生失眠状况的一些建议。

通过上述调查表的设计，我们可以系统地了解护理专业的学生在失眠方面的基本情

况，并进一步探讨导致其失眠的因素。这将有助于学校制定相应的干预措施，提高学生

的整体生活质量。

（2）数据分析工具选择

在针对某高校护理专业学生失眠现状及相关因素的研究中，数据分析工具的选择至

关重要。通过对收集到的数据进行科学、精准的分析，可以更为准确地揭示护理专业学

生失眠的现状及其相关因素。

首先，本研究将采用统计分析软件，如 SPSS（Statistical Product and Service 

Solutions）或 Excel等数据处理软件，进行数据的整理、录入和初步处理。这些软件

具有强大的数据处理能力，能够高效地处理大规模数据，确保数据的准确性和可靠性。



其次，本研究将运用描述性统计分析方法，对护理专业学生的失眠现状进行描述，

包括失眠的发生率、程度、表现形式等。通过描述性统计分析，可以直观地了解护理专

业学生失眠的整体情况。

接下来，将进行相关性分析。运用皮尔逊相关系数（Pearson correlation 

coefficient）或斯皮尔曼等级相关系数（Spearman rank correlation coefficient）

等方法，分析护理专业学生失眠与相关因素（如学业压力、生活事件、个性特征等）之

间的关联程度。通过相关性分析，可以揭示哪些因素对护理专业学生失眠的影响较大，

从而为制定相应的干预措施提供依据。

此外，为了更深入地探讨各因素与失眠之间的关系，本研究还可能采用回归分析、

路径分析等方法。通过这些方法，可以进一步探讨各因素之间的相互作用及其对失眠的

影响，为制定针对性的护理管理和教育策略提供科学依据。

本研究将结合多种数据分析工具和方法，全面、深入地探讨某高校护理专业学生失

眠的现状及相关因素，为改善学生的睡眠质量提供有力支持。

3. 数据收集与处理

在进行数据分析之前，首先需要对数据进行收集和处理。具体来说，可以通过以下

步骤来完成：

29.数据收集：收集研究所需的各类数据，包括但不限于问卷调查、访谈记录、文献

资料等。确保所收集的数据具有代表性，能够反映护理专业学生的整体情况。

30.数据整理：将收集到的数据按照一定的格式进行分类和归档，便于后续分析。这

可能涉及去除重复数据、填补缺失值、调整数据单位等操作。

31.数据清洗：检查并修正错误或不准确的数据，如错误编码、异常值等，以提高数

据分析的质量。



32.数据筛选：根据研究目标，选择合适的变量和样本进行分析。例如，如果研究主

要关注睡眠质量，那么就需要从所有收集到的数据中筛选出与睡眠相关的变量。

33.数据转换：有时原始数据的形式可能不利于分析，这时可能需要进行数据转换，

比如将文本型数据转化为数值型数据。

34.数据可视化：利用图表工具（如 Excel、SPSS、R语言等）对数据进行可视化展

示，帮助理解复杂的数据关系。

35.数据统计分析：运用统计方法对整理后的数据进行描述性统计分析、相关性分析、

回归分析等，以便揭示护理专业学生失眠问题及其影响因素之间的关系。

通过上述步骤，可以有效地收集和处理数据，为后续的深度分析打下坚实的基础。

在整个过程中，保持数据质量和准确性至关重要，因为这些对于得出可靠的研究结论非

常重要。

（1）数据收集流程

本研究旨在全面了解某高校护理专业学生的失眠现状及其相关因素，因此，数据收

集过程至关重要。我们采用了以下几种方法进行数据收集：

36.问卷调查：设计了一份详细的失眠状况自评量表和生活习惯问卷，包括学生的基

本信息、失眠症状、日常作息规律、学习压力等方面。问卷通过线上和线下两种

方式进行发放，确保样本覆盖面广。

37.深度访谈：在问卷调查的基础上，我们挑选了部分具有代表性的学生进行深度访

谈。访谈内容包括他们的失眠经历、原因分析、影响以及寻求帮助的途径等，以

获取更详细的信息。

38.观察法：我们安排实习护士对部分护理专业的学生进行观察，记录他们在课堂、

实训室及宿舍等环境中的睡眠情况，包括入睡时间、睡眠质量、夜间醒来次数等。
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