
第 34 讲　免疫系统的组成与功能、特异性免疫

课标内容　(1)举例说明免疫细胞、免疫器官和免疫活性物质等是免疫调节的结构

与物质基础。(2)概述人体的免疫包括生来就有的非特异性免疫和后天获得的特异

性免疫。(3)阐明特异性免疫是通过体液免疫和细胞免疫两种方式，针对特定病原

体发生的免疫应答。

考点一　免疫系统的组成与功能

1.免疫系统的组成

2.免疫细胞

(1)种类



(2)抗原呈递细胞(APC)

抗原不一定都是蛋白质，有的抗原是其他物质，如纤维素、多糖等。抗原一般是

外来异物，如病原体、移植的组织或细胞等；抗原也可能是自身的组织或细胞，

如癌变的细胞。　　　

3.免疫系统的功能

(1)保卫人体的三道防线



①溶菌酶杀菌一定是非特异性免疫，唾液中的溶菌酶为第一道防线，血浆中的溶

菌酶为第二道防线。

②吞噬细胞(如巨噬细胞和树突状细胞)既参与非特异性免疫，也参与特异性免疫。　　　

(2)免疫系统的三大功能

【考点速览·诊断】

(1)吞噬细胞的溶酶体分解病毒与细胞毒性 T 细胞抵抗病毒的机制相同。(2021·山

东卷，18B)(×)

提示　细胞毒性 T 细胞是通过诱发靶细胞裂解暴露抗原来抵抗病毒，不同于吞噬

细胞。

(2)若病原体不具有细胞结构，就不会使人体产生抗体。(2020·全国卷Ⅲ，4A)(×)

提示　病毒不具有细胞结构，但可引起机体产生抗体。

(3)病原体表面若不存在蛋白质分子，就不会使人体产生抗体。(2020·全国卷Ⅲ，

4C)(×)

提示　抗原不一定是蛋白质分子。

(4)细胞毒性 T 细胞都是在胸腺中由造血干细胞分裂分化产生的。(2018·江苏卷，

9A)(×)

提示　T 细胞在骨髓中生成，迁移到胸腺中成熟。

(5)浆细胞能够特异性识别抗原。(2017·江苏卷，15A)(×)

提示　浆细胞无识别抗原能力。

(6)吞噬细胞可吞噬病原体，也可加工处理病原体使抗原暴露。



(2016·海南卷，16B)(√)

(7)免疫系统能消灭入侵的病原体，不能清除体内的异常细胞(2016·海南卷，

16D)(×)

(8)吞噬细胞摄入病原体的过程属于协助扩散。(2018·全国卷Ⅱ，2A)(×)

【情境推理·探究】 

1.B 细胞和 T 细胞核中的遗传物质________(填“相同”或“不同”)，之所以种类

不同，是因为___________________________________________________。

提示　相同　基因的选择性表达

2.溶菌酶可以水解肽聚糖等成分，从而消灭细菌。其原理是_________________

_____________________________________________________________________。

提示　细菌细胞壁的主要成分是肽聚糖，被溶菌酶水解后，细胞壁破损，细菌失

去保护易裂解死亡

3.经研究发现，可利用新冠感染康复者的血浆来治疗危重症患者，分析其原因是

什么？

提示　新型冠状病毒感染康复者的血清中含有针对新型冠状病毒的抗体，提取这

样的血清输给临床病人，其中的抗体可以与新型冠状病毒特异性结合，使病毒失

活，有助于病人康复。

4.辅助性 T 细胞分泌的细胞因子的作用有_________________________________

_____________________________________________________________________。

提示　促进 B 细胞和细胞毒性 T 细胞的活化、增殖和分化

考向 1　围绕免疫系统的组成，考查生命观念

1.(2023·山东潍坊统考)树突状细胞是功能强大的免疫细胞，它可刺激 T 细胞增殖

分化(如图)。下列有关叙述错误的是(　　)



A.据图推测树突状细胞内溶酶体酶的活性较低

B.树突状细胞具有一定的免疫防御和免疫监视功能

C.树突状细胞和 B 细胞、巨噬细胞都属于抗原呈递细胞

D.树突状细胞和 T 细胞都起源于骨髓中的造血干细胞

答案　A

解析　树突状细胞是免疫细胞，其吞噬的病毒、细菌、自身变异的细胞的降解都

需要溶酶体参与，由此可推测，树突状细胞内溶酶体酶的活性应较高，A 错误；

树突状细胞能摄取、处理加工病毒及细菌等病原体，说明其具有防御功能，能摄

取、处理自身变异的细胞，说明其具有监视功能，B 正确；树突状细胞和 B 细胞、

巨噬细胞都属于抗原呈递细胞，C 正确；树突状细胞和 T 细胞都属于免疫细胞，

都起源于骨髓中的造血干细胞，D 正确。

2.(2023·广东深圳调研)下列有关人类免疫细胞与免疫活性物质的叙述正确的是

(　　)

A.免疫细胞只能分布在免疫器官中

B.体内的抗体均在细胞外发挥作用

C.免疫细胞在免疫器官中生成，B 淋巴细胞在胸腺中成熟

D.抗原、抗体、细胞因子和溶菌酶都属于免疫活性物质

答案　B

解析　免疫细胞也能分布在血液中，A 错误；体内的抗体属于分泌蛋白，均在细

胞外发挥作用，B 正确；免疫细胞在免疫器官中生成，B 淋巴细胞在骨髓中成熟，

T 淋巴细胞在胸腺中成熟，C 错误；抗原不属于免疫活性物质，D 错误。

考向 2　围绕免疫系统的功能，考查生命观念

3.(2023·华师一附中调研)下列与人体免疫系统功能相关的叙述，错误的是(　　)



A.机体排除 2019 新型冠状病毒体现了免疫系统的免疫防御功能

B.艾滋病患者易患恶性肿瘤，是因为免疫系统免疫监视功能低下

C.免疫系统清除体内衰老、死亡或损伤的细胞，能维持内环境稳态

D.免疫系统具有免疫防御功能，故不可能导致组织损伤

答案　D

解析　免疫防御是机体排除外来抗原性异物的一种免疫防护作用，2019 新型冠状

病毒的蛋白质外壳可以作为抗原性异物，机体排除 2019 新型冠状病毒可以体现免

疫系统的免疫防御功能，A 正确；艾滋病病毒攻击人体免疫系统，使机体免疫监

视功能低下或失调，机体会有肿瘤发生，B 正确；免疫系统清除体内衰老、死亡

或损伤的细胞，属于免疫系统的免疫自稳功能，能维持内环境稳态，C 正确；若

免疫系统的防御功能过强，则可能导致组织损伤，D 错误。

4.(2023·合肥一中统考)CD＋4 T 淋巴细胞是人体免疫系统中一种重要的免疫细胞，

是 HIV 攻击的对象。HIV 通过性接触、母婴和血液传播。目前暂未研发出 HIV

的有效疫苗，下列说法不正确的是(　　)

A.HIV 引起的疾病不属于自身免疫病

B.感染 HIV 后人体能产生彻底消除病毒的抗体

C.HIV 增殖会引起人体 CD＋4 T 细胞数量下降

D.由于免疫功能降低，艾滋病患者更易患癌症

答案　B

解析　HIV 引起的疾病不属于自身免疫病，A 正确；感染 HIV 后，人体产生的抗

体一般不能将 HIV 彻底清除，B 错误；据题干信息可知，CD＋4 T 淋巴细胞是 HIV

攻击的对象，HIV 增殖会引起人体 CD＋4 T 细胞数量下降，C 正确；HIV 感染人体

后，可使人体的免疫能力几乎全部丧失，故艾滋病患者更易患癌症，D 正确。



考点二　特异性免疫

1.免疫系统对病原体的识别

2.体液免疫——主要靠抗体“作战”

(1)图解

(2)B 细胞活化的条件

提醒　体液免疫中的三个“唯一”：唯一能产生抗体的细胞是浆细胞；唯一没有识

别功能的细胞是浆细胞；唯一没有特异性识别功能的细胞是吞噬细胞。

3.细胞免疫——靠 T 细胞接触靶细胞“作战”



①细胞毒性 T 细胞活化的条件：靶细胞表面分子(信号)的刺激、细胞因子(主要由

辅助性 T 细胞分泌，细胞毒性 T 细胞也可分泌)的刺激。

②活化的细胞毒性 T 细胞与靶细胞接触并使其裂解、死亡属于细胞凋亡。靶细胞

裂解死亡，释放抗原后，很多时候仍然需要体液免疫过程中的抗体进一步作用来

清除抗原。

③若靶细胞遭病原体伤害致死，则属于细胞坏死。　　　

4.体液免疫与细胞免疫的比较



5.记忆细胞与二次免疫应答

(1)记忆细胞特点：可以在抗原消失后很长时间保持对这种抗原的记忆。

(2)二次免疫反应：当相同抗原再次入侵时，记忆细胞能迅速增殖分化，形成相应

效应细胞，迅速高效地产生免疫反应。

(3)二次免疫反应特点

提醒　通过多次注射相同疫苗可以增加记忆细胞和抗体的数量，以提高机体的免

疫力。

6.神经系统、内分泌系统与免疫系统之间相互作用

【考点速览·诊断】



(1)免疫球蛋白减少可导致肾病综合征患者免疫力低下。(2021·海南卷，5C)(√)

(2)感染过新型冠状病毒且已完全恢复的血清可用于治疗新冠感染患者。(2020·浙

江 7 月选考，5D)(√)

(3)病原体经吞噬细胞处理后暴露出的抗原可使人体产生抗体。(2020·全国卷Ⅲ，

4D)(√)

(4)抗病毒抗体可特异性地与血液中游离的病毒结合并直接使其降解。(2019·海南

卷，14A)(×)

提示　抗体不能直接使病毒降解。

(5)细胞免疫和体液免疫的二次免疫应答都与记忆细胞有关。(2018·江苏卷，9B)(√)

【情境推理·探究】 

1.据研究，高盐饮食能促进自身免疫病患者体内的一种 T 细胞数目增多，引起病

情加重。T 细胞在人体特异性免疫中所起的作用是__________________________

_____________________________________________________________________。

提示　辅助性 T 细胞受抗原刺激后产生细胞因子；辅助性 T 细胞与 B 细胞结合作

为激活 B 细胞的信号；增殖、分化产生细胞毒性 T 细胞和记忆 T 细胞，发挥细胞

免疫反应。

2.研制诺如病毒疫苗的动物实验阶段，科研人员用疫苗分先后两次(间隔 30 天)对

小鼠接种，检测相应抗体的产生量，结果如图，请分析出现如图的结果最可能的

原因。依据该实验结果，你认为该疫苗是否能进入人体实验阶段？请说明理由。

提示



　该疫苗能够刺激机体产生浆细胞分泌抗体，但不能产生记忆细胞(或记忆细胞存

留时间短，或记忆细胞存留小于 30 天)。不能，没有产生二次免疫，难以达到预

防效果(或能，人与动物的生理状况不同，人体可能会产生记忆细胞，出现二次免

疫，达到预防效果)。

3.根据最新的研究，新型冠状病毒的刺突蛋白(S)可以诱导机体发生体液免疫产生

相应抗体，为新冠疫苗研发奠定了基础。科学家利用小鼠来验证利用刺突蛋白(S)

溶液(可用生理盐水配制)进行体液免疫预防的有效性，请写出实验设计思路。

提示　将生理状态相同的小鼠均分为甲、乙两组，甲组小鼠接种适量的生理盐水

配制的刺突蛋白(S)溶液，乙组小鼠接种等量的生理盐水，在适宜条件下培养一段

时间，然后向两组小鼠接种等量的新型冠状病毒。

【重点难点·透析】

1.三角度界定抗原与抗体

2.体液免疫与细胞免疫的分析判断

(1)一看免疫细胞参与路线



(2)二看免疫结果

(3)三看抗原的分布或种类

考向 1　围绕特异性免疫过程，考查科学思维

1.(2023·华大新高考联盟)下图为新冠病毒入侵人体引发的部分免疫反应(数字表

示过程，字母表示细胞)，下列相关叙述正确的是    (　　)

A.细胞 a 能特异性识别新冠病毒，并能摄取、处理、暴露抗原

B.物质甲属于免疫活性物质，作用于细胞 c，使其细胞周期变长



C.当流感病毒再次入侵人体时，物质乙能与其特异性结合

D.治愈的新冠感染患者发生⑨时，会发生⑦过程，⑦过程存在基因的选择性表达

答案　D

解析　细胞 a 能识别新冠病毒，并能摄取、处理、暴露抗原，但是不能特异性识

别抗原，A 错误；物质甲(细胞因子)属于免疫活性物质，可作用于 B 细胞促进其

增殖分化，细胞周期变短，B 错误；物质乙是抗体，具有特异性，只能与新冠病

毒结合，不能与流感病毒结合，C 错误；治愈的新冠感染患者有记忆 B 细胞，可

以发生二次免疫，在这个过程中，记忆 B 细胞增殖分化为浆细胞是基因选择性表

达的结果，D 正确。

2.(2022·全国甲卷，30)人体免疫系统对维持机体健康具有重要作用。机体初次和

再次感染同一种病毒后，体内特异性抗体浓度变化如图所示。回答下列问题：

(1)免疫细胞是免疫系统的重要组成成分，人体 T 细胞成熟的场所是__________；

体液免疫过程中，能产生大量特异性抗体的细胞是________。

(2) 体 液 免 疫 过 程 中 ， 抗 体 和 病 毒 结 合 后 病 毒 最 终 被 清 除 的 方 式 是

______________________________________________________________________

____________________________________________________________________。

(3)病毒再次感染使机体内抗体浓度激增且保持较长时间(如图所示)，此时抗体浓

度激增的原因是_______________________________________________________

_____________________________________________________________________。

(4)依据图中所示的抗体浓度变化规律，为了获得更好的免疫效果，宜采取的疫苗

接种措施是__________。
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