
血液透析专科习题（含答案） 

一、单选题（共 100 题，每题 1 分，共 100 分） 
1、（ ）应严格限制病人补液量，并准确记录 24 小时出入液量 
A、肾功能良好者 
B、留置尿管者 
C、大量蛋白尿 
D、尿潴留 
E、肾衰竭、尿少、全身水肿者 
正确答案：E 
2、中心静脉留置导管换药消毒范围直径（ ） 
A、＞6cm 
B、＞8cm 
C、＞10cm 
D、＞9cm 
E、＞5cm 
正确答案：C 
3、血液透析患者出现下列哪些症状不是发生肾性骨病的指征（ ） 
A、高磷血症 
B、甲状旁腺亢进 
C、促红细胞生成素治疗抵抗 
D、高钙血症 
E、心力衰竭 
正确答案：E 
4、腹膜透析患者发生腹痛、腹胀的原因正确的是（ ） 
A、便秘、肠胀气 
B、腹腔压力增高 
C、透析液温度过高或过低 
D、透析液 PH值正常 
E、透析液渗出 
正确答案：C 
5、GRF 下降到 70ml∕min，血醛固酮增加几倍（ ） 
A、4倍 
B、5倍 
C、1倍 



D、3 倍 
E、2 倍 
正确答案：D 
6、分子吸附再循环技术应用先用的透析技术，模拟肝脏解毒过程，通过

（ ）和白蛋白透析技术，实现了选择性地有效清除体内代谢毒素的目的。 
A、PMMA膜 
B、再生纤维素膜 
C、MARS 膜 
D、PAN 膜 
E、醋酸纤维素膜 
正确答案：C 
7、血浆分离速度与跨膜压（TMP）大小呈正相关，临床中将 TMP 控制在

（ ） 
A、50-100mmHg 左右 
B、180-200mmHg 左右 
C、150-180mmHg 左右 
D、250mmHg 以上 
E、20-50mmHg 左右 
正确答案：A 
8、采用半自动复用程序，低通量透析器复用次数应不超过（ ） 
A、8 次 
B、6 次 
C、5 次 
D、7 次 
E、9 次 
正确答案：C 
9、水处理设备系统中考虑砂滤罐堵塞，砂罐前后压力差大于（ ） 
A、＞2.5kgf/cm2 
B、＞1.5kgf/cm2 
C、＞2kgf/cm2 
D、＞1kgf/cm2 
E、＞0.5kgf/cm2 
正确答案：E 
10、一般情况下，主要影响收缩压高低的是（ ） 



A、外周阻力 
B、心包 
C、脉搏量 
D、心率 
E、大动脉弹性 
正确答案：C 
11、以下不属于血液净化中心护士工作职责内容的是（ ） 
A、熟练掌握血液透析机及各种血管通路的护理、操作 
B、透析中定期巡视患者，观察机器运转情况 
C、严格执行操作规程，透析医嘱 
D、做好透析记录 
E、负责透析病人干体重的确定 
正确答案：E 
12、血液透析适应症的疾病不包括（ ） 
A、脑出血 
B、急性肺水肿 
C、高胆红素血症 
D、难治性充血性心力衰竭 
E、肝性脑病 
正确答案：A 
13、监测内瘘血管通路功能的首选方法是（ ） 
A、内瘘自然血流量的测定 
B、动脉压 
C、再循环率 
D、静脉压 
E、跨膜压 
正确答案：A 
14、人工移植血管造瘘术后护理不正确的是（ ） 
A、手术后次日移植部位水肿明显 
B、术后应及时更换袖口宽松的卫衣 
C、防止切口感染 
D、手术后次日移植部位水肿不明显 
E、观察手术部位有无渗血 
正确答案：D 



15、呼气性呼吸困难的特点是（ ） 
A、三凹征 
B、呼吸浅快 
C、呼吸时间延长伴广泛哮鸣音 
D、劳累性呼吸困难 
E、鼻翼煽动 
正确答案：C 
16、下列哪项是颈内静脉置管的优点（ ） 
A、留置时间长 
B、易感染 
C、产生血栓 
D、对气管插管有影响 
E、易发生严重并发症 
正确答案：A 
17、自发性气胸的治疗应首选（ ） 
A、镇静止痛 
B、排气减压 
C、鼻塞给氧 
D、手术治疗 
E、镇咳祛痰 
正确答案：B 
18、目前临床上大多采用的 CRRT 机器治疗，都具有很好的监测与报警功

能，静脉压报高的原因有（ ） 
A、静脉回路管道受阻 
B、静脉壶内滤网凝血堵塞 
C、患者静脉狭窄.血栓形成.中心静脉压增高 
D、患者侧卧体位.静脉受压 
E、以上都是 
正确答案：E 
19、动静脉内瘘患者为预防血栓形成可以服用（ ） 
A、速力菲 
B、阿莫西林 
C、阿司匹林 
D、利伐沙班 



E、博苏 
正确答案：C 
20、高血压是维持性血液透析患者的常见并发症，分为（ ）两类 
A、A+B 
B、A+B+C 
C、肾素依赖性高血压 
D、水钠潴留 
E、容量依赖性高血压 
正确答案：B 
21、关于肺脓肿的病因及特征，下列选项正确的是（ ） 
A、血源性肺脓肿的致病菌以链球菌最常见 
B、吸人性肺脓肿常为多发性 
C、支气管异物呼吸道阻塞是导致成人肺脓肿的重要因素 
D、吸人性肺脓肿最为常见 
E、急性肺脓肿以需氧菌感染占多数 
正确答案：D 
22、老年血液透析患者合并心血管系统疾病、肺心病，血液透析中血流

量应控制在（ ）ml/分。 
A、200-220 
B、200-250 
C、120-150 
D、180-200 
E、150-180 
正确答案：E 
23、患者女性，50 岁。幽门梗阻行持续胃肠减压半月余，每日补 10%葡

萄糖 2500ml，5%葡萄糖盐水 1000ml，10%氯氯化钾 30ml。2 天前开始出

现全腹膨胀，无压痛及反跳痛，肠鸣音消失，每日尿量 1500ml 左右，最

可能的原因是（ ） 
A、低钙血症 
B、高钾血症 
C、高钠血症 
D、低钠血症 
E、低钾血症 
正确答案：E 



24、低钾血症患者在补钾时尿量必须超过（ ） 
A、30ml/h 
B、20ml／h 
C、40ml／h 
D、5ml/h 
E、10ml/h 
正确答案：A 
25、普通肝素在血液透析结束前（ ）停止追加 
A、30--60min 
B、30min 
C、20--40min 
D、60min 
E、1--2 小时 
正确答案：A 
26、尿路器械检查或留置导尿引起肾盂肾炎的最常见的致病菌是（ ） 
A、螺旋杆菌 
B、大肠杆菌 
C、变形杆菌 
D、葡萄球菌 
E、副大肠杆菌 
正确答案：D 
27、患者女性，24 岁。因缺铁性贫血住院治疗，对患者进行饮食宣教，

进食含铁丰富的食物。下列食物中含铁最少的是（ ） 
A、瘦肉 
B、牛奶 
C、木耳 
D、猪肝 
E、海带 
正确答案：B 
28、临终关怀是一个社会化的系统工程，需要（ ）的共同参与。 
A、只要医护人员 
B、只要政府部门 
C、患者本人 
D、全社会 



E、只要家属 
正确答案：D 
29、临床上常用的肝素一般是多少单位（ ） 
A、12500 单位 
B、20000 单位 
C、100 单位 
D、10000单位 
E、5000 单位 
正确答案：A 
30、左心功能不全最早的表现是（ ） 
A、夜间阵发性呼吸困难 
B、劳力性呼吸困难 
C、端坐呼吸 
D、头昏、失眠 
E、咳嗽咳痰 
正确答案：B 
31、采用局部枸橼酸钠抗凝时，不需要监测哪些项目（ ） 
A、APTT 
B、凝血功能 ACT 
C、电解质 
D、血气 
E、血糖 
正确答案：E 
32、患者女性，78 岁。3 小时前突发心悸、喘憋、不能平卧，既既往高

血压病史 30 余年，医生确诊为高血压心脏病，急性左心衰，给予病人强

心、利尿、扩血管等药物治疗，关于药物护理不正确的是（ ） 
A、严格记录出入液量 
B、加快输液速度以防止扩血管后发生低血压 
C、注意电解质是否紊乱 
D、观察患者有无恶心、呕吐、心悸、头痛等反应 
E、硝普钠应每 4 小时重新配制一次 
正确答案：B 
33、动静脉内瘘使用时血流重复再循环率允许为多少时对透析效果影响

不大（ ） 



A、15-20% 
B、20-30% 
C、1-5% 
D、10-15% 
E、5-10% 
正确答案：E 
34、被 HBV 或 HCV 阳性患者血液、体液污染的利器刺伤，建议在（ ）小

时内注射乙肝免疫高价球蛋白 
A、12 小时 
B、72 小时 
C、36 小时 
D、24 小时 
E、48 小时 
正确答案：D 
35、透析液监测参数包括（ ） 
A、流量 
B、温度 
C、以上都对 
D、浓度（电导率） 
E、压力 
正确答案：C 
36、患者女，25 岁，尿毒症病人，今日每天晨间出现恶心、呕吐，护士

应如何指导患者（ ） 
A、睡前食少许点心 
B、晨间饮水 1-2 次 
C、睡前勿进食，勿饮水 
D、起床前先服止吐剂 
E、睡前饮水 1-2 次 
正确答案：E 
37、对于老年血液透析患者，透析中持续性低血压者，应将透析液温度

调到（ ） 
A、35.0-35.5℃ 
B、36.5-37.0℃ 
C、35.5-36.5℃ 



D、37.0-37.5℃ 
E、35.5-36.0℃ 
正确答案：C 
38、血液透析机体内出血的原因是（ ） 
A、穿刺针固定不妥引起针头脱出 
B、管路分支与机器连接不紧密 
C、透析器漏血 
D、患者全身肝素化 
E、穿刺部位渗血 
正确答案：D 
39、以下关于浓缩液配制要求人员及使用时限不正确的是（ ） 
A、浓缩 B 液应在配制后 24 小时内使用 
B、透析浓缩液可由保洁员配制 
C、透析浓缩液配制要专人核查登记 
D、透析浓缩液应由经过培训的血透室护士或技术员实施 
E、透析浓缩液配制要做好记录 
正确答案：B 
40、诊断急性肾盂肾炎最有价值的是（ ） 
A、尿频、尿急、尿痛伴尿培养菌落计数大于 105/ml 
B、尿频、尿急、尿痛伴亚硝酸盐试验阳性 
C、畏寒、发热、腰痛伴尿培养菌落计数大于 105/ml 
D、尿频、尿急、尿痛伴亚硝酸盐试验阴性 
E、尿频、尿急、尿痛 
正确答案：C 
41、高通量血液透析减少 β2 微球蛋白释放的机制在于（ ） 
A、透析液流速快 
B、对 PTH 清除量大 
C、对透析用水和透析液质量要求高炎症因子和氧自由基释放减少，单核

细胞分泌β2微球蛋白减少 
D、血流速快清除快 
E、膜孔径大清除量加大 
正确答案：C 
42、下列哪项不属于糖尿病透析患者的眼部并发症（ ） 
A、透析青光眼 



B、麦粒肿 
C、结膜炎 
D、眼底出血 
E、角膜炎 
正确答案：B 
43、肺气肿患者胸廓呈（ ） 
A、桶状胸 
B、一侧胸廓膨隆 
C、扁平胸 
D、漏斗胸 
E、鸡胸 
正确答案：A 
44、血透室医疗废弃物的管理不正确的是（ ） 
A、透析器管路预充 4 小时内使用 
B、为了节约费用，利器盒装满后再更换 
C、医疗废弃物放入黄色垃圾袋 
D、医疗垃圾袋每日定时更换 
E、废弃的透析相关卫耗材均按医疗废弃物处理 
正确答案：B 
45、透析用水的软水硬度及游离氯检测至少（ )测定 1 次 
A、每月 
B、每年 
C、半年 
D、每天 
E、每周 
正确答案：D 
46、对病毒性心肌炎最有诊断价值的检查是（ ） 
A、心电图 
B、血清病毒中和抗体滴度 
C、胸部 X 线摄片 
D、超声心动图 
E、心音图 
正确答案：B 
47、库房室内的空气应（ ）消毒 



A、空气净化器 
B、臭氧 
C、紫外线 
D、消毒液 
E、红外线 
正确答案：C 
48、血液透析患者采用降压药治疗，建议控制血压于（ ）mmHg 以下比较

合适 
A、150/80mmHg 
B、140/80mmHg 
C、130/80mmHg 
D、120/60mmHg 
E、140/90mmHg 
正确答案：C 
49、脓毒血症最适合的ＣＲＲＴ治疗模式（ ） 
A、ＣＶＶＨＤ 
B、ＳＣＵＦ 
C、ＣＶＶＨＤＦ 
D、ＣＨＦＤ 
E、ＣＶＶＨ 
正确答案：C 
50、动静脉内瘘术后（ ）天拆线 
A、14~21 天 
B、10~14 天 
C、5~8 天 
D、3~5 天 
E、21~28 天 
正确答案：A 
51、慢性胃炎的临床表现是（ ） 
A、上腹痛或不适 
B、易饥饿感 
C、体重减轻 
D、黑便 
E、呕血 
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