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运动心理学概述



定义

运动心理学是研究体育运动中人

的心理活动和行为表现及其规律

的学科。

研究对象

包括运动员、教练员、裁判员和

观众等在内的所有参与体育运动

的人员。

研究内容

涉及运动动机、运动认知、运动

情感、运动意志以及运动行为等

多个方面。

运动心理学定义与研究对象
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