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压疮是长期卧床患者常见的并发症，由于身体局部长期受压，血液循环不畅，导

致皮肤和皮下组织损伤。压疮不仅给患者带来痛苦，还增加了医疗负担和护理难

度。因此，采取有效的护理措施预防和治疗压疮至关重要。

随着医疗技术的不断进步，循证护理作为一种科学的护理方法，在临床实践中得

到了广泛应用。循证护理强调以证据为基础的护理实践，通过系统评价和综合分

析现有的科研成果和临床经验，结合患者的实际情况，制定出最佳的护理方案。

压疮的背景和重要性



循证护理是指护理人员在计划护理活动过程中，审慎地、明

确地、明智地将科研结论与临床经验、患者愿望相结合，获

取证据，作为临床护理决策的依据的过程。

循证护理的原则包括：以患者为中心，以证据为依据，以实

践为基础，持续改进。

循证护理的定义和原则
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压疮的形成原因

长时间的压力作用于皮肤，

导致血液循环障碍，引起皮

肤和皮下组织损伤。

营养不良、皮肤干燥、弹

性差等因素降低皮肤的抵

抗力，增加压疮的风险。

慢性疾病、神经系统疾病

等影响感觉和运动功能，

导致皮肤受压时间过长。

老年人、儿童、长期卧床患

者等由于皮肤较薄、肌肉萎

缩等原因，容易发生压疮。

压力因素 营养状况 疾病因素 年龄因素



疼痛和不适 心理压力 生活质量下降 感染风险增加

压疮对患者的身心影响

01 02 03 04

压疮引起的皮肤破溃和炎症可

导致疼痛和不适，影响患者的

休息和睡眠。

长期卧床和皮肤问题给患者带

来心理压力，可能导致焦虑、

抑郁等情绪问题。

压疮可能导致患者活动受限，

影响日常生活和社交活动，降

低生活质量。

压疮破溃处易成为细菌滋生的

场所，引发感染，加重病情。



定期翻身、保持皮肤清洁
干燥、使用气垫床等辅助
器具、加强营养支持等。

预防措施 治疗原则 循证护理

减轻压力、清洁创面、促
进血液循环、加强营养支
持等。

基于最佳证据制定护理计
划，结合患者的具体情况
和护理人员的经验，提供
科学、有效的护理服务。

030201

压疮的预防和治疗现状
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循证护理在压疮预防中的应用

预防措施

根据循证医学证据，采取有效的预防措

施，如定期翻身、使用气垫床、保持皮

肤清洁干燥等，以降低压疮的发生率。

营养支持

评估患者的营养状况，根据需要提供

适当的营养支持，增强患者的抵抗力

和自我修复能力。

健康宣教

向患者和家属宣传压疮的预防知识，

提高他们的认识和自我保护能力。



全身治疗
根据患者的具体情况，采取适当的全身治疗方法，如抗炎、抗感染、
改善微循环等，促进压疮的愈合。

并发症的预防与处理
密切观察患者的病情变化，及时发现和处理并发症，如感染、疼痛
等，确保患者的安全和舒适。

局部治疗
根据循证医学证据，选择适当的局部治疗方法，如清创、换药、
局部用药等，促进压疮的愈合。

循证护理在压疮治疗中的应用
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