
血透病人长期导管护理



c
o
n
te
n
ts

目录

• 血透病人长期导管护理概述

• 长期导管的选择与置入

• 长期导管的日常护理

• 长期导管的并发症及处理

• 长期导管护理的优化建议



01

血透病人长期导管护理概述



血透病人长期导管护理是指对长期进

行血液透析的患者进行导管维护和管

理的过程，包括预防感染、血栓形成、

导管功能异常等问题。

长期导管是血液透析患者的重要生命

线，长期导管护理的目的是确保导管

的通畅和安全，延长导管使用寿命，

保障患者的生命健康。

定义与重要性

重要性

定义



预防感染、血栓形成等并
发症，保持导管通畅，提
高患者生活质量。

目标 原则 具体措施

无菌操作、定期检查、及
时处理异常情况、加强患
者教育等。

定期更换敷料、保持导管
清洁干燥、定期进行导管
功能检测、遵循医生指导
进行药物预防和治疗等。

030201

长期导管护理的目标和原则
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长期导管的选择与置入



包括带涤纶套的长期导管和不带

涤纶套的长期导管，应根据患者

的具体情况进行选择。

长期导管类型

选择导管时应考虑患者的年龄、

血管条件、预期血透时间等因素，

以及医生的专业建议。

选择依据

导管类型与选择



置管过程
在置管过程中，应确保导管的位置正确，避免导管打折、扭曲或插入过深。

注意事项
置管时应严格遵守无菌操作原则，避免感染；同时应确保导管的血流量充足，

满足透析需求。

置管过程与注意事项



护理
置管后应定期对导管周围皮肤进行清洁、消毒，并更换敷料，保持导管干燥、清

洁。

观察

应密切观察导管的通畅情况，以及有无渗血、渗液、红肿等异常情况，发现问题

及时处理。

置管后的护理与观察
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长期导管的日常护理



每次使用前，应用无菌棉球或纱布蘸取生理盐水轻轻擦拭导

管的内外表面，以确保导管清洁。

导管清洁

使用75%乙醇或0.5%的碘伏对导管口及周围皮肤进行消毒，

消毒范围直径应大于10cm，消毒后自然晾干。

消毒方法

导管清洁与消毒



导管固定与保护

导管固定

使用无菌敷料覆盖导管端口，并使用

胶布妥善固定导管，防止导管滑脱或

移动。

保护措施

避免导管受压、扭曲或牵拉，保持导

管通畅，避免导管内壁堵塞。
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