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中秋节活动方案（精彩 9 篇） 

 

  中秋节活动方案  篇 1 

  一、活动背景 

  中秋节又称八月节，与中国古代秋天祭月的礼制有关，是人们最

喜欢的节日之一、也是最富有诗情画意的节日。中秋节在每年阴历八

月十五举行，是农历一年中三大节日（春节、端午、中秋）之一。由

于八月十五在秋季七、八、九三个月，是居中的日子，所以叫做“中

秋节”。 

  中秋节这一天人们都要吃月饼以示“团圆”。月饼，又叫胡饼、

宫饼、月团、丰收饼、团圆饼等，是古代中秋祭拜月神的供品。 

  二、活动目的 

  通过邀请社区居民、社区在册、在职党员、社区志愿者参加社区

举办的“浓情中秋、爱满社区”欢乐大家庭联谊会，以实际行动弘扬

民族精神、进一步增加社区与居民的沟通和交流的机会，营造节日氛

围，同时也能达到联络感情、增强友谊、活跃身心的作用。 

  通过活动，使人们既能增加对中国传统文化的认识，更加珍惜今

天的美好生活，也为巩固 XX全国文明城市成果，提升居民文明水平，

推动社会主义核心价值体系建设等各方面做出一定贡献。 

  三、活动时间 

  20XX年 9月 21 日下午 3、30 

  四、活动地点 



 
 

第 3 页 共 22 页 

  XX社区活动室 

  五、活动参与人员 

  XX社区工作人员、社区居民、社区在册在职党员、青草志愿者

等 

  六、活动要求 

  加强组织领导，明确分管领导，落实专人负责，确保组织力量到

位。 

  参与人员要提高认识、高度重视，要怀着感恩的心情参加活动，

并注意保持现场卫生，不能发生乱丢垃圾等行为，也不要随意放置器

具或是材料，以至于现场凌乱。 

  中秋节活动方案  篇 2 

  一、目标： 

  1、为了迎接 20XX年中秋节的到来，丰富小区业主的业余生活，

为大家在紧张的工作之余能够充分放松，享受节日的快乐。 

  2、矢志不移地加强精神文明建设，形成健康和谐的社区风尚，

既要管物，更要管人。 

  3、寓教于示地建立新型的人际关系，培养住户的自律，发挥群

体效能，共同创造亲切和睦的空间。 

  4、循序渐进地开展社区文化活动，充分发挥社区文化的导向功

能、约束功能、凝聚功能、激励功能和辐射功能。有利地促进管理处

较好的管理与服务，塑造小区品牌形象，加深物业公司与业主之间的

交流和沟通。 
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  二、具体活动方案如下： 

  （一）夹弹子： 

  1、在 30 秒钟的时间内用游戏指定的筷子从杯中夹出弹子放进酒

瓶内，数量越多越好； 

  2、在夹弹子过程中不得用另一只手辅助或用其他外力及物品进

行辅助，否则成绩无效；若在夹出弹子以后弹子掉在地上了，此次成

绩无效，选手可以继续夹下一颗弹子； 

  3、分值：在规定时间（30 秒）内夹出 15 颗以上弹子的为获胜

者，将得礼品一份。 

  （二）扔飞镖 

  1、在 1 分钟的时间内，站在 3 米线外用飞镖向镖靶准心投郑，

环数越高越好； 

  2、选手在投郑飞镖时脱靶或未按规定的距离、时间进行投郑的，

此次成绩无效； 

  3、分值：在规定距离、时间内得到 35环以上者获胜，得礼品一

份。 

  （三）猜灯谜 

  1、将猜中的灯谜撕下，根据灯谜编号到领奖处进行核实灯谜答

案，答案正确后领取相应的礼品。 

  （四）飞镖射气球： 

  1、本活动共分为男子组、女子组、少儿组三组进行。 

  2、男子组选手距离泡沫板 3 米，女子组选手距离泡沫板米，少
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儿组选手距离泡沫板 2米。 

  3、每人可以掷飞镖 5 次，飞镖击破气球后根据气球里的纸条内

容回答一个脑筋急转弯问题，答对者获礼品一份。 

  （五）套圈： 

  1、物品摆放在圈定地面上。 

  2、距离最近物品 2米远（小孩 1米远）抛圈。每人限抛 3次。 

  三、活动结果 

  以上活动的比赛成绩必须由此次活动的裁判进行签定，否则无效，

每户家庭最多可派出 2名代表参加 2个不同的活动，并凭管理处统一

发放的发放的 中秋成绩卡中秋成绩卡 参加，根据签定的成绩至物业客服台前领取奖品。 

  中秋节活动方案  篇 3 

  一、主题：浓情中秋，情系历史 

  二、时间：20XX年 9月 9日（星期五）19：00-21、00 

  三、地点：肇庆历史小花园 

  四、目的：为所有人员搭建一个展现自我的舞台，通过参加活动

增进人员之间的情感交流，实现领导和人员的互动，缓解日常工作中

的压力。营造温馨的场景，让所有的人员在历史有种家的感觉，帮助

大家可以更好的认识历史的企业文化，理解历史的企业文化。 

  五、场地布置：用数个卡板搭建一个长方形舞台，上面铺上红地

毯。用各色的节能灯搭建灯光，舞台两边挂上寓意中秋的对联，在场

地的运动器材上挂闪烁的彩灯，营造温馨的氛围。在过道上放置部分

凳子。——内保安排场地布置，包括舞台，对联，胶凳。电工负责灯
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光的布置。 

  六、参加人员：公司的所有职工和领导，自愿原则参加。——各

车间行政领导负责宣传，宣传部做出海报，广播播报，邮件播报，九

月份生日员工专门通知。 

  七、相关设备：准备音响、投影仪、投影布、话筒（4个）电脑

一台等。——电脑部配置所有电子设备，并保证设备的稳定性。 

  八、活动流程： 

  ①学习企业文化，唱历史之歌（5 分钟）——主持人暂定王玮、

李燕 

  ②领导致辞——具体领导待定（5 分钟）——邀请王总、任总、

刘总 

  ③歌曲演唱——《月亮之上》，引出中秋主题（5分钟）——暂

定张丽丽 

  ④游戏环节——奇妙口香糖（10 分钟） 

  ⑤灯谜：挑选一些与中秋相关的谜语，谜底积极健康，现场问答，

答对有奖。（10 分钟） 

  ⑥游戏环节——你是我的眼睛（10 分钟） 

  ⑦文艺活动（具体内容待定）（5分钟） 

  ⑧游戏环节——扮时钟/夹乒乓球（10分钟） 

  ⑨赏月吃月饼——在背景音乐下朗诵一篇关于中秋的散文（建议：

申请购买一批小型烟花，吃月饼的时候看看烟花，又能赏月）公布灯

谜答案。（10 分钟）——宣传部负责找散文和朗诵，曹玉珂负责烟
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花燃放，行政部人员负责月饼发放 

  ⑩挑选一名歌手唱《不如跳舞》，引发全场朋友集体跳兔子舞，

由主持人带动现场观众跳舞，选取轻快的音乐，时间大概 10 分钟，

大家手牵手围站着花园跳。（时间约 10 分钟）——除工作人员，集

体跳舞，特别是有活力的年轻同事，做好带头跳舞。 

  浓情送祝福：制作一条宽米，长 10 米的条幅，油性笔若干支，

观众现场撰写祝福语。（10分钟） 

  ——人事部安排四个人负责，两个人负责拉开条幅，两个人负责

发笔给员工及回收笔。 

  《难忘今宵》——大合唱（5分钟） 

  晚会结束，收拾现场——所有工作人员 

  十、经费预算： 

  条幅三条；喷绘一张；食品：月饼若干；烟花若干 

  备注： 

  1、游戏说明： 

  你是我的眼睛：游戏两人完成，一人将眼睛蒙住，一人在终点知

道完成路程，在台上设置障碍物若干，时间最短的小组获得胜利，一

男一女组成，共有八个小组。 

  奇妙口香糖：先计算人数，如果是双数，则先请一个人做发令员，

如果是单数，则主持人先做发令员。开始所有人一起问发令员“口香

糖，粘什么？”发令员开始发令，比如“口香糖，粘肩膀”则所有人

必须迅速找到另一个人，两个人的肩膀黏在一起，最后肯定剩下一个
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人，则这个人变成发令员，原来的发令员则回到人群中，然后大家继

续问“口香糖，粘什么？”继续循环进行；最后请所有做过发令员的

人（第一个发令员除外）一起上台表演节目。 

  夹乒乓球，在一个脸盆中装满乒乓球若干，选手从一个盆用筷子

加到另外一边的另外一个盆，在三分钟内夹的最多为胜利，球在运输

过程中不能落地，否则重来。 

  扮时钟：三人一组，需要三根长短不一的棍子。找三个人分别扮

演时钟的秒针、分针、时针，手上拿着三根长度不一的棍子代表时钟

的指针，在时钟前面站成一纵队，主持人任意说出一个时刻，三个分

别扮演的人迅速地代表指针的道具指向正确的位置，指示错误或者指

示慢的人将被淘汰。 ?兔子舞的具体舞步：十五人一组，主持人发号

施令：左脚跳两下，右脚跳两下，双脚合并向前跳一下，向后跳一下，

在连续向前跳三下，即左左、右右、前、后、前前前。 

  游戏道具：眼罩布若干，棍子三根，油性笔若干，音乐准备。—

—游戏所有道具由叶兰花主管负责 

  2、奖项设置：太空棉被，床上用品四件套，水杯，及其他小礼

品——在三楼的档案室有太空棉被，床上用品四件套，申请领取，其

他申请采购，奖品负责宣传部杨芳（发放奖品由宣传部人员负责） 

  3、活动注意细节： 

  注意话筒电池的备用，预防电池没电。 

  舞台搭建，采用工厂内部的卡板，放上红地毯。 

  礼炮烟花燃放，注意安全。 
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  游戏规则一定要先说明，并做好示范，以便参与者能理解游戏，

并积极参与。 

  奖品一定要现场发放，让员工知道我们的奖品是有价值的。 

  音乐、海报、条幅等宣传的物品统一由宣传部杨芳总负责 

  4、灯谜备选： 

  （1)中秋赏菊（打一电影片名）——花好月圆 

  （2）久旱逢甘露（打水浒传人物绰号）——及时雨 

  （3）醒后得知一场梦（打《西游记》人名）——悟空 

  （4)寡人无忧（打一电影片名）——快乐的单身汉 

  （5)目不识丁（打一电影片名）——人生 

  （6)空闻窃声笑（打一电影片名）——没事偷着乐 

  7)云间起相思（打一电影片名）——白屋之恋 

  8)弹指一挥间（打一电影片名）——岁月匆匆 

  （9)笑问客从何处来（打一电影片名）——陌生的朋友 

  10)万绿丛中一点红（打一电影片名）——碧海丹心 

  1（1)霜叶红于二月花（打一电影片名）——秋天里的春天 

  1（2）越演越精彩（打一电视剧名）——好戏在后头 

  1（3）明月高悬照人间（打一电视剧名）——空镜子 

  1（4)到了长城放声唱（打一歌名）——好汉歌 

  1（5)天涯海角（打一歌曲名）——在那遥远的地方 

  1（6)第一人称（打一歌曲名）——那就是我 

  17)新媳妇探亲（打一歌曲名）——回娘家 
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 18)东南西北皆欲往（打一歌曲名）——走四方 

  1（9)全面整顿（打云南一地名）——大理 

  20)暗中下围棋（打一成语）——皂白不分 

  2（1)零存整取（打一成语）——积少成多 

  2（2）超级好牙刷（打一成语）——一毛不拔 

  2（3）照相底片——颠倒黑白 

  2（4)乖（打一成语）——乘人不备 

  2（5)翘翘板（打一成语）——此起彼落 

  2（6)遇事不求人（打一成语）——自力更生 

  27)一块变九块（打一成语）——四分五裂 

  28)逆水划船（打一成语）——激流勇进 

  2（9)农产品（打一成语）——土生土长 

  30)相声（打一成语）——装腔作势 

  中秋节活动方案  篇 4 

  一、活动目的 

  大家都知道中秋节是中国的传统节日，我们要通过中秋节来更加

了解中国的传统节日，用心去体验我国的传统节日中蕴涵的意义。中

秋节也不失为一个与家人团聚在一起的好机会，可以与家人增进感情。 

  教师要围绕“独具匠心的中秋节”为主题让学生带着自己的问题

引导学生走进书店、走进计算机室、走进老师的办公室、走进社区。

广泛地开展阅读交流、调查分析、实践体验等综合实践活动，让他们

自己去寻找答案，把各自的思维引向深处，从而进入研究者的境界。 
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 二、活动日期 

  中秋节，也就是夏历八月十五。 

  三、活动地点 

  教室、自己家里 

  四、活动内容 

  活动一、中秋节的风俗和来历 

  1、知道中秋节的日期，了解中秋节的一些风俗和来历。 

  2、对中国的传统文化产生初步的兴趣，对屈原产生崇敬之情。 

  活动二、月饼 

  1、感受月饼的香甜。 

  2、体验劳动和分享的乐趣。 

  活动三、网上阅读 

  为了拓宽学生的知识面，可以组织学生上网浏览，查阅有关中秋

节的故事和诗歌，并将自己最感兴趣的内容记录下来。 

  活动四、协作交流 

  为了锻炼学生的动手能力，让学生相互协作，根据自己的爱好，

组成相应的小组，来交流自己的发现和收获，一同来体验共同的快乐。 

  五、应用与深化 

  通过调查研究，学生了解了有关中秋节的一些知识，让学生设计

自己怎样度过今年的中秋节，并通过语言或其他方式如手抄报表现出

来。通过对有关中秋节知识的搜集，鼓励学生培养善于搜集整理的能

力与习惯。 
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