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2024 年内科护理学复习(二十) 

单选题(共 80 个，分值共：) 

1、 下列哪项内容有助于区别肾盂肾炎和膀胱炎(0分) 

A:尿中有红细胞     B:尿中有白细胞管型     C:尿频、尿急     D:尿中有白细胞     E:以上都不是 

正确答案：B 

解析：肾盂肾炎：有发热﹑腰痛﹑肾区叩击痛或尿中有白细胞管型；膀胱炎：仅有尿频﹑尿急﹑尿痛等尿路刺

激征。 

2、 肝细胞性黄疸可引起(0分) 

A:多源性休克     B:陶土样大便     C:寒战、高热     D:出血倾向     E:急性肾衰竭 

正确答案：D 

解析：肝细胞性黄疸是由于肝细胞病变，对胆红素摄取，结合排泄功能发生障碍。 

3、 脑血栓形成的患者早期溶栓的实施时间应在发病后(0分) 

A:2小时内     B:48小时内     C:6小时内     D:12小时内     E:24小时内 

正确答案：C 

解析：早期溶栓是指发病后及早采用溶栓治疗使血管再通，以减轻脑水肿、缩小梗死灶、恢复梗死区血流灌注、

减轻神经元损伤，挽救缺血半暗带。若血液供应在一定时间内恢复，脑功能可恢复正常，即再灌注时间窗，不

同的患者再灌注时间窗存在差异，一般认为不超过 6 小时。 

4、 患者女性，24 岁。误服有机磷农药 1605（对硫磷）一口，急送医院就诊，当时测定胆碱酯酶活力为 54%。

患者急诊洗胃，洗胃液忌用(0分) 

A:生理盐水     B:肥皂水     C:2％碳酸氢钠     D:冰水     E:高锰酸钾 
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正确答案：E 

解析：抢救对硫磷等硫代类有机磷中毒者，洗胃液忌用高锰酸钾溶液。 

5、 下列哪项不是类风湿关节炎表现的特征(0分) 

A:以小关节为主     B:晨僵明显     C:呈对称性     D:后期关节无畸形     E:急性期关节明显肿胀 

正确答案：D 

解析：类风湿关节炎病变后期形成特异性的尺侧偏向畸形，形成关节活动障碍，影响病人生活自理。 

6、 肝硬化病人可见(0分) 

A:白细胞总数升高，中性粒细胞增多     B:尿胆红素强阳性     C:血钾降低     D:网织红细胞增多 

E:血白蛋白显著下降 

正确答案：E 

解析：血白蛋白显著降低，表示肝细胞有严重损伤，见于严重肝炎及晚期肝硬化。肝外疾患：营养不良及消耗

性疾病、肾炎、肾病综合征。 

7、 青年，消瘦，低热，痰中断续带血，最常见于(0分) 

A:肺脓肿     B:支气管扩张     C:支气管肺癌     D:肺炎     E:肺结核 

正确答案：E 

解析：肺炎、肺脓肿常伴有高热，而两题中的患者均无高热；支气管扩张典型表现为慢性咳嗽伴有大量脓痰，

与两题的题干信息不符；肺结核常有低热、消瘦等慢性毒血症状，患者可有消瘦、痰中断续带血；支气管肺癌

老年人多见，且常表现为持续痰中带血，经久不愈。 

8、 关于 2 型糖尿病，下列叙述正确的是(0分) 

A:胰岛素绝对缺乏     B:有家族性发病倾向     C:主要与免疫、环境因素有关     D:主要见于年轻人 
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E:依赖胰岛素治疗 

正确答案：B 

解析：2 型糖尿病主要与遗传有关，多见于 40 岁以上成年人，有家族性发病倾向，机制主要是对胰岛素抵抗而

非胰岛素绝对缺乏，故非胰岛素依赖性。 

9、 洋地黄制剂治疗心衰最主要的机制是(0分) 

A:抑制迷走神经系统     B:扩张冠状动脉     C:兴奋交感神经     D:兴奋心脏传导系统 

E:增强心肌收缩力 

正确答案：E 

解析：洋地黄制剂治疗心衰时，可使心肌收缩力增强，抑制心脏传导系统，对迷走神经系统有直接兴奋作用，

从而改善心力衰竭患者的血流动力学变化。故选增强心肌收缩力。 

10、 关于原发性高血压病因的叙述，最准确的是(0分) 

A:长期精神紧张         B:进食食盐过多     C:在遗传背景下多种后天性因素作用所致      

D:周围血管阻力增加     E:动脉粥样硬化 

正确答案：C 

解析：原发性高血压是一种病因未明的临床综合征，现认为其血压升高是在遗传背景下多种后天性因素作用所

致。 

11、 孙先生，癫痫病史 5 年，曾有强直阵挛发作。他最适宜的职业是(0分) 

A:游泳运动员     B:电工     C:邮递员     D:办公室职员     E:汽车驾驶员 

正确答案：D 

解析：可参加适量体力和脑力活动，如打太极拳和书法练习，禁止游泳、驾驶汽车、高空作业、登高等。 
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12、 慢性肺心病长期氧疗，每日持续吸氧时间应超过(0分) 

A:9h     B:7h     C:10h     D:15h     E:12h 

正确答案：D 

解析：慢性肺心病患者需长期坚持低流量吸氧 1～2L/min，每天 15h 以上，才能使患者静息状态下的氧分压达到

正常，提高生活质量。 

13、 巴宾斯基征阳性见于(0分) 

A:周围神经损伤     B:锥体束损害     C:蛛网膜下腔出血     D:甲状腺功能亢进     E:脑膜炎 

正确答案：B 

解析：锥体束受损时，病人可出现病理反射，即可出现巴宾斯基征、奥本海姆征、戈登征、查多克征。 

14、 患者男性，52 岁。因肝硬化上消化道出血入院，经药物止血效果不佳，给予三腔二囊管暂时压迫止血。拔

管前让患者口服液状石蜡 20-30ml 的意义是(0分) 

A:润滑食管和胃壁黏膜，防止再出血     B:使黏膜与管外壁润滑，防止粘连     C:减轻黏膜水肿 

D:清洁食管和胃壁                     E:缓解食管和胃底的压力 

正确答案：B 

解析：让患者口服液状石蜡目的是使黏膜与管外壁润滑，防止粘连，易于拔管。 

15、 支气管哮喘病人居室环境可(0分) 

A:放置鲜花     B:使用羽毛枕头     C:饲养猫、狗等宠物     D:铺垫全毛地毯     E:悬挂布艺窗帘 

正确答案：E 

解析：支气管哮喘以吸入性过敏原为主，如花粉、尘螨、动物的毛等。 
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16、 患者男性，35 岁。近 2 年常有上腹部疼痛，尤以晚间加重，进食可缓解。近期腹痛加重，反复呕吐隔夜宿

食，呕吐后腹痛减轻，应防止患者发生(0分) 

A:呼吸性酸中毒     B:代谢性酸中毒     C:呼吸性碱中毒     D:混合性酸中毒     E:代谢性碱中毒 

正确答案：E 

解析：根据患者症状晚间上腹部疼痛、进食缓解怀疑溃疡，近期腹痛加重，反复呕吐隔夜宿食，呕吐后腹痛减

轻，是幽门梗阻的表现；患者严重频繁呕吐可导致失水和低氯低钾性碱中毒，故选代谢性碱中毒。 

17、 脑出血急性期处理的重要环节是(0分) 

A:应用降压药物降血压     B:控制脑水肿，降低颅内压     C:止血治疗     D:积极准备手术 

E:早期康复治疗 

正确答案：B 

解析：当大量出血的脑出血患者颅内压过高，内科脱水治疗效果不佳，可能危及生命时，考虑进行手术治疗，

排除选项积极准备手术；急性期脑出血患者血压一般比平时高，是颅内压增高的代偿性反应。当颅内压下降时

血压也随之下降，因此，脑出血急性期一般不应用降压药物降血压，故排除选项应用降压药物降血压；止血药

物一般用于并发消化道出血时，排除选项止血治疗；康复治疗应在脑出血病情稳定后进行，排除选项早期康复

治疗；脑出血者大多数在早期即有颅内压增高，如果脑水肿加重、颅内压进一步增高易引起脑病，危及生命。

因此，控制脑水肿，降低颅内压是脑出血 

18、 患者男性，74 岁，反复咳嗽、咳痰伴喘息 30 年，5 年前出现逐渐加重的呼吸困难，诊断为 COPD 。为防止

呼吸衰竭，应指导患者(0分) 

A:避免肺部感染     B:卧床休息     C:低脂饮食     D:戒酒     E:少盐饮食 

正确答案：A 

解析：COPD 患者一旦发生感染，则呼吸道梗阻加重，易诱发呼衰发生。 
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19、 呼吸性酸中毒合并代谢性酸中毒时，常伴有(0分) 

A:高钾血症     B:低钾血症     C:高氯血症     D:低钠血症     E:低氯血症 

正确答案：A 

解析：呼吸性酸中毒时 PH 下降，血中 H+ 增加，主要造成两个效应：①使 H+ 向细胞内转移，H+ 转移时伴

Na+,K+ 的转运，即细胞外 2 个 Na+ 、1 个 H+ 与细胞内 3 个 K+相交换，因此在血液中 H+ 减少的同时 K+增加；

②肾脏排 H+ 增强，这个主要通过肾小管 Na+-H< 

20、 肢体感觉障碍的病人不宜(0分) 

A:用酒精按摩     B:经常翻身     C:使用热水袋     D:睡于软床上     E:用温水擦浴 

正确答案：C 

解析：由于患者对损伤无保护性反应，容易受到损害，应注意保暖，特别要防止烫伤。对有感觉障碍患肢不使

用暖水袋保暖，患者洗澡时应注意水温。对偏瘫有感觉障碍的患者避免局部长期受压，防止褥疮的发生。 

21、 患者女性，30 岁。诊断为甲状腺功能亢进，清晨测得脉率 96 次／分，血压 17.3/9.3kPa(130/70mmHg)，

计算基础代谢率是属于(0分) 

A:正常范围偏高     B:重度甲状腺功能亢进     C:中度甲状腺功能亢进     D:轻度甲状腺功能亢进     E:正常 

正确答案：C 

解析：基础代谢率％＝（脉率＋脉压）－111，正常值：±10%，＋10％～＋30％为轻度甲状腺功能亢进；＋

30％～＋60％为中度甲状腺功能亢进；＋60％以上为重度甲状腺功能亢进。该患者基础代谢率％=(96 十 60）－

111=45 ％，所以为中度甲状腺功能亢进。 

22、 类风湿关节炎恢复期间，指导病人活动的目的是(0分) 

A:疾病复发      B:减少晨僵发生     C:保持关节功能位     D:关节畸形      E:避免关节废用 
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正确答案：E 

解析：恢复期进行适当的关节功能锻炼，或做理疗，避免关节畸形废用。 

23、 患者女性，30 岁。尿急、尿频，发热，伴腰痛 1 周。尿沉渣白细胞 10-20 个／高倍视野，可见白细胞管型。

最可能的诊断是(0分) 

A:急性肾小球肾炎     B:慢性肾孟肾炎急性发作     C:急性膀胱炎     D:急性肾孟肾炎     E:尿道感染 

正确答案：D 

解析：急性膀胱炎、尿道炎一般无发热等全身症状，首先排除急性膀胱炎、尿道感染；本患者无反复尿感病史，

不考虑慢性肾小球肾炎急性发作，排除慢性肾孟肾炎急性发作；急性肾小球肾炎以血尿为主，蛋白尿、水肿、

高血压，除非合并尿路感染，否则无尿急、尿频、尿痛症状，排除急性肾小球肾炎。急性肾盂肾炎为急性起病，

可有或无尿频、尿急、尿痛，常有腰痛、脊肋角压痛、“尸击痛和全身感染症状，如寒战、发热、头痛、恶心、

呕吐、血白细胞增高等，尿沉渣白细胞超过 5 个／高倍视野。 

24、 肺气肿发生气流受阻的病因是(0分) 

A:大气道狭窄     B:通气不足     C:通气/血流比例失调     D:小气道病变     E:弥散功能障碍 

正确答案：D 

解析：大气道狭窄多由肿瘤、异物引起；肺气肿发生气流受阻的病因是小气道病变；呼吸衰竭发生的机制为通

气/血流比例失调、弥散功能障碍和通气不足。 

25、 上消化道出血最常见的原因是(0分) 

A:胃癌     B:急性胃黏膜损害     C:消化性溃疡     D:食管胃底静脉曲张     E:慢性胃炎 

正确答案：C 

解析：在上消化道出血的各类原因中，由消化性溃疡引起的约占 50％，在各类原因中所占比例最高。食管胃底

静脉曲、急性胃黏膜损害、胃癌、慢性胃炎也会引起上消化道出血，但比例较消化性溃疡低。 
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26、 提示壁层腹膜有炎症的症状、体征是(0分) 

A:移动性浊音     B:腹部压痛及反跳痛     C:肠鸣音亢进     D:腹肌紧张     E:肝脏肿大 

正确答案：B 

解析：反跳痛是壁层腹膜已有炎症累及的征象。压痛及反跳痛、腹肌紧张时腹膜炎症病变的三大体征称腹膜刺

激征。 

27、 患者男性，23 岁。患者畏寒、发热、全身乏力、恶心、食欲减退，右上腹隐痛 6 天，近 3 天来发现尿色如

浓茶。体检：T38.5℃，一般情况好，皮肤、巩膜黄染，心、肺（-），肝肋下 2cm ，脾肋下未及。实验室检查：

Hb91.30g/L，WBC5.4×109/L，N0.48，L0.52，血清总胆红素 124.8μmo1/L，ALT280U/L，抗-HAVIgM （+）。该

患者最可能的诊断是(0分) 

A:急性胃肠炎       B:慢性重型肝炎（甲型）       C:急性黄疸型肝炎（甲型）       D:亚急性重型肝炎（甲型） 

E:急性重型肝炎（甲型） 

正确答案：C 

解析：患者尿色如浓茶，皮肤、巩膜黄染，提示患者存在黄疸；抗-HAVIgM(+ ）提示甲型肝炎，故排除选项急

性胃肠炎；在急性重型肝炎（甲型）、慢性重型肝炎（甲型）、急性黄疸型肝炎（甲型）、亚急性重型肝炎

（甲型）选项中，慢性重型肝炎（甲型）为慢性病程，与患者 6 天的病程不符，故排除；重型肝炎的临床表现

为黄疸迅速加深、肝脏进行性缩小、肝臭、出血倾向、迅速出现的腹水、中毒性鼓肠等，与题干所示症状和实

验室检查不符，排除急性重型肝炎（甲型）,亚急性重型肝炎（甲型）选项，故选急性黄疸型肝炎（甲型）。 

28、 水痘的主要传播途径是(0分) 

A:性接触传播     B:虫媒传播     C:动物源性接触     D:粪-口传播     E:直接接触与呼吸道传播 

正确答案：E 

解析：水痘的主要传播途径是直接接触与呼吸道传播。 
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29、 溃疡性结肠炎患者腹泻每天在 4 次以下，便血轻，无全身表现者属于(0分) 

A:粘连型     B:轻型     C:重型     D:干酪型     E:渗出型 

正确答案：B 

解析：肠结核并发结核性腹膜炎的病理改变包括干酪型、粘连型、渗出型，其中最常见的是粘连型。溃疡性结

肠炎根据病变程度可分为①轻型：每天腹泻在 4 次以下，便血轻，无全身表现；②重型：腹泻频繁，每天 6 次

以上，并有明显的粘液脓血便，全身中毒症状明显；③中型：介于轻型和重型之间。 

30、 某急性心肌梗死病人心室颤动的先兆是(0分) 

A:频发的、成对出现的、多源性或呈 R-on-T 现象     B:心源性休克     C:房颤     D:室上性心动过速 

E:脑栓塞 

正确答案：A 

解析：当患者发生频发的、成对出现的、多源性或呈 R-on-T 现象的室早时，会诱发室速、室颤。 

31、 原发性肝癌病人最突出的体征是(0分) 

A:肝脏进行性肿大     B:腹水呈血性     C:腹膜刺激征     D:腹壁静脉曲张     E:黄疸与发热 

正确答案：A 

解析：最突出的体征是肝脏呈进行性肿大，质地坚硬，有不同程度的压痛。 

32、 某患者心电图中，P 波与 QRS 波均按各自规律出现，P 波与 QRS 波不相关，P-P 频率＞R-R 频率。其诊断

考虑为(0分) 

A:第三度房室传导阻滞     B:阵发性室上性心动过速     C:第二度莫氏Ⅰ型房室传导阻滞     D:房室连接处心律 

E:第二度莫氏Ⅱ型房室传导阻滞 

正确答案：A 
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解析：第三度房室传导阻滞的心电图特征为：①P-P 间隔相等，R-R 间隔相等，P 波与 QRS 波群无关；OP 波频

率大于 QRS 波频率；QRS 波群形态可正常或增宽畸形。 

33、 女，40 岁，石油化工工人，长期与苯接触，一年来全身乏力，Hb:6g/dl，血小板：50000/dl，网织红细胞

低于正常，肝脾不肿大，骨髓增生低下。进行护理评估时下列哪项对其病因诊断最重要(0分) 

A:主要症状及治疗经过     B:既往史、职业史     C:系统体格检查     D:心理社会资料     E:血象、骨髓象结果 

正确答案：B 

解析：再障的主要病因有药物及化学物质，最常见的是氯霉素；苯是重要的骨髓抑制毒物，长期与苯接触危害

性较大；物理因素 X 线、射线等；生物因素。 

34、 肺气肿患者胸廓呈(0分) 

A:漏斗胸     B:扁平胸     C:一侧胸廓膨隆     D:鸡胸     E:桶状胸 

正确答案：E 

解析：鸡胸、漏斗胸见于佝偻病患者，排除鸡胸,漏斗胸；扁平胸见于瘦长体型或慢性消耗性疾病，如肺结核等，

排除扁平胸;胸廓一侧变形多见于大量胸腔积液、气胸或一侧严重代偿怪肺气肿，排除一侧胸廓膨隆；肺气肿患

者终末细支气管远端的气腔弹性减退，过度膨胀、充气和肺容积增大，导致胸部过度膨隆，前后径增大，呈桶

状胸，故选桶状胸。 

35、 某慢性肺源性心脏病病人，喘憋明显，略有烦躁。在治疗过程中，应慎用镇静剂，以避免(0分) 

A:加重心力衰竭     B:诱发肺性脑病     C:脱水，低血钾     D:双重感染     E:洋地黄中毒 

正确答案：B 

解析：应禁用麻醉剂及影响呼吸功能的镇静剂如吗啡等，以免诱发或加重肺性脑病。 

36、 男，40 岁，无明显诱因出现水肿，血压 21/12kPa（158/90mmHg ），尿蛋白（++++ ），24h 尿蛋白定

量>3.5g，人血白蛋白<30g/L，以原发性肾病综合征收住院。该病人用糖皮质激素治疗后病情缓解出院，其健康
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指导的主要内容不包括(0分) 

A:定期随诊，复查，避免复发     B:避免劳累     C:不可擅自减撤药     D:经常服用抗生素预防感染 

E:增强抵抗力，避免感染 

正确答案：D 

解析：长期预防使用抗生素可能会引起真菌感染。 

37、 患者男性，35 岁。间歇性上腹痛 4 年，疼痛为空腹痛和饥饿痛，常伴有反酸、暖气。近 1 周腹痛加重来院

就诊，经诊断为十二指肠溃疡。该疾病反复发作最可能的原因是(0分) 

A:吸烟     B:饮食原因     C:遗传因素     D:精神因素     E:幽门螺杆菌感染 

正确答案：E 

解析：大量研究表明，幽门螺杆菌是消化性溃疡反复发作最主要的原因。对消化性溃疡患者应用根除幽门螺杆

菌治疗后，溃疡复发率明显下降。 

38、 脑膜刺激征阳性见于(0分) 

A:末梢神经炎     B:神经根炎     C:蛛网膜下腔出血     D:癫痫     E:脑梗死 

正确答案：C 

解析：脑膜刺激征是脑膜受到刺激的表现，见于各种炎症（脑膜炎）、出血（蛛网膜下腔出血）、脑脊液压力

增高等。 

39、 原发性高血压与下列因素无关的是(0分) 

A:精神紧张     B:遗传     C:肥胖     D:病毒感染     E:摄盐过多 

正确答案：D 

解析：原发性高血压与遗传、饮食（如摄盐、摄钾、摄钙、摄饱和脂肪酸等）、精神应激、体重、是否服避孕
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