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01
患者基本信息



年龄：35岁

性别：男

身高：175cm

姓名：张三



体重：70kg

血型：A型

职业：IT工程师

姓名：张三



婚姻状况：已婚

家庭住址：XX市XX区XX街道XX号

姓名：张三



无重大疾病史

无家族遗传病史

无药物过敏史

既往病史



无家族遗传病史

无家族成员患有肾病

家族史



生活习惯

饮酒 运动

偶尔饮酒，不酗酒 较少运动，缺乏锻

炼

吸烟 饮食 作息

无吸烟史
口味偏重，喜食高

盐、高脂肪食物

经常熬夜，作息不

规律



02
肾病检查项目



检查尿液的颜色、透明度、酸碱

度等，以及尿蛋白、尿糖、尿酮

体等指标，初步判断肾脏功能是

否正常。

尿液常规

通过显微镜观察尿液中的细胞、

结晶、细菌等成分，协助诊断肾

脏及泌尿系统疾病。

尿沉渣显微镜检查

尿液检查



检测血肌酐、尿素氮、尿酸等指标，

评估肾脏的排泄功能和肾小球滤过率。

检测红细胞、白细胞、血小板等指标，

了解患者的基本血液状况，协助诊断

肾脏疾病。

血液检查

血常规检查

肾功能检查



通过核医学显像技术评估肾脏的形态、位置和功能状况。

肾动态显像

通过特定的公式或仪器测定肾小球滤过率，评估肾脏的排泄

功能。

肾小球滤过率测定

肾功能检查



肾脏超声检查
利用超声波探查肾脏的形态、大小、结构及血流情况，协助诊断肾脏疾病。

膀胱超声检查

通过超声波探查膀胱的形态、大小及内部回声，协助诊断泌尿系统疾病。

肾脏超声检查



03
检查结果



尿液颜色 尿液浑浊度 尿蛋白 尿糖

尿液检查结果

01 02 03 04

正常为淡黄色，异常情况可能

出现红色、深黄色等。

正常为清晰，异常情况可能出

现浑浊。

正常为阴性，异常情况可能出

现阳性。

正常为阴性，异常情况可能出

现阳性。



血液检查结果

正常值为2.5-

7.5mmol/L，异常情况

可能升高或降低。

正常值为50-

100μmol/L，异常情况

可能升高或降低。

正常值为150-

440μmol/L，异常情况

可能升高或降低。

正常值为4.0-

10.0×10^9/L，异常情

况可能升高或降低。

尿素氮 肌酐 尿酸 白细胞
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