
西华贝贝乐家政初级月嫂理论试题 

 

您的姓名： [填空题] * 

_________________________________ 
 
1、母婴护理人员不应该负担的家庭管理项目是（）。 [单选题] * 

A、经济管理 

B、家务管理 

C、生活管理 

D、安全管理(正确答案) 

 
2、家政服务工作满足了社会得需求，提高了城市居民的（）质量。 [单选题] * 

A、生活(正确答案) 

B、居住 

C、卫生 

D、饮食 

 
3、对于敬老爱幼，忠厚诚实，不涉家私,下列理解错误的是（）。 [单选题] * 

A、敬老爱幼就是社会主义社会公德 

B、忠厚诚实就是做好家政服务工作得前提 

C、不涉家私就是母婴护理人员必备品质 

D、敬老爱幼就是母婴护理人员可遵守可不遵守的原则(正确答案) 

 
4、家庭美德实践的目标应达到建立起（）之间的和谐关系。 [单选题] * 

A、夫妻 

B、长幼 

C、邻里 



D、夫妻、长幼、邻里(正确答案) 

 
5、国家倡导妇女具有的“四自”精神不包括（）。 [单选题] * 

A、自尊 

B、自私(正确答案) 

C、自信 

D、自立 

 
6、母婴护理员要想得到雇主的认可，就不能（）。 [单选题] * 

A、讲文明、讲礼貌 

B、守时守信 

C、勤俭节约 

D、铺张浪费(正确答案) 

 
7、家政服务员必须与雇主建立起和谐的人际关系，（）是建立良好人际关系 的前

提。 [单选题] * 

A、看人下菜碟 

B、阿谀奉承 

C、做好本职工作(正确答案) 

D、做自己认为对的事 

 
8、社会公德的基本内容是（）。 [单选题] * 

A、五爱精神和以为人民服务为核心的集体主义道德原则 

B、倡导和谐社会(正确答案) 

C、倡导节约型社会 

D、遵纪守法，热爱祖国 

 
9、道德是规范人们（）行为的重要手段。 [单选题] * 



A、道德 

B、职业 

C、思想(正确答案) 

D、意识 

 
10、职业道德调节的范围主要限于（）的成员，而对于从事其他职业的人就 不一

定适用。 [单选题] * 

A、相关行业 

B、本行业 

C、本职业(正确答案) 

D、相关职业 

 
11、正常足月新生儿的出生体重（） [单选题] * 

A、2800 克~4000 克 

B、2700 克~4000 克 

C、2600 克~4000 克 

D、2500 克~4000 克(正确答案) 

 
12、水浴、阳光浴、空气浴可以使婴儿在与空气、阳光的接触中（）。 [单选题] * 

A、增强呼吸道黏膜的适应能力(正确答案) 

B、快速提高认知能力 

C、增强自我保护意识 

D、有效的提高婴儿的自理能力 

 
13、自然分娩一共分为（）个产程。 [单选题] * 

A、1 

B、2 



C、3(正确答案) 

D、4 

 
14、对婴儿教育教学活动要体现出（），是因为婴儿的活动是多种多样的。 [单选

题] * 

A、特殊性 

B、单一性 

C、普遍性 

D、多样性(正确答案) 

 
15、正常情况下，母乳喂养的婴儿大便呈（），均匀呈膏状或带有少许黄色颗 

粒，不臭。 [单选题] * 

A、黄绿色 

B、金黄色或黄色(正确答案) 

C、灰白色 

D、青绿色 

 
16、孕前 3 个月至孕早期 3 个月补服以下哪种维生素可以了预防胎儿神经管缺陷 

（）。 [单选题] * 

A、维生素 

B、叶酸(正确答案) 

C、维生素 

D、钙片 

 
17、婴儿肠绞痛时，以下哪种处理方法是不正确的（） [单选题] * 

A、轻轻地、慢慢地用手在婴儿的腹部按顺是时针方向进行揉动 

B、以喂奶来控制其哭闹(正确答案) 



C、每次喂奶后，将婴儿竖抱起来，用另一只手轻轻拍打婴儿的背部，让婴儿打 嗝 

D、待婴儿的肠内气体排出后，再进行喂奶 
 
18、分娩后 7 天内分泌的乳汁为初乳，与以后的各期比较，其中以下哪种营养含 

里最多（） [单选题] * 

A、脂肪 

B、乳糖 

C、蛋白质(正确答案) 

D、维生素 

 
19、产后多少分钟内的早接触及早吸吮有利于母乳喂养成功（） [单选题] * 

A、10 分钟 

B、30 分钟(正确答案) 

D、1 小时 

D、24 小时 

 
20、如下不属于分娩前兆的是（）。 [单选题] * 

A、腹部阵痛 

B、见红 

C、破水 

D、胎动减少(正确答案) 

 
21、判断母乳充足的指标是（）。 [单选题] * 

A、纯母乳喂养婴儿小便次数 6 次以上 

B、婴儿吃奶后不哭闹，喂奶时伴随婴儿吸奶动作有咕噜咕噜的吞咽声 

C、婴儿满月后体重增加 6000 克以上 

D、以上都是(正确答案) 

 
22、以下关于产妇恶露说法不正确的是（） [单选题] * 



A、持续时间为 4~6 周 

B、总出血量约 500 毫升 

C、正常的恶露有血腥味和臭味(正确答案) 

D、恶露共分三期，血性恶露、浆液恶露、白色和淡黄色恶露 

 
23、女性内生殖器包括（）。 [单选题] * 

A、阴道 

B、子宫 

C、输卵管和卵巢 

D、以上都是(正确答案) 

 
24、婴幼儿的智力发展的奠基时期是（）。 [单选题] * 

A、0~6 岁 

B、0~5 岁 

C、0~3 岁(正确答案) 

D、0~7 岁 

 
25、训练婴儿正确的“吃”，是为了培养婴儿的（）功能。 [单选题] * 

A、吞咽功能 

B、吸吮功能 

C、味觉功能 

D、咀嚼功能(正确答案) 

 
26、制作菜水不可选择的蔬菜有（）。 [单选题] * 

A、空心菜、白菜、黄瓜 

B、胡萝卜、白萝卜、西红柿 

C、菠菜、苦瓜(正确答案) 



D、芹菜、小油菜 

 
27、顺产妇自分娩后第（）日起便可以进行淋浴。 [单选题] * 

A、第一日 

B、第二日 

C、第三日(正确答案) 

D、第四日 

 
28、脐带的护理一般用（）酒精消毒。 [单选题] * 

A、75% (正确答案) 

B、85%  

C、90%  

D、95%  

 
29、冲奶粉时，30 毫升水兑（）勺（专用标准奶勺）奶粉。 [单选题] * 

A、1(正确答案) 

B、2 

C、3 

D、4 

 
30、婴幼儿湿疹的病因是（）。 [单选题] * 

A、过敏性体质(正确答案) 

B、牛奶 

C、霉菌 

D、花粉 

 
31、婴儿喂养不足会出现哪些症状（）。 [单选题] * 

A、便秘、入睡困难、增重不足等(正确答案) 



B、便秘、烦躁不安、厌食等 

C、入睡困难、拒绝进食、体重不增等 

D、不停的哭闹、增重不足、拒绝进食等 

 
32、母婴护理师应掌握（）四种烹饪菜肴技法。 [单选题] * 

A、蒸、煮、炖、拌(正确答案) 

B、蒸、炒、炖、拌 

C、煎、炒、烹、炸 

D、煎、炒、炖、拌 

 
33、婴儿常常出现吐奶的现象，下列不属于婴儿吐奶原因的是（）。 [单选题] * 

A、婴儿的胃呈垂直位(正确答案) 

B、婴儿的胃容积小、呈水平位 

C、吸吮时吸入了空气 

D、婴儿的胃呈漏斗形，弹力组织和肌肉层不发达 

 
34、刚出生 24 小时新生儿应接种（）疫苗。 [单选题] * 

A、卡介苗(正确答案) 

B、百白破 

C、流脑 

D、乙肝 

 
35、婴幼儿大便呈黑色，需加以鉴别，进一步检查确诊，一般（）。 [单选题] * 

A、外伤 

B、肛裂 

C、肠息肉 

D、胃肠道上部出血或因服用铁剂等药物(正确答案) 

 



36、给婴幼儿调配奶粉前，家政服务员首先应（）。 [单选题] * 

A、洗净双手(正确答案) 

B、洗净衣服 

C、洗净头发 

D、洗净面部 

 
37、为了克服便秘，产妇应多吃含（）的蔬菜和水果。 [单选题] * 

A.维生素 

B.矿物质 

C.铁 

D.纤维素(正确答案) 

 
38、足月儿指胎龄满（）足周至未满 42足周的新生儿。 [单选题] * 

A、36 

B、37(正确答案) 

C、38 

D、40 

 
39、给婴幼儿喂奶前，必须检查、确定奶的（）与流速是否合适。 [单选题] * 

A、成分 

B、颜色 

C、钙含量 

D、温度(正确答案) 

 
40、煮沸消毒奶具的方法是将奶具完全浸泡在水中，煮沸约（）。 [单选题] * 

A、15分钟 

B、25分钟 



5分钟(正确答案)

D、10分钟 

 
41、以下（）消毒方法是不正确的。 [单选题] * 

A、自来水清洗(正确答案) 

B、煮沸 

C、用消毒剂 

D、暴晒 

 
42、孕妇在妊娠过程中忌（）。 [单选题] * 

A、烟酒(正确答案) 

B、食肉 

C、吃鱼 

D、吃蛋 

 
43、孕妇的着装以（）为原则。 [单选题] * 

A、紧身 

B、宽大舒适(正确答案) 

C、紧身且颜色鲜艳 

D、式样新颖 

 
44、给婴儿洗澡，水温应保持（）。 [单选题] * 

A、34~36度 

B、38~42度(正确答案) 

C、44~48度 

D、48~52度 

 
45、女婴每天清洗外阴的正确方法是（）。 [单选题] * 



 

B、洗完脚再洗外阴

C、从前往后冲洗(正确答案) 

D、下身前后一起洗 

 
46、新生儿常有生理性体重下降，一般 10天后体重增加明显，每天增长约(  ） [单

选题] * 

A、80~100克 

B、30~50克(正确答案) 

C、50~70克 

D、60~80克 

 
47、婴儿从出生后第（  ）个月开始就应该酌情添加鱼肝油以促进钙磷的吸收。 

[单选题] * 

A、2~5(正确答案) 

B、6~7 

C、1~3 

D、8~9 

 
48、刚喂完奶后的宝宝应该采取（）睡姿，减少溢奶或吐奶的机率。 [单选题] * 

A、仰卧位 

B、左侧卧 

C、右侧卧(正确答案) 

D、俯卧位 

 
49、下列哪项不是小儿添加辅食原则（）。 [单选题] * 

A、由粗到细(正确答案) 
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