
关于肘部解剖及相关生物力学



骨骼

骨骼：包括肱骨(humerus) 、尺骨
(ulna) 、桡骨(radius) 

肱骨：肱骨内、外上髁（前臂的
屈肌和伸肌的附着处）
尺骨：尺骨鹰嘴、尺骨茎突、尺
神经沟。
桡骨：前臂旋前、后时可摸到运
动的桡骨头。
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肱骨骨性结构
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桡骨骨性结构
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尺骨骨性结构
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关节

• 肘关节（elbow joint）
      由肱骨下端和尺、桡骨上段形成3个关节，共同包在

一个关节囊内构成，是个复合关节。

• 肱尺关节
• 肱桡关节
• 桡尺近侧关节
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肱尺关节

• 关节头：肱骨滑车
• 关节窝：尺骨滑车切迹
• 属于滑车关节，可绕关节额状轴做屈伸
运动
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肱桡关节

• 关节头：肱骨小头
• 关节窝：桡骨小头凹
• 属于球窝关节，可绕关节额状轴做屈伸，
绕关节做旋内、旋外运动。
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桡尺近侧关节
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韧带

• 外侧副韧带复合体（桡侧副韧带）
• 内侧副韧带复合体（尺侧副韧带）
• 桡骨环状韧带
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外侧副韧带复合体/桡侧副韧带

• 位于肘关节外侧，由肱骨外上髁，分两
束包绕桡骨头，附于尺骨桡切迹前后缘。
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以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访
问：https://d.book118.com/135124212200011341
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