
妇科疾病的概述
妇科疾病是指发生在女性生殖系统的各种疾病,包括阴道炎、宫颈炎、子宫肌

瘤等。这些疾病会对女性的身心健康造成不同程度的影响,因此及时发现和正

确治疗非常重要。本节将介绍妇科疾病的基本概况,包括常见类型、症状表现

和病因分析。
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妇科疾病的常见类型

生殖系统感染

阴道炎、宫颈炎和

盆腔炎是最常见的

妇科疾病,由细菌、

真菌或病毒感染引

起,会导致诸如白带

异常、下腹痛等症

状。

子宫及附件疾病

子宫肌瘤、子宫腺

肌症以及各种类型

的卵巢囊肿都属于

这一类疾病,会引起

不同程度的疼痛和

出血等症状。

内分泌失调

月经不调、闭经以

及多毛症等都属于

女性内分泌紊乱导

致的常见妇科疾病,

需要及时检查和治

疗。

生殖系统肿瘤

宫颈癌、子宫内膜

癌和卵巢癌是最常

见的妇科肿瘤,需要

定期筛查以实现早

期诊断和治疗。



阴道炎的症状和成因

症状表现

阴道炎可引起阴道瘙痒、异常

分泌物、疼痛等症状,严重时

可伴有下腹痛、外阴红肿等。

细菌感染

细菌性阴道炎是最常见的原因

,由细菌失衡引起阴道环境失

调。

内分泌失调

雌激素水平下降也可导致阴道

炎,如围绝经期妇女、哺乳期

女性等。



宫颈炎的诊断和治疗

临床检查

宫颈炎的诊断通常需要产科医

生进行妇科检查,利用宫颈镜

观察宫颈外观及取样进行细胞

学和病理检查。

细胞学检查

通过宫颈细胞检查可以发现宫

颈上皮组织的变化,为诊断提

供依据。及时进行筛查很重要

。

药物治疗

根据病因的不同,宫颈炎的治

疗可采取局部用药如阴道抑菌

剂或全身性的抗感染药物。严

重者需手术治疗。



子宫肌瘤的特点和并发症

1 良性肿瘤

子宫肌瘤是一种良性肿瘤,由平滑肌细胞

过度增生而形成。通常生长缓慢,不会转

移到其他器官。

2 多发性生长

子宫肌瘤常见多发性生长,在子宫壁内或

子宫腔内形成多个肿块。肿瘤大小和数量

各不相同。

3 并发症

大的子宫肌瘤可引起下腹痛、月经过多、

贫血等症状。极少数肌瘤会出现恶性变化

或破裂。

4 影响生育

子宫肌瘤可能导致不孕、流产、早产等生

育问题。子宫内膜肌瘤尤其易引起不孕。
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