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引言



心血管疾病是全球范围内的主要健康问题，心脏
病是其最常见的表现之一。

男性在心血管疾病和心脏病的发生率上通常高于
女性，这与多种因素有关。

研究心血管疾病引起的心脏病在男性中的高发率，
有助于制定针对性的预防措施。

目的和背景



心血管疾病是心脏和血管疾病的统称，包括冠心病、心肌梗死、心绞痛、心力衰竭
等。

心脏病是心血管疾病的一种，主要是由于冠状动脉粥样硬化导致心肌缺血缺氧而引
起的心脏病。

心血管疾病和心脏病之间存在密切的联系，心脏病是心血管疾病最常见的表现之一。

心血管疾病与心脏病关系
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男性心血管疾病现状及危害



年龄与发病率的关系

随着年龄的增长，男性心血管疾病的发病率逐渐升

高，特别是在40岁以后，发病率急剧上升。

地域差异

不同地区和文化背景下，男性心血管疾病的

发病率存在差异，通常发达国家发病率高于

发展中国家。

男性心血管疾病发病率高
于女性
在全球范围内，男性心血管疾病的发病率普

遍高于女性，尽管近年来这一差距正在逐渐

缩小。

男性心血管疾病发病率统计
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