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却兴奋无比，象捧着一块金子：孩子，不要想别的，你
的任务就是好好念书。我知道这些话里的分量和蕴含的
希望。从小到大，“好好读书”是挂在父母口头的一种
朴素的爱和希望，我知道自己别无选择，只有通过努力
考上大学才是对他们的回报。为了支付我高中期间高额
的费用，已不再年轻的父亲也跟随乡亲们投入到城市建
设的大军，在远离家乡的大城市，在高高的脚手架上，
砌墙抹灰，做一个泥瓦匠。家里的十几亩坡地便落在单
薄的母亲柔弱的肩膀上。每次回到老村中，看到在田地
里佝偻着腰的母亲，我的眼泪都想要掉下来，我说：娘
我帮你干几天吧！母亲总是说你还小呢，你读好书就行
了。那一刻我真想自己能一下子长大，能用自己的劳动
来缓解母亲的劳累，能用自
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己的臂膀为母亲撑起一片天空。而远在他乡的父亲也时
时成了我的牵挂，同村的老王叔每次看到我都会说：那
打工的日子真难熬，苦累危险不说，干完活还担心拿不
到工钱。他前几年在城市建筑工地做小工，到年底工头
不给工钱，还把他的脚打残了，虽然后事情得到妥善解
决，但那段经历却成了他一生的痛。他的话让我纠结万
分，我只能将深深的祝福送给我的父亲。现在，高中生
活即将结束，我大的愿望就是期待自己快快长大，考上
大学参加工作，拥有一个强壮的臂膀，承接下父母超负
荷的劳作，哪怕为他们支撑起一片小小的天空，在那里
给他们放飞一片灿烂的晚霞。篇三：期待成长期待成长
小时候，每一个人都期待长大。因为每个孩子都会有自
己的梦想。只有长大了，才
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能实现自己的梦想。我期待成长。长大了可以自己做主。
可以自己选择房子的颜色，可以选择自己的作息时间，
可以自己选择漂亮的衣服，可以选择漂亮的家俱。更重
要的是，不必每件事情都听父母的，自己做自己有兴趣
的事，对某些事有了自己的看法、观点，不盲目听从于
老师和父母。可能有时候自己是错的，但是如果我们改
正了，我们就会接近成功。我期待成长，成长为一个独
特、个性的自己。我期待成长，期待自己掌握更多的知
识。数学从非常简单的一加一到非常困难的方程。语文
从非常简单的aoe到唐诗宋词。从ABCD到音标和英语
单词。我期待掌握数学王国的奥妙，我期待写出优美的
文章，我期待唱出动听的歌声，我期待画出漂亮的画。
我期待成长，成长为
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咖啡”(Coffee)(一词bai源自埃塞俄比亚的一个名叫卡法（kaffa)的小镇，在希腊语中“Kaweh”的意思是“

力量与热情”。



01 咖啡的起源文化

“咖啡”一词源自希腊语“Kaweh”，意思是“力量与热情”。咖啡树是属
茜草科常绿小乔木，日常饮用的咖啡是用咖啡豆配合各种不同的烹煮器具制
作出来的，而咖啡豆就是指咖啡树果实内之果仁，再用适当的烘焙方法烘焙
而成。

在世界各地，人们越来越爱喝咖啡。随之而来的“咖啡文化”充满生活的每
个时刻。无论在家里、还是在办公室、或是各种社交场合，人们都在品着咖
啡、它逐渐与时尚、现代生活联系在一起。

咖啡文化
（外文名Coffee culture）是一种文化
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非洲是咖啡的故乡。咖啡树很可能就是在埃塞俄

比亚的卡法省（KAFFA）被发现的。

后来，一批批的奴隶从非洲被贩卖到也门和阿拉

伯半岛，咖啡也就被带到了沿途的各地。可以肯

定，也门在15世纪或是更早既已开始种植咖啡了。

阿拉伯虽然有着当时世界上最繁华的港口城市摩

卡，但却禁止任何种子出口！这道障碍最终被荷

兰人突破了，1616年，他们终于将成活的咖啡树

和种子偷运到了荷兰，开始在温室中培植。
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牙买加
（蓝山咖啡）

提到牙买加，我们马上想到“蓝山”（Blue Mountain）咖
啡。稀有昂贵的真蓝山豆，原产自华伦福（Wallensford）
咖啡园，但现在产地已扩充到附近海拨一千公尺以上的蓝
山山区，只要庄园的树种和处理程序合乎一定标准，政府
就会颁发保证书，准许使用“蓝山”这个名称。

它曾经是咖啡神话的主角，可惜许多人认为传
说中的特性--丰富的芳香、完整的质感，与均
匀适口的酸味完美结合--已经不再，十五年前
还有的美好酸味，如今只能在回忆里找寻了。



古巴
（水晶山咖啡）

雪茄、咖啡、甘蔗作为古巴共和国的三大产业，在世界享
有盛誉。古巴水晶山咖啡在世界排名在前几位，水晶山与
牙买加的蓝山山脉地理位置相邻，气候条件相仿，可媲美
牙买加蓝山咖啡。同样古巴水晶山进口咖啡每年产量也不
高，所以很多时候都有价无市。



多明尼加共和国出产的豆子通常被叫做
“圣多明哥”（Santo Domingan，这是
他们旧的国名），那里的咖啡园主要围
绕在岛中央的山脉边。市场上的水洗高
山咖啡有四种：奇宝（Cibao）、巴尼
（Bani）、欧寇（Ocoa）、巴拉宏那
（Barahona），后三种尤为人所称道。
巴柔和的熟果甜味很像海地的咖啡；巴
拉宏那则有较高的酸性，和典型加勒比
豆浓稠的斯感，在品质与特性上比较接
近牙买加高山。烘焙至中深度最能突显
它们的甘美。

多明尼加共和国
（水洗高山咖啡）

Coffee culture
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