
给老婆的保证书(15篇)

在当今社会生活中，我们使用上保证书的情况与日俱增，保证书有具

体的格式要求。写起保证书来就毫无头绪？下面是小编收集整理的给老婆

的保证书，希望对大家有所帮助。
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亲爱的老婆：

记不得这是咱们第多少次争吵了。详细回忆起来也不清楚到底是因为

什么争吵起来的了，大致的每次争吵都是如此。现在回想：xx年最后一天

的晚上咱们一直都聊的很开心的样子，后来老婆去洗漱，我等宝贝儿，宝

贝儿回来了，在收拾一下，这个时候语音是开着的，我听到宝贝儿的动作

，大声地喊宝贝儿，说好听的，宝贝儿用的耳塞，没有听到我说话。后来

宝贝儿收拾好了，这时我有些失望不开心了，宝贝儿说好听的话安慰我，

后来……后来，宝贝儿生气了，我没有安慰宝贝儿，再后来，我一个人生

闷气，越生越多，说话也越来越难听，直至说出分手的话，这次说得很难

听，然后就是两天没有理宝贝儿，今晚又发过去短信要跟宝贝儿一辈子过

不去的流氓言语。我现在已经深刻反省，现做出以下检讨希望宝贝儿指正

，老公一定虚心接受，认真反思，努力改正，决不再犯。

亲爱的，基于我的野蛮的流氓行径，首先做如下检讨：

一、争吵起因的避免：



我最初的不开心源于对宝贝儿大声地说话，宝贝儿不能听到，这完全

是在可预料的情形下的。而我却大做文章，一直赌气，等宝贝儿给我说好

听的安慰我，宝贝儿说了，我应该适可而止，而不应该不识抬举地继续胡

闹下去，应该认清了自己的分量，应该知道满足，应该对宝贝儿安慰道歉

的话语感恩戴德。

二、争吵扩大的避免：

其实就算当时产生了不开心倒也不至于争吵加剧，如果能够及时挽回

，采取适当而必要有效的手段，完全能够化险为夷的，生气了，不开心了

，应该及时甜言蜜语讨好宝贝儿，并给与宝贝儿更好的许诺，必要时可以

以物质为诱饵来博取美人芳心，赢美人开怀一笑，正所谓江湖一笑泯恩仇

。

三、争吵产生后的挽回补救：

其实就算当时因一时度量狭小没有道歉讨笑，争吵后一觉醒来，应该

抓住早晨这个黄金时段以海量短信狂轰乱炸，辅以电话骚扰，定能击溃老

婆的脆弱防线。

四、争吵后果的再度扩大：

一号晚上，给宝贝儿发短信了，打电话，看宝贝儿一接听我就立即挂

断，此乃愚昧之举，宝贝儿不回短信，不该继续生闷气，以致于酿成后患

。

五、高压线碰不得：

此次争吵犯了婚家大忌，说分手的话了，还说得及其难听。



六、今晚表示的要见老婆就打的土匪态度，更充分显示了我度量狭小

，不是个男人，说话没有风度，没有度量，有失身份。

以上是我的认真总结，如有不足及没有反省到的地方，还请老婆指出

，虚心接受，认真改正，不得有轻蔑傲慢态度。

对于如上六点错误，列举如下对应策略加以避免：

一、不应该对老婆鸡肚心肠，对宝贝儿要放心，宽心，不因小事情生

宝贝儿的气，对于自己做出的努力没有回应，应该心平气和而不应斤斤计

较，对宝贝儿的回复要感恩戴德，举手拍好，不应置若罔闻而言辞不爽。

二、无论何时在何种情况下，都不应对宝贝儿冷言冷语，更不能不理

不睬，宝贝儿说话要陪宝贝儿说话，比宝贝儿说更多的话，宝贝儿不说话

要想办法逗宝贝儿说话。宝贝儿开心要陪宝贝儿一起开心，让宝贝儿更开

心，宝贝儿不开心，要千方百计哄宝贝儿开心。宝贝儿生气了，要心甘情

愿做宝贝儿的出气筒，让宝贝儿出气，让宝贝儿发泄。

三、高压线触不得，要以给张静老婆当牛做马为荣誉，不得有不满情

绪，更不许说想叛逃宝贝儿的话。要认清形势——

今生今世跟随宝贝儿，永远不离不弃。

四、无论如何都不能有对宝贝儿打击报复的心理，不得以暴力相要挟

，不得产生以武力解决问题的想法，心里意淫也不可以。更不能以恶毒言

语中伤宝贝儿，不说粗暴的话，不说无礼貌的话。

五、以后一定做到争吵不过夜，不记仇，不赌气，心里有不快要及时

说出来，不得在心里积压埋伏并伺机发泄，不得寻找任何借口向宝贝儿发



泄，不存心惹宝贝儿生气跟宝贝儿过不去。争吵一定要在睡觉前结束

，不愉快一定要在睡着前终结，一定在入睡前把宝贝儿哄开心，睡前要以

闺中蜜语结束哄宝贝儿入眠。

六、早晨起床要问候宝贝儿，如果宝贝儿睡意尚浓，要甜言蜜语哄宝

贝儿起床，并辅以早睡早起，坚持吃早饭的道理，不得怠慢。经常关心问

候宝贝儿，保持白天最长两个小时要有问候宝贝儿，不得因个人原因而冷

落宝贝儿。

七、对宝贝儿忠贞，要做到不单独约其他女生出游聚餐等暧昧活动，

不讲笑话讨好其他女生，不在宝贝儿面前评论其他女生，不盯着看其他女

生。时常在别人面前夸宝贝儿，要跟自己熟识的朋友同学介绍我已经有女

朋友。不得有非分之想。我的宝贝儿是世界上最漂亮最温柔可爱的女生。

八、看到别的男生怎么疼爱他的女朋友，要多向别人学习，比别人做

得更好，要时时记得宝贝儿，有什么好事要想着宝贝儿。经常收集小的精

美礼物，保存起来一并送给宝贝儿。

九、生日及各种节日要特别问候，要有精美礼物，礼物一定要独特，

不许落入俗套，别出心裁。礼物要及时送达，逢生日情人节或重大节日，

礼物要提前准备好，不得有搪塞应付之嫌疑。有较长假期要争取尽可能地

陪在宝贝儿身边，不得一个人寻欢作乐。

十、宝贝儿一个人旅途中或一个人孤独寂寞时，要陪宝贝儿聊天，给

宝贝儿讲笑话陪宝贝儿一起度过打发无聊时光，不得丢弃宝贝儿一个人不

顾。



以上是我的总结，出现问题时按图索骥，不得抵赖反悔，态度要诚恳

，虚心接受改正。

保证人：xxx

20xx年xx月xx日
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亲爱的老婆：

本人谨以赤诚之心在此宣言：

1。我心里只有老婆一个人，做梦也要梦见老婆

2。我不会骂老婆，打老婆，踢老婆，捏老婆，欺负老婆

3。老婆打我，我不能还手

4。我永远会说老婆最漂亮，最可爱

5。我在老婆面前不能提别的女人

6。我不可以丢下老婆，不要老婆

7。我一定要听老婆的话

8。老婆开心，我也要开心，老婆伤心，我要哄老婆10。我不能做对不

起老婆的事情

9。老婆要什么，我一定要给

10。老婆的家人，朋友，我也会对他们好



11。老婆发短消息或打电话给我，我不可以不回或不接



从即日起，本人保证坚决执行新的家规：

家规之一：老婆洗澡时要量好水温，抓痒擦背；不得有贪图私欲之行

为。家规之二：老婆血拼时要勇于付款，多所鼓励；不得有不情不愿之行

为。家规之三：老婆睡觉时要炎夏扇风，寒冬暖被；不得有打呼抢被之行

为。家规之四：老婆给钱时要含泪感激，省吃俭用；不得有奢侈浪费之行

为。家规之五：老婆无聊时要搏命演出，彩衣娱亲；不得有毫无所谓之行

为。家规之六：老婆训诫时要两手贴紧，立正站好；不得有心不在焉之行

为。家规之七：老婆犯错时要引咎自责，自揽黑锅；不得有连累小初之行

为。家规之八：老婆不在时要朝思暮想，守身如玉；不得有偷鸡摸狗之行

为。家规之九：老婆失眠时要彻夜陪伴，帮忙数羊；不得有梦见周公之行

为。家规之十：老婆生气时要跪地求饶，恳求开恩；不得有不理不睬之行

为。家规十一：老婆打我时要任其蹂躏，谢主隆恩；不得有还手瞪眼之行

为。家规十二：老婆审问时要发誓赌咒，以表忠诚；不得有漫不经心之行

为。

最后总结保证：不对老婆耍酷，不让老婆吃醋，吵架先要让步，老婆

揍我挺住。保证以后在家绝对坚持三从四德。三从：1、从不洗衣；2、从

不做饭；3、从不拖地。四德：1、老婆化装要等得；2、老婆花钱要舍得；

3、老婆发脾气忍得；4、老婆生气要哄得。

在此我做出以上保证，老婆有权利追加此保证书的任何条列，此保证

书自签字之日时生效，请老婆大人保存。
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亲爱的老婆；



你的老公我特写此保证给你，希你妥善保管，若本人，有违反或未做

到位的，要打要骂，悉听尊便。亲爱的老婆，先让我向你说声对不起，请

原谅我的没出息与不知悔改。，从我写保证书开始，我下定决心一定会改

正我以前所犯下的错误，决不再犯，若有再犯，请老婆怎么做我都接受。

我不会在沉迷赌博，不顾家了，我会好好爱护我们这个家，就像爱护和珍

惜我的生命一样。请你相信我，我一定会做到的。我们夫妻共同努力，好

好生活，一定会还清债的，老婆，我爱你，所以我会努力，不会再让你受

苦了。都说，千百年的回眸才换来我们的檫肩而过，老婆，我们能够相爱

，并且组成一个家庭，真的十分不容易，老婆，我错了，我真的错了。请

你原谅我，请在给我一个机会，好不好？我一定会改掉恶习，好好跟你过

日子，也希望你能够包容我偶尔的脾气，我爱你一辈子。

爱你的xx

20xx年x月xx日
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亲爱的老婆同志我错了！我真的错了！我现在才发现忤逆你的话是多

么的错误！我不该不听你的话抽烟。我应该乖乖的听话！所以我觉得我以

后一定要听你话为主导方针，确切实际的表示你的思想。

所以经过今晚我深思熟虑之后遵照您的旨意，我在家里里反省了一小

时零七秒，喝了一瓶茉莉清茶，上了一次厕所，没有抽烟，以上事实相当

准确。如有不信，可以亲自问我。



一、坚定戒烟决心不动摇，何时何地何种情况，都不放弃戒烟的信念

，多想想吸烟的危害，少想或不想吸烟的快乐。



二、从心理上对香烟产生抵触。决不找任何借口吸烟，即使再苦再累

，也不重蹈覆辙，掉入深渊。从点滴做起，从每时每刻做起，时刻对香烟

的警惕。

三、不受任何朋友的蛊惑。在任何时间、任何地点都要忍住。要从，

实事求是。相信吸烟是解决不了问题的。吸烟还不如抓紧去解决问题。

四、要发扬不怕苦、不怕累、不怕烟瘾的精神，从上与香烟断绝关系

！

最后，老婆我真的只能写这么多了，想了那么长时间。尿都想出来了

！宝贝老婆大大。你就原来小的这一次错误吧！

一个犯了错的男孩给老婆的检讨书
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爱情是美丽的，但毕竟还有现实，也许生活的压力会让我们有点摩擦

，那我们就先做个约定吧。我知道你最不容许的就是感情出轨，我在此保

证这辈子只爱你一人，此生不悔，只想执子之手，与子偕老。对你的感情

不偷工减料，不以次充好，发现美女，一不停下脚步，二不流口水，三不

目瞪口呆。美女从我身边走过去五分钟内不回头。切实做到“吃着碗里的不

看锅里的”，不跟任何一个异性眉来眼去，眉目传情。也许你觉得只有这黑

白文字片面之辞还不够真诚，那么要我发下重誓还是非得来个假如我出轨

了要如何处理，我只想说任妻处置绝无二言。

其它生活中的小摩擦也许我们都在气头上会不理智，那也是给我们平

静的生活中荡起的一道道涟渏更能增添生活的色彩，当然那也得约



束下不能让这一道道涟渏变成了汹涌的波涛。偶而的小吵只会让我们

更加的理解体谅对方，我们打下勾勾吵架不当着父母，亲戚，邻居的面吵

，在公共场所给对方面子，吵架不隔夜，不管谁对谁错我做为男的都要首

先认错请求你的原谅。晚上睡觉时我必须主动抱你，就算你生气百般推让

我也不能就此放弃。必须尊重对方家庭成员，发生任何情况，均不得辱及

对方家庭成员。

以上保证书是我林明华在经过深思熟虑下写的，如有不足之处请舒平

指正。

保证人：xxx

监督人：xxx
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亲爱的老婆大人：

你好！

你批评我的对，昨晚我蹲在卫生间，趴在马桶上，进行了整整一个晚

上的反思。

当然，期间一直在不停呕吐。x月份，我坐场喝酒xx次，平均一天xx次

，场数频繁，串场喝酒呈上升趋势，与x月份相比次数明显增多。

其中，大醉x场，中醉x场，微醉x场，x场没醉，醉酒率与7月份相比明

显提升。

当然，x场没醉得益于你中场搅局，错了，不叫搅局，算是挽救。



大醉后，我在酒店当众脱衣闹笑话多次，在文化宫烧烤摊同朋友闹事

多回，将家中贵重电器及手机摔坏多x件，造成了诸多不良影响，甚至惊动

了110，差点将我关进黑屋子。

对此，我深感自责，坐卧不安。尽管我多次立志改过，但屡屡重犯，

屡喝屡醉，屡醉屡喝，从今天开始再不喝酒了！！

所以今后我保证不再喝酒，但毕竟，我们还有许多朋友，还得处理好

多关系，所以以下情况得例外：

一、有朋友从外地远方归来，这是接风洗尘，得喝！

二、有朋友要外出创业远行，这是敬酒饯行，得喝！

三、有老朋友相邀坐场小聚，这是叙叙旧情，得喝！

四、有新朋友偶然相识相逢，这是有缘相识，得喝

五、有亲朋好友家中过喜事，这是高兴好事，得喝！

六、自己遇到不开心的杂事，这是借酒浇愁，得喝！

七、有人请客吃饭竭力相邀，这必须给面子，得喝！

八、咱要是有事需请人喝酒，这必须要陪好，得喝！

九、前天喝醉难受得要死了，得喝点通透酒，得喝！

我保证：除以上九条外，今后再也不喝酒了！！！

保证人：XXX

XXXX年XX月XX日
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我承诺：

1、老婆的话全听(包括不对的)

2、Shopping全陪(包括男士止步的)

3、剩饭全吃。(包括馊掉的)

4、收入全交。(包括非法的)

5、家务活全包。(包括给老婆按摩)

并附加承诺如下：

1、老婆生气时要跪地求饶，恳求开恩，不得有不理不睬之行为

2、老婆购物时要勇于付款，多加鼓励，不得有不情不愿之行为

3、老婆洗澡时要量好水温，抓痒挠背，不得有贪图淫欲之行为

4、老婆打我时要任其蹂躏，谢主隆恩，不得有还手瞪眼之行为

5、老婆不在时要朝思暮想，守身如玉，不得有偷鸡摸狗之行为

6、老婆训诫时要两手紧贴，立正站好，不得有心不在焉之行为

7、老婆给钱时要含泪感激，省吃俭用，不得有奢侈浪费之行为

以上承诺，本人保证身体力行，请各位监督，特此为据!!!

保证人：xx



日期：XX年XX月XX日
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