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学霸寒假学习计划

学霸寒假学习计划 1

    不知不觉中，这个说长不长说短不短的寒假又悄无声息的来

临了，以前总感觉，放假就是自由了、解放了，可以整天出去玩，

不用做作业，更没人催你写作业，所以，一到放寒暑假的时候，

我就像一个无人看管的疯猴子一样，整天无所事事，光想着今天

该如何玩，明天该去哪……可今年不同，我已经是六年级的学生

了，不能让人笑话啊!所以，咱得定一个寒假计划书，让自己的寒

假变得丰富多彩起来。 

　　1、树立信心，努力坚持，别放弃，更不可半途而废。早晨合

理安排 30分钟读一读英语

　　2、利用上午 2节课的时间分别独立完成 2科寒假作业

　　3、中午适当午休

　　4、和上午一样，利用下午的时间做些寒假作业，但不可一下

子贪多。要均衡、科学安排。

　　5、自由时间可以干一些喜欢的事情，但要控制在半小时的时

间里

　　6、晚饭之前是自由活动的时间，可以看电视等，但要看看新

闻。

　　7、读一些好的小文章，写日记或是读后感，或是精彩的摘抄
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　　8、每天学习时间最少保持在 7-8小时(上课时间包括在内)

　　9、学习时间最好固定在：上午 8：30-11：30，下午 14：30-

17：30;晚上 19：30-21：30。

　　10、既不要睡懒觉，也不要开夜车。

　　11、制定学习计划，主要是以保证每科的学习时间为主。若

在规定的时间内无法完成作业，应赶快根据计划更换到其他的学

习科目。千万不要总出现计划总是赶不上变化的局面。

　　12、晚上学习的最后一个小时为机动，目的是把白天没有解

决的'问题或没有完成的任务再找补一下。

　　13、每天至少进行三科的复习，文理分开，擅长/喜欢和厌恶

的科目交叉进行。不要前赶或后补作业。完成作业不是目的，根

据作业查缺补漏，或翻书再复习一下薄弱环节才是根本。

　　14、若有自己解决不了的问题，千万不要死抠或置之不理，

可以打电话请教一下老师或同学。

　　每日【具体】

　　7：00起床

　　7：20洗漱完毕

　　7：20----7：50：锻炼【跑步，爬山等】

　　8：00吃早饭

　　8：20---9：05做作业【第一节课】
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　　9：15—10：00做作业【第二节课】(可以利用第一、二节课

时间上家教课)

　　10：10---10：55复习【第一科】

　　11：05---11：50阅读【包括语文课外必读篇目，优美散文，

作文范文等】

　　12：00吃午饭

　　12：30---13：30午休【午睡，实在睡不着的话休息会】

　　13：40—14：25做作业【第三节课】

　　14：35---15：20复习【第二科】

　　---------半小时自由时间【阅读，体育活动，或娱乐】-------

--------------------

　　15：50---16：35做题【做数学题，物理，化学题】(单周)【英

语训练→完形填空，阅读理解等】(双周)

　　16：45---吃晚饭自由时间【看报纸，电视→新闻、科普类等】

(此段时间不固定)

　　吃完饭后---21.：30进行一天的总结，检查背诵、默写等签

字类作业，并背单词或古诗古文等

　　10：00睡觉

　　注：每科做作业的时间为 45分钟，应高效的完成该科作业，

像考试一样，若为试卷类作业，则按照试卷规定时间完成。
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　　22019年高一寒假学习计划

　　周一至周四：

　　1、每天在小笔记本上记下 10~15个单词(包括新旧单词)，利

用自己的课余时间将其背熟，一定要掌握，而且经常拿出来复习。

　　2、晚饭前，先打开平台，在"知识强化"栏目中找到当天课堂

所上过的内容，认真复习，该记住的要记住。

　　3、晚饭后，稍作休息，完成老师布置的作业。(注意：把回

家作业当考试做)

　　4、某一学科的一单元内容结束，应及时进行总复习，然后完

成"在线测试"里的题目。完成的不够好的，复习一遍后重做，有

做错的题目及时掌握。

　　5、预习第二天要上课的内容，认真做好记录，把不懂的问题

带到课堂上认真听老师讲解。

　　6、听"同步听力"和"在线听力"10~15分钟，培养一种语感。

　　周五：

　　1、同做"周一至周四"中的 1、2、3点。

　　2、将学习过程中留下的问题在"名师答疑"中提问。

　　3、有空时可以先放松一下自己，听点轻音乐、看些课外的书

(通过平台或自己买的都可以)。

　　周六：
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　　1、早上起来先做些运动，锻炼身体，然后朗读英语或语文的

文章，把一些该记的内容记住。

　　2、继续完成老师布置的作业。

　　3、下午可打开"名师面授"，选择一些自己薄弱的知识点听几

遍，适当地多做一些在线测试。

　　4、把一周所学的复习一遍，通过"在线测试"栏目来检查自己

是否掌握。如果基础不好的科目，学习"知识强化"。

　　5、针对自己的学科状况针对性地选择"名师答疑"的"精华区"

中的问题，把它当作自己的问题，先做一遍，再看老师的解答。

　　周日：

　　除做周六的内容外，早晨或下午到分校进行学习方法交流、

测试、巩固，晚上预习下周一的课程内容。

　　持之以恒，每天进步一点点，

　　成功一定属于你!学霸寒假学习计划 2

    一个学期就这样过去了，寒假又来了，在这漫长的寒假中，

我不能虚度，要有意义，愉快中度过。就这样，我精心地制作了

一个寒假计划表： 

　　起床：7：00;

　　洗刷：7：00——7：10;

　　体操：7：10——7：30;
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　　早餐：7：30——8：00;

　　听力：8：00——8：30;

　　抄单词：8：40——9：00;

　　读语文书：9：10——9：30;

　　自由活动：9：30——10：00(不许玩，不许玩电脑);

　　做数学奥数：10：00——10：15;

　　读英语：10：20——10：30;

　　做寒假作业：10：40——11：30;

　　做家务：11：30——12：00;

　　吃午饭：12：00——12：30;

　　自由活动：12：40——1：00(不能打电脑);

　　做语文阅读题：1：00——1：30;

　　做英语阅读题：1：35——2：00(包括写英语作文的时间);

　　眼保健操：2：10——2：15;

　　休息(午睡)：2：30——4：00;

　　画画：4：10——5：00;

　　写作文：5：00——6：00;

　　练行书：6：10——7：00;

　　晚饭：7：00——8：00;

　　自由活动：8：00——9：00;
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　　英语练习题：9：10——9：30;

　　寒假作业：9：30——10：00;

　　看书：10：00——11：00;

　　自由活动：剩余时间(不能打电脑)。学霸寒假学习计划 3

    一、每天写两篇寒假作业，完成老师的.作业。 

　　二、每天写一篇字贴，练练自己的铅笔字。

　　三、每天看一小时书，提高自己的知识量。

　　四、每天继续做一篇口算，提高准确率，改掉马虎的毛病。

　　五、每天继续坚持写日志，提高写作水平。

　　六、每天玩半小时益智游戏，劳逸结合。

　　七、每天继续练琴，自己作作小曲子。

　　八、每天坚持听说英语，提高英语口语表达能力。

　　九、每天画幅小漫画，写些自己的心里话。学霸寒假学习计

划 4

    1、认真地阅读一本好书 

　　阅读可以给我们带来智慧，高尔基曾经说过“书籍是人家进

步的阶梯”。我们在学期当中，可能是因为某些主科，例如、语文，

数学，英语等方面会常常耽误时间。因为我们在寒假的时间里面

有大把的时间可以认真的去阅读一本很好的书籍。因为家长们可

以结合孩子们的兴趣，去认真地引导孩子的爱好，选择几本有利
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于孩子们发展的好书，在孩子在一个安静的环境当中，认真地进

行一个阅读。

　　2、锻炼身体

　　身体是革命的本钱，我们在做任何事情的基础在，都是在于

身体健康的基础上，在寒假期间，可以多多锻炼孩子们身体来。

只有身体锻炼好了，才能拥有一个清楚的头脑。在刷题，与学习

上才能更加的得心应手。

　　★出门旅游

　　旅游是有助于亲子运动的，在大自然当中，孩子们可以和家

长可以相互的加深情感，在旅游当中呢？我们可以领略祖国的大

好河山，可以让孩子们学习到书本上学习不到的知识，大大的扩

展了孩子们的眼界，让孩子们知道，户外的大自然生活是如此的

美好！

　　基础巩固、学好基础知识的关键在全盘掌握，而成人学习中

能充分学好基础知识的人不过 10%。桦泽紫苑指出，基础知识的

掌握程度与学习效果呈指数增长关系，当你学会 2项基础技能时，

会获得 4倍的效果；学会 3项技能时，会获得 8倍的效果；以此

类推，当学会全部 10项技能后，就会获得 1024倍的效果。

　　在学习基础知识时，我们要按照老师说的去做，边学边思考，

但不能一有问题就立即问出口，而是要先尝试自己找答案。因为
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那些直接由他人告知的知识是很容易被遗忘的，我们只有真正付

出了努力和精力，才能使自身的“悟性”得到提高。

　　★突出重点。制定学习计划要突出重点，不要平均使用力量。

学习时间是有限的，但是学习内容却是无限的.，所以学习必须要

有重点。每个孩子都有自己的弱科，有的语文成绩不好，有的数

学问题较多，制定学习计划时就应该把这些情况考虑进去。

　　克服难题难题需要有一个长时间的锻炼，需要更多的时间去

攻克来。做题要找突破点，估计中考的压轴题会难为一阵子。因

此我们需要更加油去克服难题，难题需要时间，而寒假恰恰是我

们一个最好时间的补充，我们在寒假当中，需要做到利用时间，

每天不要贪多，只是动了脑筋，学习到自己的思维能力，就可以

得到很大的提高。学霸寒假学习计划 5

    转眼间，一个学期过去了，寒假已经开始，我也是时候制定

一个寒假目标了。为了防止之前大多数假期中浑浑噩噩、碌碌无

为的情况再次发生，特制定此假期目标。 

　　语文：在语文上，我要付出更多努力，以弥补自身原有的缺

陷和不足。每天练半张字，争取在一个假期内是自己的字体得到

较大的改善，改正写字的不良习惯，把因为作文而失的不应失的

分争回来，每天坚持随笔上传，预习下册课本。

　　数学：预习下册内容，争取做到对知识点熟练掌握，在开学
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前做到自学完整本书。同时对上册内容重点与薄弱点进行复习。

　　英语：除老师布置的作业外，自己也要制订一些额外目标。

把下册单词记完之后，再把接下来的单词记几个单元，多多益善，

同时加强阅读多阅读英文书籍，多积累词汇，让英语积累本发挥

起自己的作用，学唱几首英文歌曲。对上册内容要进行总结

　　政治：多看《新闻联擂》，了解国家大事;提前预习，通读课

本了解课本主要内容;以思维导图形式进行学习。

　　历史：对历史来说，任务主要是复习，因为历史可以看作我

的一个较为薄弱的科目，在假期中，我要进行复习，背记知识点;

多做题以此来锻练自己的材料阅读与分析能力。

　　地理：在完成作业的基础上开始对从七年级上册开始的.所有

内容进行复习，争取不落下一个知识点，备战中考。

　　生物：有选择性的完成作业，对自己薄弱点进行回顾，同时

对四册内容进行复习。

　　信息技术：利用软件多做题，确保操作题与打字题不失分。

将题库中的选择题与判断题熟记于心。

　　计利需要付出行动，这样才有意义，在假期中我要严格按计

划进行学习，向更好的自己努力。学霸寒假学习计划 6

    光阴似箭，日月如梭，在大家的共同努力下，我们度过了一

个充实、忙碌而又颇有收获的学期，同学们取得了可喜的成绩。
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为了让孩子们度过一个愉快而有意义的`寒假，老师对同学们的作

息时间如下安排： 

　　9：00-9：30

　　每天读一首古诗，(小学生必背古诗70首)每天读两句弟子规。

(从“凡是人”开始，往后面背诵。)

　　10：00-11：00寒假作业做两页

　　11：00—11：40阅读课外经典书籍。中午午休

　　3：00—4：00寒假作业两页英语单词速记(每天记三个)

　　4：30——-5：00练字 30分。

　　5：30————6：00收看少儿频道。

　　另外：每天坚持写一篇日记(也可以摘抄)每天摘抄一篇日记：

其他时间可以在父母的带领下参加社会实践活动：

　　1、请父母指导孩子有选择地看电视(少儿节目、科普知识等)

以愉悦身心，扩展知识视野;

　　2、阅读课外经典书籍，扩大自己的知识面，激发学习兴趣，

促进智能的发展;老师推荐两本书《了不起的狐狸爸爸》、《一只会

开枪的狮子》。每天坚持阅读，并做好读书笔记。

　　3、可在父母的陪同下到公园、儿童乐园、植物园游玩，或者

打球、跑步等，以增强自己的体质、增进家庭亲情。如果家长有

时间，可以外出旅游，一定要注意出行安全哦!学霸寒假学习计划
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7

    春节毕竟是个假期，大家都是在家学习，因此很多情况都跟

在学校不同。马老师每天也都是宅在宿舍里做学问，我的日常作

息制度也就更适合假期中的同学们。 

　　孔子说：一张一弛，文武之道也。要想保持旺盛精力，就要

将一天划分为多个时段，时段之间一定要有合适的休息。

　　第一时段：鸡鸣晨起，梳洗完毕，不急于吃早餐，先拿出一

小时的时间做一天中最费脑筋的工作，比如写作文、背单词、攻

克难题等。这段时间是一天中最为精华的部分，千万不要错过。

据说了不起的学者都是在每天的这段时间里著书立说的，这可是

历代学霸的经验总结哦！

　　第二时段：早饭是一次休息，但饭后的消化会使心神略微涣

散，效率自然稍逊于第一时段。不过，总体来说这也是一个出成

绩的好时候，建议把弱势科目拿到这一时段来复习。因为早上阳

光明媚，心情大好，弱项也会显得不那么弱，你复习弱项时也就

不会觉得它有多么的面目可憎了。

　　第三时段：午饭是一次休息，如果你觉得早上的劲头很足，

可以把午饭时间稍微推后，反之就可以提前。马老师楼下有食堂，

屋里有屯粮，所以吃饭时间非常自由。而对于各位同学来讲，更

多的'是在考验妈妈们的应变能力。各位妈妈在临近十二点的时候
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要随时准备出手下厨，以适应你的时间。午饭往往吃得多，消化

起来比较费力，再加上早上的学习耗费了你不少的精力，这些都

使下午的学习效率是一天中最低的。建议同学们在本时段处理一

些粗笨的事情，比如抄抄写写、整理笔记等。下午时间很长，中

间三到四点时一定要有一次休息，本时段也到此结束。

　　第四时段：下午三四点左右，你的太阳穴开始鼓胀，眼睛开

始酸痛，嘴巴总是闭不上，因为要不停地打哈欠。这时，一定要

休息！休息不是指打开电脑刷人人，而是指洗澡。我每天都在下

午洗澡，不洗澡也要洗头，这当然首先是为了讲卫生，但也有一

个重要原因，就是使脑筋再次清醒。洗澡前的大脑就像是被垃圾

文件和病毒塞满的操作系统，洗澡就像是去重装它。但洗完澡，

人会变得有点心浮气躁，虽然清醒，却爱走神，动不动就抠抠脚

啥的。所以这一时段最重要的事情就是戒骄戒躁。你可能会因为

之前三个时段的丰硕成果而有点自满，觉得这一天既然这么充实，

那就刷一下人人吧。小心啊，你的堕落也就开始了！你要做二世

而亡的隋炀帝吗？还没到你 happy的时候！

　　第五时段：一天中最后一次休息就是晚饭，当然有些同学还

会把看新闻联播算进去。晚饭后，最大的威胁就是诱惑，比如你

在追的一部脑残电视剧，比如各家卫视明星云集的春晚，比如各

种放鞭炮一类的春节规定动作。我的经验是，做你喜欢做的事，



第  14  页 共  29  页

让学习成为你的诱惑！在本时段，一定要复习你的强项，至少是

有些兴趣的科目，这样才能有始有终做一个闪闪发亮的学霸。学

霸寒假学习计划 8

    1.每天足量学习 6小时,内容包括:寒假各科作业：语文阅读、

数学练习、英语听力等 

　　2.每日英语听力或口语 30分钟

　　3.中午保证一小时休息,下午学习或外出体育活动

　　4.每天做中考数学最后一题、两天做一题物理竞赛、化学竞

赛题(轮流)1月 26日

　　7：00起床

　　7：20洗漱完毕

　　7：20----7：50：跑步

　　8：00吃饭

　　8：20---9：10做作业(语文阅读一篇和摘抄)

　　9：25—11：25数学试卷一份

　　11：25---11：45看报课外书

　　11：45--13：00吃饭午休

　　13：10---14：10化学

　　14：25--15：25英语

　　15：40—16：40物理
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